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Tilegnet alle dere som
engasjerer dere i personlig vekst
og gjør verden til et bedre sted å være.



Forfatterens takk

Denne boken ble skrevet fordi det er så mange som har trykket den enkle metoden Soul Body Fusion – sammensmelting av kropp og sjel – til sitt bryst, og som har begynt å ta den i bruk for å forandre tilværelsen, helsetilstanden og velværet hos sine medmennesker. Det er deres historier som har drevet meg til å undervise og skrive. Jeg retter en kjempemessig takk til dem for at de står frem med de erfaringene og den inspirasjonen som utgjør en så viktig del av denne boken! Til tross for dette ville jeg fortsatt ha utsatt skrivingen, hadde det ikke vært for oppmuntringen fra min venn og agent for det tyskspråklige markedet, Wulfing Von Rohr, som solgte bokideen til Random House.

Min faglig dyktige og oppmuntrende forlagsredaktør, Margaret Harrell, har vært der hele tiden når jeg har hatt behov for det. Hun sørget for at forfatterens ensomme virke ble et partnerskap. En spesiell takk til venner som har lest manuskriptet, og som har tilført sin visdom: Nancy Oberman, Jarla Ahlers, Berdine de Visser, Jim Dunne og Nadja Nicholl. Takk til Corey Fowler for vittighetstegningene. Ingenting av dette kunne ha skjedd uten støtte fra kontorsjefen min, Lisa Smith, og min personlige assistent Ev Luceris Davidson. Mannen min, Ed Oakley, som selv er forfatter, har vært svært tolerant i hele den perioden som har gått med til å skrive boken. Hans oppmuntring og kjærlighet er en bærende kraft på min reise.

Takk også til de øvrige europeiske forleggerne som bringer Soul Body Fusion til lesere i Norge, Sverige, Finland og Nederland.

Den største anerkjennelsen går imidlertid til deg, leseren. Det er du som tror på at mirakuløs forandring kan være en enkel sak.



Forfatterens kommentarer

I løpet av de siste tjue årene har jeg lært mye av veilederne mine fra åndeverdenen.

Jeg lever et fantastisk liv, jeg har en super jobb, jeg kan glede meg over god helse, en flott familie og praktfulle venner … Hvem skulle ha trodd at det fortsatt var noe som manglet, og at det lå rett for nesen på meg? Visst kan jeg kanalisere for andre, jeg kan lede mennesker til flerdimensjonale bevissthetstilstander og åpne energimessige portaler ved kraftsteder. Men jeg har også utviklet en prosess for harmonisering av kropp og sjel som har vist seg å være uventet kraftfull … og den er svært enkel å lære.

Det er White Eagle, min viktigste oversanselige åndelige veileder, som har drevet meg til å undervise i Soul Body Fusion. Tidligere var metoden bare et åndelig virkemiddel jeg benyttet på meg selv. Min mer kosmiske veileder, Mark, som absolutt aldri bryr seg med den slags jordiske saker, ga meg tittelen – Soul Body Fusion – og oppfordret meg til å registrere den som et varemerke. Det var det første hintet jeg fikk om at jeg hadde kastet meg ut i et spill som omfattet en enda mer storslagen plan enn jeg noensinne kunne ha forestilt meg.

Jeg har fortsatt alle de fantastiske gavene jeg har fått i livet … pluss litt til … en mer fantastisk utgave av meg selv.

Denne boken er det neste trinnet i avdekkingen av et spill med en usynlig plan. Og nå er også du med på laget!

Juli 2011

Denver, Colorado



Del I

Hvorfor Soul Body Fusion akkurat nå?

Det finnes et kyss vi ønsker av hele vårt hjerte: sjelens berøring av kroppen.

– Rumi






Kapittel 1

Det manglende leddet i vårt potensial

Menneskene er dyktige når det gjelder å velge hva de ønsker skal skje etter forvandlingen, men i denne forvandlingen er dere ikke engang nødt til å velge resultatet, for på grunn av de begrensningene dere har i egenskap av den som velger, er det umulig å velge resultatet.

– Mark



Fremmedgjort fra vårt høyeste selv

Vi har alle en vakker sjel, men det er ikke alltid vi klarer å bringe den helt og fullt inn i den fysiske kroppen. Vi lever vårt liv med lyset delvis på, ute av stand til å tiltrekke oss den helsen, rikdommen og det velværet som er vår medfødte rett. Sjelens frekvens og kroppens frekvens er stort sett i disharmoni. Kanskje opplever vi motstand mellom de to, eller direkte konflikt og frakobling. Dette skjer på grunn av de traumene, den smerten, de skuffelsene og den sorgen livet kan medføre. Vi stavrer omkring uten sjelens fulle kraft og nærvær. På mange måter kan vi si at vi har mistet de energimessige nøklene som kan åpne for at vårt guddommelige aspekt kan smelte sammen med vår menneskelighet.

Føler du at kropp og sjel ikke er i harmoni? Hender det du føler at du ikke er jordet, eller at du ikke hører til? Vet du at du egentlig burde hatt mer energi og bedre helse, men du klarer bare ikke å komme deg dit? Forestill deg hvordan det vil føles å ha sjelens lys kontinuerlig tent i kroppen, slik det er ment å være.

Elefanter følger sitt instinkt og styrer mot åsene før en tsunami rammer. Fugler flyr sørover om vinteren. Laks vender tilbake til nøyaktig samme sted i den elven de ble født i, for å gyte. Men vi mennesker … vel … vi har stort sett mistet kontakten med våre naturlige instinkter. Det ser ut til at vi er den eneste arten som stadig foretar valg som virker imot vår egen helse.

I de siste få århundrer har vestlige vitenskapsfolk og tenkere skapt et skille mellom ånd og materie. Det åndelige – den umålbare, uforklarlige kraften – er blitt avvist og overlatt til religionene, mens materien, som er blitt dissekert og gransket, blir betraktet som den eneste sanne virkelighet. Dualiteten er blitt konge. Ikke bare er det åndelige blitt skilt fra det fysiske – vår iboende guddommelighet er også blitt fornektet. Da religionene plasserte Gud utenfor mennesket, antok skillet fast form. I prosessen for materiell overlevelse identifiserte vi oss med kjødet og mistet vår sjel, vår essens. For å si det med enkle ord: Vi er blitt fremmedgjort for vår egen essens.

Med en følelse av å ha mistet sin ånd – og sammen med den sin iboende kraft – er det enkelte som forsøker å finne tilbake til den gjennom meditasjon og åndelig praksis. Andre blir kanskje følelsesmessig lammet av overarbeid eller avhengighet. Det er her det skjærer seg: Ofte jager vi etter sjelen ved å la kroppen bli igjen. Slik har det absolutt vært for meg. Jeg har søkt fred og opplysthet gjennom å lære å stige til stadig høyere rom. Jeg har hatt vidunderlige overskridende opplevelser, men jeg klarte ikke alltid å bringe følelsene tilbake til kroppen, eller gjøre dem til en del av livet mitt. Jeg var ikke jordet, og jeg var ikke engang klar over det! Jeg kan huske fra den tiden jeg studerte, at en guttegjeng kalte meg «dronningen av det ytre rom». Jeg var en god student. Jeg hadde et aktivt sosialt liv. Hva så de som jeg ikke så?

I vårt nåværende miljø som er preget av atskilthet, har enkelte en tilbøyelighet til å ville forfølge åndelige mål, men i prosessen glemmer de å ta hensyn til verdien av det jordiske livet. Har du noensinne hørt noen si: «Dette er det siste livet mitt. Etter dette stikker jeg herfra!»? Hva forteller dette om hvordan vi verdsetter livet? Budskapet er at livet på jorden er en slags karmisk fengselsstraff, og at vi nesten ikke klarer å vente på å få det overstått. Kanskje, bare kanskje, har vi misforstått. I stedet for å la kroppen bli igjen handler kanskje det første trinnet i åndelig vekst og fysisk eller følelsesmessig velvære om å bringe ånden helt og fullt tilbake i kroppen. Vi må starte med å bli hele. Når alt kommer til alt, kan vi jo bare forandre noe i den grad vi er en del av det vi ønsker å forandre.

Å gjenvinne sin helhet

Teknikken Soul Body Fusion gjør forbindelsen med våre egne muligheter klarere og mer levende. Når vi bringer bevisstheten inn i kroppen, vil det som er unikt ved oss, stråle inn i tilværelsen, inn i våre personlige forhold og inn i våre omgivelser.

Glenda Green, som har skrevet Love Without End, oppsummerer det slik: «Sjelen higer etter en virkelighetsopplevelse den bare kan oppnå gjennom det fysiske livet. Kroppen higer etter en udødelighetsopplevelse den bare kan oppnå gjennom sjelen. Når du tillater at denne foreningen får oppfylle seg selv, vil du få en direkte viten om hvordan det føles å være den kjærligheten du egentlig er.»1

Når mer av vår ånd smelter sammen med cellene våre, skapes en ubestridelig forandring. Den blir utgangspunktet for en ny virkelighet der god helse, glede, overflod og mening understøttes av de høyeste riker. Gjennom sammensmeltingen av kropp og sjel erindrer vi vår helhet mer enn vi arbeider for å oppnå den.

Gjennom fullt ut å harmonisere oss med våre høyere aspekter – det jeg kaller sjelen – åpner vi døren for at det begrensede, tredimensjonale selvet kan få oppleve større virkeligheter hinsides tid og rom. Hendelser som kan virke ganske mirakuløse for det lille selvet, vil forekomme. Forandringer som fra et rent fysisk ståsted virker umulige, eller som vanligvis krever enorme anstrengelser eller mye tid, kan skje umiddelbart når det større selvet er tilgjengelig for oppgaven. Når sjelen og kroppen din fungerer som et forent hele, finnes ingen mangler. Som helhet er du en selvstendig, skapende kraft. Din egen sjel kan være det manglende leddet i ditt potensial. Å få tilgang til dine enorme talenter er det som gjør Soul Body Fusion-prosessen så effektiv, i enkelte tilfeller er resultatene til og med ganske imponerende.

Eksempler på resultater*

For å gi deg en smakebit av det du kommer til å lære etter hvert som du leser om og bruker virkemidlene i de følgende kapitlene, presenteres noen sitater fra mennesker som selv har erfaring med Soul Body Fusion:

• Den mest utsøkte, enkle og skjønne veien til opplysthet – sjelen min er kommet hjem, kampen er over. Jeg er i ekstase!

• For første gang i livet føler jeg ekte lykke.

• Jeg fikk diagnosen diabetes type 2, og tok medisiner tre ganger om dagen. Etter den første Soul Body Fusion-seansen kunne jeg skjære ned på medisininntaket. Jeg tror Soul Body Fusion har ordnet kroppen min slik at den produserer insulin normalt igjen. For ikke så lenge siden var jeg hos legen, og han kunne bekrefte at jeg ikke lider av diabetes lenger! Jeg kan ikke finne andre forklaringer på dette enn Soul Body Fusion.

• Jeg ga Soul Body Fusion til «D.», som led av melanom på øyet og hadde metastaser over hele kroppen. Legene sa at det var små sjanser for helbredelse, bortsett fra ved bruk av cellegift. Den innsikten hun fikk gjennom Soul Body Fusion om barndommen sin, fikk avgjørende innvirkning på helsetilstanden hennes. Prøveresultatene forbedret seg, og det ble ikke nødvendig med cellegiftbehandling. Metastasene hun hadde i kroppen, er helt borte.

• Jeg var deprimert, sjalu, sint og ensom. Jeg stolte verken på meg selv eller andre. Under Soul Body Fusion-seansen ble sjelen min jordet, og all energien ble forandret! Jeg opplevde en 180-graders vending umiddelbart! Til og med kjæresten min forandret seg. Han skjønte ikke hva som skjedde. Nå er det blitt enkelt for meg å kontrollere og konsentrere meg igjen. Omsider kunne jeg bryte løs fra lenkene og er blitt fri til å være den egentlige Jenny!

Selv om Soul Body Fusion-prosessen i enkelte tilfeller resulterer i helbredelse, er den mer enn et redskap for healing. Prosessen gjør at du og dine muligheter vokser på alle nivåer. Én kvinne uttrykte det slik: «Lokket er løftet. Det som var helt umulig før, skjer nå ganske lett.» Prosessen kan gi forståelse, klarhet, større tilgang til visdom, større kjærlighet til selvet, fremskyndet personlig vekst, flere åndelige evner … Den plasserer deg på veien til det jeg kaller «ikke-forårsaket velvære».

Kroppen har trillioner av celler, og alle reagerer på vibrasjon – lys, lyd, energi, kjærlighet. Sjelen vår er den høyeste vibrasjonen vi kan ha. Den omfatter det aller sterkeste lyset vi eier og hele vårt potensial. Når vi bevisst påkaller sjelen for at den varig skal harmonisere seg og smelte sammen med det fysiske selvet, vil cellene våre forandre seg. Dr. Deepak Chopra sier det slik: «Alt sjelen foretar seg, omsettes til en prosess i kroppen. Det er bokstavelig talt umulig å ha en kropp uten sjelen. Dette er det glemte mirakelet. Hver eneste en av oss er en sjel som er gjort til kjød.»2

Å bringe ånden tilbake til livet

Soul Body Fusion er en enkel prosess du kan utføre på deg selv og andre, en prosess som omstiller kroppen på cellenivå til det høyest mulige åndelige nivå eller lys den kan romme. Forandringene er permanente og uopphørlige – permanente i det at når cellene dine forandrer seg for å komme i harmoni med dine høyere aspekter, vil de forbli på den lettere frekvensen. Forandringen er uopphørlig i det at det ikke finnes noen begrensninger for sjelen din. Soul Body Fusion forårsaker en interaktiv prosess der sjelen stimulerer cellene til å harmonisere seg på stadig høyere frekvenser. På denne måten fungerer den som en utviklingsmessig katalysator som åpner dører for stadig raskere vekst.

Prosessen er et effektivt virkemiddel for å skape nye virkeligheter her og nå. Stefan, sertifisert lærer i Soul Body Fusion i Bulgaria, forklarer det slik: «’Som du sår, skal du høste.’ Med andre ord tiltrekker vi oss personer og hendelser som gir gjenklang med våre egne vibrasjoner. Det fungerer på samme måte som en radio. I radioen finnes det en liten generator som sender ut bølger med ønsket frekvens. Disse bølgene gir gjenklang med bølger i eteren, og deretter mottar antennen de vibrasjonene som gir gjenklang. Vi har det på tilsvarende måte. Vi avgir en vibrasjon som har en gjenklang som bringer oss det korresponderende programmet. Det store spørsmålet er: ’Hva innstiller jeg meg på – mitt høyere jeg? Eller massebevisstheten?’ Med Soul Body Fusion forandrer vi tonebevegelsen fra svært dårlig kvalitet til den aller beste kvaliteten, og vi blir i stand til bevisst å velge de av livets programmer vi ønsker. Med evne til å bevare og utstråle høyere frekvenser kan vi skape nye virkeligheter for oss selv.»

Denne prosessen følger en åndelig lov som sier at høyere frekvenser overbyr lavere frekvenser fordi de inneholder mer energi. Med andre ord: Bevissthet beveger seg alltid i høyere, oppadstigende retning.

Selv om jeg snakker om sammensmelting av sjel og kropp og sier at sjelen «går inn i» cellene, betyr ikke det at vi før har levd et sjelløst liv. Sjelen har i seg selv uendelige mengder høyere frekvenser som vi aldri har vært i kontakt med. Soul Body Fusion-prosessen harmoniserer vårt nåværende selv – uansett hvor høyt oppe vi allerede måtte befinne oss – med de enda finere, lettere og mer kosmiske aspektene ved sjelen. Jo mer av sjelen vi favner, jo større evne har vi til å nå enda høyere. På tilsvarende måte som effekten i en datamaskin og hvor kompliserte programmer den kan kjøre, avhenger av operativsystemet, har vår tilgang til universets visdom vært begrenset av vårt hovedsakelig tredimensjonale system når det gjelder funksjonsevne.

Valerie Hunt, professor emeritus ved Biological Science ved UCLA og forfatter av Infinite Mind – Science of the Human Vibrations of Consciousness, har forsket på fagfeltet menneskets vibrasjoner i flere tiår. Hun har funnet ut at det finnes en frekvensskala som samsvarer med personens utviklingsnivå og sinnstilstand. Hun har oppdaget at den normale frekvensen for en materialistisk person ligger i området omkring 250 Hertz. (Hertz er et mål for antall svingninger per sekund. Høyere tall indikerer bølger av høyere frekvens og dermed høyere energi.) Healere befinner seg på et område fra 400 til 800 Hz, personer med «oversanselige evner» har vibrasjoner innenfor området 800–900 Hz. Personer hun beskriver som å være i besittelse av «mystiske personligheter», utviser frekvenser over 900 Hz.3 Vi kan forestille oss at å bringe inn mer av sjelen vil øke vibrasjonsfeltet vårt, ved at det vil åpne åndelige og helbredende dører som forblir lukket hos personer som befinner seg på lavere og tregere energifelter.

Hos de fleste av oss er ikke det fysiske planet programmert til å romme det høyere selvet. Selv når vi lykkes i å oppleve et oversanselig åndelig øyeblikk, klarer vi ikke å opprettholde følelsen. Soul Body Fusion-prosessen forandrer kroppen slik at vi blir i stand til å holde på større kraft og få tilgang til dimensjoner som før var utilgjengelige. Generelt sett har vi kun vært i stand til å nå disse høyere dimensjonene gjennom åndelig praksis – hovedsakelig ved å tre ut av kroppen og reise ved hjelp av bevisstheten. Når dette skjer, opprettholder vi dualiteten mellom ånd og materie. Nå er tiden inne til at vi omsider kan få oppleve vår egen helhet. Dermed får vi et fullstendig nytt operativsystem som kan kjøre livets mest fantastiske og magiske programmer.

En uforutsigbar forvandling

Det er umulig å forutsi hvilken innvirkning Soul Body Fusion vil ha på en person. Det er umulig å vite hvilke evner som vil bli gitt før man har tatt neste skritt. Jeg kommer til å tenke på en gammel vits som fortsatt får meg til å smile: To sommerfugllarver sitter på et blad da en sommerfugl suser forbi og skremmer dem. Den ene snur seg mot den andre og sier: «Herlighet, du får aldri meg opp i en av de tingestene der.»

Med denne nye måten å være på kommer fremtiden vår til å bli bestemt av det vi egentlig er, og hva vi er i stand til å være, ikke av hva og hvor vi har vært – noe som åpner for tilsynekomst av umanifesterte muligheter. Kort sagt: Soul Body Fusion gjør det enklere å være den unike og fantastiske skapningen du egentlig er! Betrakt sjelen din som en stadig kilde til støtte, visdom og vekst. Jo mer den blir integrert, jo bedre flyt vil du oppleve i livet.

Den tiden vi lever i, handler om å kombinere lys og materie, å sammensmelte kropp og sjel, å sammenføye energiene fra fortidens solskiver og gralkoder. Det er en tid for å la seg opplyse. Vi føler alle et påtrengende behov for personlig og global forvandling. Vi bruker mer penger enn noensinne på flere ting, og vi blir stadig mindre sunne og mindre glade. Vårt levemønster, der konflikter og utnyttelse er mer fremherskende enn samarbeid, bebyrder vår jord. Vi lengter etter et mer holistisk verdenssyn. Vi lever i en tid som savner sidestykke, en tid med muligheter. Vi er ledere i bevissthetens utvikling – vi leter oss frem til nye spilleregler … eller dreier det seg om et fullstendig nytt spill?

Dette er en praktisk håndbok som gir klare instruksjoner, tallrike eksempler og mystisk og vitenskapelig bakgrunn – alt du trenger for å utføre Soul Body Fusion på deg selv og andre. Jeg inviterer deg til å gå sammen med meg inn i de magiske eventyrene som ledet til at jeg oppdaget Soul Body Fusion. Det er en reise som handler om håp, helbredelse og helhet. Boken formidler energier for oppvåkning. Soul Body Fusion er en gave til deg og alle du kommer i berøring med.



* Alle eksemplene på helbredelse som gjengis i boken, er rapporterte erfaringer fra de personene som selv har opplevd det de snakker om. Forfatteren hevder ingen medisinsk effekt eller helbredelse etter anvendelse av Soul Body Fusion-prosessen.
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