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Til Sophie




Forord

Det er mars 2011. Foran meg ligger spørreskjemaet fra folketellingen i Storbritannia. Jeg konsentrerer meg spesielt om det avsnittet som har fått tittelen «Hvilken religion tilhører du?». Jeg kan krysse av for «Ingen religion», «Kristendommen», «Buddhismen», «Hinduismen», «Jødedommen», «Islam» eller «Sikhismen». Eller jeg kan skrive et eller annet i de sytten bokstavrutene for individuelle notater som er avsatt til «Andre religioner».

Et tilsvarende spørsmål risikerer jeg også å finne på skjemaer ved innleggelse på sykehus og i forbindelse med jobbsøknader. Hvilken religion tilhører jeg egentlig? En del av meg har mest lyst til å krysse av for alle rutene og deretter skrive noe i likhet med: «Åndelig, men ikke religiøs», eller: «Jeg respekterer essensen i alle åndelige tradisjoner», men alle disse krever mer plass enn de sytten rutene jeg har til rådighet. Personlig liker jeg ordet holistisk i denne sammenhengen, men det er kanskje ikke det rette ordet for deg. En venn av meg trives med ordet universalist. Andre venner og kolleger sier at essensen i moderne åndelighet er mangfold, og at det derfor uansett er feil å forsøke å sette navn på den i én boks eller med ett ord.

Én ting er imidlertid sikkert. Uansett hva den kalles, er en ny åndelighet i ferd med å stige frem, og hvis du har et instinkt for eller er nysgjerrig på denne nye tilnærmingen, er det mitt håp at denne boken passer for deg. Mitt mål er å beskrive de viktigste trekkene ved denne åndeligheten, og hvordan den kan praktiseres i hverdagen.

Gjennom flere tiår har jeg undervist og arbeidet med mange personer fra utdannings- og helseomsorgsyrker som har vært åpne både av sinn og hjerte. Det er derfor min intensjon at denne boken også skal tjene som en nyttig tekst for personer som av faglige årsaker har behov for å forstå åndelighet sett i en moderne sammenheng. Dette inkluderer på det varmeste både geistligheten og medlemmer av tradisjonelle trosretninger samt sekulære og personer av hedensk sinnelag.

Uansett om du er faglig interessert eller du er interessert av personlige årsaker, er det mitt inderlige håp at du vil oppleve at innholdet i boken er like inspirerende og nyttig som jeg selv har opplevd at undersøkelsesarbeidet og studiene som ligger til grunn for boken, har vært.



William Bloom

Glastonbury, 2011




Forfatterens takk

Først og fremst vil jeg uttrykke min anerkjennelse av og takknemlighet overfor alle kollegene og studentene mine som har støttet og inspirert meg. Spesielt i prosjektet The Spiritual Companions, The Open Mystery School og The Foundation for Holistic Spirituality har jeg partnere og nære venner som jeg er dypt takknemlig mot. De er altfor mange til å nevnes ved navn, men dere vet hvem dere er, og jeg setter virkelig pris på den hengivenheten og tålmodigheten dere viser, og den inspirasjonen dere gir.

Boken er også et resultat av en lang prosess med skrivearbeid og forskning, og ideene som presenteres, ble først utviklet i boken First Steps, deretter i Soulution: The Holistic Manifesto.1, 2 Avklaringen av mine egne tanker ble også understøttet av de artiklene jeg skrev jevnlig for magasinet Cygnus. Derfor skylder jeg alle de oppbyggende redaktørene og forleggerne stor takk. Agenten min, Liz Puttick, har også vært en kilde til stadig inspirasjon.

Forløperen for Åndelighet i vår tid var en privat sirkulert kursbok for The Spiritual Companions-kursene. Jeg takker elevene og kollegene mine for det engasjementet de har vist, og for nyttige tilbakemeldinger.

Under redigeringen, forbedringen og bearbeidingen av boken har redaktørene hos Piatkus, Claudia Dyer og Gill Bailey, vært vidunderlig sjenerøse, innsiktsfulle og intelligente. Jeg er meget takknemlig. Takk også til Andrew John for hans avsluttende redaksjonelle finpuss.

Landskapet, åndene og folket i Glastonbury –en unik kultur som omfatter flere trosretninger –der jeg bor, har også tilrettelagt et harmonisk og hyggelig miljø for arbeidet med boken. Utover mitt eget nabolag har jeg også et nettverk av gode venner som arbeider på lignende områder, og hvis solidaritet alltid er til stede. Og noe av det aller viktigste: Jeg har et hjem der skrivearbeidet mitt både blir verdsatt og støttet med stor hengivenhet.

Jeg føler meg velsignet og takknemlig.


En introduksjon
til moderne åndelighet


1

Likeverdige partnere
i vårt vidunderlige kosmos

I januar 2009 kunne man lese den provoserende påstanden i en vitenskapelig artikkel i Psychological Bulletin at religiøst troende klarer seg bedre i livet enn ikke-troende. Etter en analyse av åtte tiår med streng forskning konkluderte artikkelen, som hadde tittelen «Religion, Self-Regulation, and Self-Control», med at troende står for bedre prestasjoner, de har bedre helse og er lykkeligere og lever lenger enn ikke-troende.

Forfatterne var akademikere som ikke var innrettet mot et bestemt trossystem. De hadde ingen interesse av å overtale folk til å tre inn i verken den ene eller den andre religionen. Det var en objektiv vurdering basert på grundig forskning. Artikkelen ble avsluttet med forslag til mulige forklaringer på at religion syntes å fungere med så stor suksess, blant annet når det gjaldt selvkontroll og effektive målsettinger, men forfatterne var ærlige når det gjaldt det faktum at de egentlig ikke forsto sine egne konklusjoner, og at det var behov for videre forskning.¹

Dette høres forlokkende ut, ikke sant? Åtte tiår med forskning. Troende står for bedre prestasjoner, de har bedre helse og lever lenger. Men i denne strengt forskningsbaserte artikkelen innrømmes det åpent at det ikke finnes noen forklaring på hvorfor det er slik. Det finnes også et ytterligere element som skaper forventninger og frembringer en umiddelbar spenning. Her har vi noe som kan hjelpe oss med å forbedre tilværelsen. Takk. Ja takk: Selvfølgelig vil vi gjerne ha bedre styring over livet, bli lykkeligere og leve lenger.

Men så har vi denne utfordringen, at alt kommer sammenfiltret med religion. Hmm. Dette er vanskelig. Tusen takk, men nei takk. Vi vil ha religionens og åndelighetens fordeler, men vi vil ikke nødvendigvis ta til oss et sett trossystemer, tre inn i en bestemt trosretning eller bli med i en organisert gruppe.

Det finnes altså noe nyttig og vidunderlig her, men vi vet ikke hva det er –og selv om vi hadde visst hva det var, kan det vikle oss inn i saker som ikke er fullt så vidunderlige.

Det er et fascinerende puslespill. Hensikten med denne boken er å løse det. Kan vi utføre en alkymistisk handling og trekke ut den gylne essensen? Kan vi høste fordelene uten å bli fanget i manglene? Jeg tror det er mulig. Vi kan faktisk trekke ut det som er verdifullt fra åndeligheten på en måte som er tilgjengelig og forståelig for personer fra alle og ingen trosretninger. Vi kan gjøre det klart og praktisk, inspirerende og meningsfylt, av dyptpløyende nytte for oss selv og dem vi omgås. For å få det til er det imidlertid nødvendig at vi oppfatter og verdsetter det som ligger i religionens kjerne, og skiller dets essens fra dets form. Ienkelte tilfeller beskrives dette som forskjellen på religion og åndelighet –mellom organiserte institusjonsmessige religiøse trossystemer og personlige åndelige erfaringer.

Den egentlige oppgaven blir derfor å forstå hva de mange formene for personlig åndelighet har til felles, uavhengig av deres kultur og omstendigheter. For å si det mer provoserende: Sett for eksempel at vi var i stand til å møte Jesus eller Buddha personlig, uten hele den overbygningen av trossystemer og organisasjoner som ville ha fulgt i kjølvannet. Hva ville ha vært likheten mellom den personlige åndeligheten deres? Eller sett i mindre skala: Hva ville ha vært den felles åndelige plattformen hos Frans av Assisi og Nelson Mandela og den burmesiske opposisjonslederen Aung San Suu Kyi?

Denne boken handler om å skille ut denne åndelige essensen, avklare den og gjøre den praktisk tilgjengelig og gjennomførbar for oss alle.

Fordelene ved åndelighet

Fordelene ved religion og åndelighet er, som den vitenskapelige artikkelen beskrev, av stor verdi: «Troende presterer bedre, de har bedre helse, de er lykkeligere og lever lenger…» Faktisk finnes det en rekke velsignelser ved åndelighet jeg gjerne ville ha nevnt for deg, men jeg nøler.

Jeg nøler fordi jeg ikke ønsker å bli anklaget for åndelig materialisme. Jeg ønsker ikke å gjøre åndelighet til en vare og omdanne den til nok et selvhjelpsprodukt eller en ny metode av det tjueførste århundre som gir løfter om at vi vil få det bedre. Jeg trives ikke med den formen for åndelighet. Denne uken tilbyr jeg en ny meditasjonsmetode. Neste uke kommer en ny oppskrift eller joggesko eller golfkøller eller helgenknokler. Denne boken hører ikke hjemme i denne typen affærer. Den handler om å utvikle hjertet, fordype og utvide vår bevissthet og bygge opp en rettferdig, skapende og vennligsinnet verden.

Men gudene skal vite at det er forståelig at mennesker –du og jeg –gjerne kan tenke seg raske løsninger. Spesielt i vår tid der vi er fanget i en strøm av uendelig informasjon, ubarmhjertige forandringer og stimuli, der livet byr på stadige utfordringer, og det ville være en velsignelse om det fantes en enkel vei til lettelse. Men det finnes allerede mange kilder til midlertidig lettelse: et godt måltid, venner, shopping, en ferie, idrett og kunst. Dessverre varer ikke den pausen de bringer, lenge, og visst fortjener vi bedre enn en og annen tilfeldig oase med avslapning og tilfredshet. Åndelighet lover noe mer dyptgripende og varig.

Hva med et liv som er fylt med mening og hensikt, og en dyp, rungende begeistring over den rene gleden over livet, og at du er en del av det? Hva med en følelse av personlig integritet og en glede som strekker seg utover enhver forståelse? Hva med en form for personlig utvikling som er den beste og mest interessante prosessen i denne verden? Hva med et nærvær som oppmuntrer og bringer healing?

Åndelighet kan gi oss

	forbindelse med underet og energien i alt liv

	verdier og påfyll som fyrer opp under ønsket om å være god, gjøre gode gjerninger og tjene andre

	utvikling av hjertet, medfølelse og bevissthet

	en bevisst, fast og inspirerende styrke som vil hjelpe oss gjennom både gode og vanskelige tider

	en følelse av mening, personlig integritet og hensikt uavhengig av materiell suksess og andres meninger

	en iboende fornemmelse av velvære som underbygger den fysiske og den mentale helsetilstanden

	en dyptgripende livsglede som er helt og fullt til stede også når livet bringer utfordringer og lidelse




Tre gylne nøkler

Etter oppramsingen av alle disse positive verdiene står vi fortsatt igjen med det store spørsmålet. Vi vet hvordan resultatene ser ut, men hvordan kan vi faktisk oppnå dem?

På et av kursene mine om moderne åndelighet stilte jeg dette spørsmålet til elevene: «Hva er åndelighet for deg?» Svarene omfattet blant annet mindre materialisme, medfølelse, bevissthet, selvbevissthet, kjærlighet, søken, selvets død, tillit, dømmekraft, å være åpensinnet, helhet og full forbindelse med Gud, selvrespekt, omsorg og healing, sann hensikt, fred, harmoni, enkelhet, å gi slipp, å forstå, frihet, visdom.

Alt dette er inspirerende, men spørsmålet ligger der fremdeles: Hvordan kommer vi oss dit rent konkret? Hva må vi faktisk gjøre? Hvilke aktiviteter og metoder må vi ta i bruk? Det er forskjell på å lytte til musikk og skape musikk, på å spise mat og tilberede mat, på å være en tilskuer og være deltager. Det vi konsentrerer oss om her, er engasjement og aktivitet.

I denne boken hevder jeg at dersom vi foretar en grundig undersøkelse av åndelighet i alle dens mange former, vil vi finne frem til tre grunnleggende metoder, tre gylne nøkler, som ligger i kjernen hos dem alle. Dessuten hevder jeg at disse tre metodene ikke ble oppfunnet av åndelige lærere i den hensikt å hjelpe oss, men at de er en medfødt og iboende del av oss selv ganske enkelt fordi vi er mennesker.

Enten du er klar over det eller ikke, er du åndelig aktiv bare fordi du er i live.

Min viktigste hensikt med denne boken er å støtte deg i å bli bevisst på det du allerede gjør naturlig og instinktivt. Deretter ønsker jeg å gi deg ytterligere støtte slik at du får den forståelsen og de ferdighetene som vil fordype og helt og fullt integrere din åndelighet.

Hva går så disse tre grunnleggende metodene ut på? La meg svare ved å stille deg tre spørsmål:

	Under hvilke omstendigheter oppnår du enklest forbindelse med naturens og hele eksistensens under og energi, og føler at hjertet ditt røres og bevisstheten vekkes?

	Når er det enklest for deg å trekke deg tilbake fra aktiviteter, stanse opp og reflektere over livet ditt i den hensikt å styre tilværelsen din og de neste stegene dine?

	Hva er dine høyeste verdier, og hvordan gir du uttrykk for dem i form av å stå til tjeneste for livets fellesskap?




Utretter du ikke allerede alt dette på en eller annen måte?

Forbindelse –av og til røres ganske sikkert hjertet ditt, og du oppnår forbindelse med livets under og energi.

Refleksjon –av og til har du ganske sikkert allerede stanset opp og reflektert over livet og handlingene dine, og tenkt over hvordan du kan forandre og forbedre deg.

Å stå til tjeneste –og innimellom har du selvfølgelig en klar fornemmelse av hva som er rett og hva som er galt, og handler på en måte som er til beste for andre.

Der har du dem –tre grunnleggende atferdsmåter som ligger i åndelighetens kjerne, og som finnes i alle tradisjoner og tilnærmingsmåter. En av gledene i mitt eget liv er de øyeblikkene når studenter eller kolleger innser at de allerede utretter det de tror de er nødt til å lære: «Å, jeg gjør det jo allerede! Jeg oppretter allerede forbindelse med livets under og energi. Jeg vet når hjertet mitt røres, og jeg kan fornemme at medfølelsen min våkner og jeg blir mildere stemt.» «Ja, jeg stanser ofte opp og betrakter livet mitt. Jo ærligere jeg er, jo bedre er det. Det bygger opp godheten min og evnen til å vise omsorg.» «Jeg kjenner verdisynet mitt og lever i henhold til det. Jeg respekterer medfølelse, frihet og sosial rettferdighet.»

Forbindelse. Refleksjon. Å stå til tjeneste. Bokens flyt og struktur er konsentrert omkring disse tre grunnleggende atferdsmåtene; her presiseres de, de blir bevisstgjort, og det vises hvordan vi kan utforske og forsterke dem.

La meg gjøre det helt klart. Alt dette skal utvikles og leves ut av deg i henhold til din personlige, unike og autentiske forståelse. Hvis det er én ting jeg har vært nødt til både å lære og respektere når det gjelder åndelighet, er det at vi alle er uavhengige og selvstendige individer. På samme måte som du velger dine venner, velger maten du spiser, klærne dine og jobben din, kan du også fritt velge og skape din egen åndelighet. Din åndelighet er ditt skaperverk. Min oppgave er å støtte og oppmuntre din autentiske åndelighet og unngå å skape egne bokser for trossystemer, forventninger og konformitet.

Sentrering og vennligsinnet aktpågivenhet

Det du vil finne i denne boken, er et konsentrat av førti års personlig praksis og tretti års undervisning og forskning, en utforsking av hva som faktisk fungerer for folk flest. Alt er utprøvd og testet i en årrekke, slik at det kan sies med sikkerhet at alt kan utføres som en del av ditt vante og regelmessige liv. Ettersom jeg arbeider med studenter og kolleger med forskjellig bakgrunn og fra mange ulike kulturer, er jeg også sikker på at denne metoden vil være oppbyggende for alle, uavhengig av trossystem.

Ingenting av det som presenteres, krever åndelig ytterliggående tiltak fra din side. Det vil ikke være nødvendig å kopiere den hellige Simeon, som levde på 400-tallet, stylitten som levde på toppen av en søyle i den nordlige delen av Syria i trettini år for å utvikle sin hellighet. Heller ikke kreves det at du etterligner den tibetanske yogien Milarepa fra 1100-tallet, som levde i avsondrethet og kun spiste nesler, helt til han ble fullstendig grønn.

Jeg er meget realistisk når det gjelder det faktum at de fleste av oss arbeider og betaler regninger, har forhold og familie, står i kø på supermarkedet, har boliglån og karriere, og strever med de utfordringer og gleder som hører med til det å være menneske.

Jeg er også en glødende talsmann for et gjennomgripende demokrati, og tror på absolutt åndelig likeverd for alle mennesker –ingen kaster, ingen elitegrupper, ingen privilegier eller spesielle ordinasjoner. Som forfatter og lærer er jeg derfor totalt engasjert i å utforske og forklare essensen i åndelige opplevelser og åndelig utvikling i et språk som er krystallklart, og som taler til alle.

Når jeg har erklært vårt demokratiske og likeverdige forhold, vil jeg si at nytteverdien ved en som meg er at jeg kan spare deg for unødvendig tid og anstrengelser. Jeg kommer ikke til å overlate deg til eksperimentering og følelsen av å være nødt til å finne opp hjulet på nytt. Spesielt vil jeg påminne deg om de grunnleggende ferdighetene som er absolutt nødvendige for alle som ønsker å styre sin egen utvikling på åndelighetens vei.

Det kan sammenlignes med å male, å komponere eller med et hvilket som helst annet håndverk. Du kan være så sær og unik som du bare måtte ønske, men uansett er du nødt til å kjenne materialene og redskapene dine. Idenne forbindelsen, for eksempel, kan du være så individualistisk du selv måtte ønske i din åndelighet, men i likhet med alle andre må du vite hvordan du trykker på pauseknappen, sentrerer deg i ditt eget hjerte og skrur på en innstilling preget av vennligsinnet vaktsomhet. Uansett hvilken type åndelighet vi praktiserer, har vi alle behov for disse grunnleggende ferdighetene. Uten dem vil vi bli forvirret.

Mens jeg gjennom hele boken vil oppfordre deg til å opprettholde din individualitet, vil jeg altså samtidig forklare disse helt vesentlige, grunnleggende ferdighetene og oppmuntre deg til å benytte dem. Jeg vil presentere dette så uttrykkelig og klart som det overhodet er mulig for meg, slik at du kan utvikle din åndelige praksis på samme måte som du med flid ville håndtere en hvilken som helst annen side ved livet ditt. Og jeg har virkelig et oppriktig ønske om at denne tilnærmingsmåten skal bli en støtte for deg, uansett hvilken personlighetstype du måtte tilhøre.

Jeg vil understreke at en av mine store gleder er når folk innser at de allerede har tatt i bruk disse ferdighetene: «Ja, jeg vet hvordan jeg skal stanse opp, gi slipp og bli vennligsinnet iakttagende.» «Å være sentrert og jordet er altså når jeg ikke løper omkring som en hodeløs høne og kan stå der, rolig midt i kaoset. OK, det har jeg allerede gjort.» «Så det er det som skjer når jeg sukker og gir etter for den rene skjønnheten i det å leve. Jeg kan føle forbindelsen med underet og energien.»

Min historie

I det neste kapitlet skal vi gå nærmere inn på de unike historiske omstendighetene den moderne åndeligheten er født ut av, men før vi gjør det, kan det være riktig og på sin plass at du får vite litt om min bakgrunn og historie, og hvordan jeg utviklet det som presenteres i denne boken.

Det er alltid godt å vite og forstå bakgrunnen til og personligheten hos en lærer eller en ekspert, ettersom disse faktorene med sikkerhet vil påvirke undervisningen deres. Samtidig handler denne boken om deg og din åndelighet, så hvis du velger å hoppe over dette biografiske avsnittet om meg og gå direkte til neste kapittel, vil du ikke gå glipp av noe som bygger opp kunnskapen i denne boken, og jeg vil med glede møte deg der fremme.

Ja, jeg har lang erfaring innenfor åndelighet, og har både skrevet og utgitt mange bøker om temaet, jeg har undervist ved en rekke kurs og har ledet flere prosjekter. Ja, min historie omfatter en toårig retrett og daglig meditasjon i mer enn førti år. Og ja, jeg har vært talsperson for moderne åndelighet i mange år, i media og på konferanser. Men skrell bort aktivitetene og produktene, og der har du meg, akkurat slik jeg er, lik alle andre, der jeg kjemper med meg selv, strever for å bli mer kjærlighetsfull, mer forent og mer bevisst.

Jeg er det klassiske eksemplet på en mann som underviser i det jeg selv ønsker og har behov for å lære.

Jeg vokste opp midt i London. Foreldrene mine var intellektuelle humanistiske agnostikere, med sterk motstand mot religion. Far hadde jødisk bakgrunn, mor luthersk. Da jeg var barn, kunne jeg i likhet med mange andre barn lett føle naturens og universets under. Jeg betraktet den blå himmelen og undret meg på om den var det blå i Guds øye. Jeg lurte også på hvorfor folk gikk i tempelet eller i kirken fremfor å glede seg over himmelens forbløffende kuppel. Samtidig –i barnehagen –ble hjertet mitt åpnet og medfølelsen min ble rørt da jeg så et keitete barn bli mobbet. Jeg forsto instinktivt at det var galt, og at hun trengte omsorg.

Parallelt med min leilighetsvise innsikt og godhet var jeg også opprørsk, kritisk og arrogant. Flere tiår senere har jeg fortsatt disse to trekkene i meg –godhet og opprør –men i dag er de blitt moderert gjennom en vennligsinnet vaktsomhet som først og fremst ble utviklet i løpet av tre år med psykoanalyse da jeg var i tjueårene, deretter gjennom en doktorgrad i psykologi og flere tiår med daglig meditasjon.

Min barndoms fornemmelse av livets magi ble forsterket i 1960-årenes London, der jeg som tenåring var så heldig å bli bestøvet av hippietidens flower power, av dens kjærlighetsånd, dens omfavnelse av Østens tradisjoner og urbefolkningers åndelige retninger og dens eventyrlystne utforsking av hva det enn måtte være –yoga, meditasjon, psykoterapi, psykotrope substanser, chanting, dans –som utvidet bevisstheten. Denne livsstilen utviklet seg imidlertid til en seriøs interesse, og jeg begynte å studere religion og åndelighet for alvor. Spesielt var jeg fascinert av fellestrekkene i den mystiske kristendommen, den jødiske kabbalaen, sufienes islamske tradisjon, zenbuddhismen og tibetansk sjamanisme. Idenne perioden gjorde jeg karriere som forfatter og forlegger, men det ga meg ingen tilfredshet. Derfor engasjerte jeg meg helt og fullt i åndelig søken, og gikk inn i en toårig selvstyrt retrett i Atlasfjellene i det sørlige Marokko for å studere, reflektere, be, meditere og komme nærmere naturen.

Da jeg kom tilbake til London, hadde jeg ingen forventninger eller planer om å undervise i åndelighet, men jeg begynte med det rent uformelt, hovedsakelig gjennom å formidle meditasjons- og sentreringsmetoder, da jeg var i begynnelsen av trettiårene. Deretter deltok jeg i grunnleggelsen og ledelsen av det alternative forelesnings- og seminarprogrammet i St James’s Church på Piccadilly i London, et program som skulle bli Storbritannias ledende utgangspunkt for moderne åndelighet. Idette tiåret var jeg vert for flere hundre av verdens mest kjente forfattere og lærere innenfor åndelighet. Hvis jeg ønsket å lære om en bestemt tradisjon eller få større innsikt i en metode, befant jeg meg i en posisjon der jeg kunne invitere ekspertene på de aktuelle områdene til London og selv få oppleve deres innfallsvinkler.

Jeg vil tro at jeg personlig er blitt kjent med mer enn fem hundre forskjellige tilnærmingsmåter til åndelig og personlig utvikling. Dette vil kanskje virke overveldende på noen av leserne, men jeg var en entusiast. Personer som elsker biler eller litteratur eller kokekunst, vil også utforske i bredt omfang. Det var en fantastisk utdannelse.

Samtidig, og rett etter de tre årene med psykoanalyse, undersøkte og dro jeg fordel av det brede omfanget av behandlingsformer som nå er tilgjengelig, blant annet åndelig healing, samtaleterapi, co-counselling, gestaltterapi, kroppsterapi, pusteterapi, transpersonell psykoterapi, hypnoterapi, opphold i svettehytte, med mer. At jeg nevner alle disse metodene er ikke ment som en indikasjon på mine personlige behov, det er ment som en illustrasjon på at jeg som en del av min faglige utvikling og hensiktsmessige arbeidsomhet etter beste evne har forsøkt å skaffe meg et så helhetlig bilde som mulig av det som er tilgjengelig og nyttig. Disse mange strategiene har også støttet meg enormt i min personlige vekst. Spesielt har de hjulpet meg med å integrere det summende sinnet mitt i kroppen, følelsene og emosjonene –eller for å uttrykke det på et mer åndelig språk: De har hjulpet sjelen min med å lande i kroppens tempel.

I tillegg til mine egne bøker og artikler har jeg utgitt, og deltatt i utgivelsen av, fire antologier og leksikon om moderne åndelighet, noe som også har bidratt til å holde meg fullt ut à jour med vårt moderne mangfold.2, 3, 4, 5 Jeg liker virkelig å utgi bøker, å utvikle utdanningsprogrammer og frembringe ståsteder som gjør det mulig å glede seg over et åndelig mangfold.

Å finne klarhet

Midt i dette fantastiske mangfoldet måtte jeg også avklare mine egne tanker om moderne åndelighet og tilføre dem en sammenheng, for jeg ble jevnlig invitert til å representere dette området ved seminarer og konferanser, der jeg ofte møtte intelligent kritikk, skepsis og innimellom også fiendtlighet. Lik en æresmedalje bærer jeg opplevelsen av å være den eneste taleren som ble pepet ut ved FN-konferansen om trosfrihet i Oslo i 1998, der jeg sto for en moderne tilnærming til åndelighet. En gruppe geistlige hadde innvendinger mot min forestilling om at vi alle, kun i kraft av at vi lever, er forent med eksistensens under og energi. Etter deres mening var det Gud alene som gjennom sin nåde avgjorde hvem som var og hvem som ikke var åndelige.

Jeg opplevde også mange konfrontasjoner da jeg fremstilte moderne åndelighet for media, spesielt på diskusjonsprogrammer i BBC Radio 4 som Sunday og The Moral Maze. Ibegynnelsen opplevde jeg å bli forlegen og usikker fordi jeg hadde vanskelig for å uttrykke meg klart og ikke evnet å presentere den moderne bevegelsen på en effektiv måte. Idag, etter å ha utforsket og klargjort de tankene som presenteres i denne boken, er jeg klar og tilgjengelig for inngående diskusjoner. For eksempel er jeg meget aktiv i en kampanje som arbeider for at når vi får oss forelagt blanketter og spørreskjemaer, kanskje på et sykehus, som inneholder spørsmålet: «Hvilken religion tilhører du?», skal vi kunne svare med ordet «holistisk» –som er et kort og enkelt uttrykk for en åpensinnet tilnærming som respekterer essensen i alle åndelige tilnæringsmåter (se ordlisten for de mange begrepene som finnes i denne boken).

Parallelt med alt dette har jeg i løpet av de siste tjuefem årene utviklet en serie med opplæringsprogrammer, seminarer og kurs i moderne åndelighet, som tar for seg essensen i åndelighet når den strippes for religiøse trossystemer, symboler, mytologier og metaforer. Spesielt relevant er et prosjekt jeg startet i 1990-årene –The Open Mystery School –som senere utviklet seg til prosjektet The Spiritual Companions, et opplæringsprogram som omfatter flere trosretninger og en holistisk tilnærming til åndelighet og geistlig omsorg. Disse to programmene var av avgjørende betydning når det gjaldt å avklare prinsippene og metodene som presenteres i denne boken, gjennom at vi for eksempel utforsket hva som ligger til grunn for tilbedelse, eller seremonier, eller meditasjon, eller i det å skape et hellig rom, når de omliggende trossystemene oppløses. Disse kursene tiltrakk mange rastløse og selvstendig tenkende studenter og kolleger, hvorav mange var pedagoger og profesjonelle omsorgsarbeidere. De var perfekte følgesvenner, som sikret at kursene ble praktiske, klare og etiske.

Ut fra disse undersøkelsene vokste det frem en kursbok, som er blitt fullstendig omskrevet og forvandlet til den boken du nå leser, samt et sett retningslinjer, The Spiritual Companions Guidelines, som du finner i Tillegg A.

En av de viktigste innsiktene som vokste ut av all denne utdanningsrettede og åndelige forskningen, var erkjennelsen av at uavhengig av erfaringsnivå må vi alle gjøre de samme tingene. Kanskje tror man for eksempel at jeg som har meditert og undervist i åndelighet i flere tiår, bør praktisere på en annen måte enn mennesker som akkurat har startet vandringen på sin åndelige vei. Men enten vi tilsynelatende er erfarne eller nybegynnere, er essensen i det åndelige arbeidet alltid den samme: kjærlighet og medfølelse, bevissthet og oppmerksomhet, verdier og å være til nytte for andre.

Det er derfor mitt håp at du vil oppleve en følelse av likhet, vennskap og fellesskap når du leser denne boken.
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insertSpan.js
// Small Javascript that will insert a span-element into every header 
// and paragraph element to trick the iPad/iBooks into centering text.
// See http://infogridpacific.typepad.com/using_epub/2010/10/dirty-little-hacks-in-epub.html
function setSpanIGP(){
  var clsElementList=document.getElementsByTagName('p');
  setSpaninPara(clsElementList);
}

function setSpaninPara(pClassList){
  for(i=0;i<=pClassList.length;i++){
    if(pClassList[i]){
      var para_html=pClassList[i].innerHTML;
      para_html='<span>'+para_html+'</span>';
      pClassList[i].innerHTML=para_html;
    }
  }
}

function init(){setSpanIGP();}

window.onload=init;
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