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Forord

Dette er en sex- og samlivsmanual for og av menn. Den baserer seg på leserspørsmål jeg har besvart i min faste sex- og samlivsspalte i ukemagasinet Vi Menn gjennom fem år, og mine mange møter med menn gjennom 20 års praksis som psykolog og spesialist i klinisk sexologi.

Boka tar i all hovedsak for seg sider ved sex og samliv slik de fortoner seg for norske, heterofile menn som lever i faste forhold. Den tar i noen grad også for seg problemstillinger av litt mer spesiell karakter, og utfordringer som er spesielle for single menn. Boka er ment som informasjon til menn på menns premisser, men kan med fordel leses også av kvinner. Her får du svar på alt det du lurte på, og litt til.

Boka er dedisert til John Smith, som hentet meg til Vi Menn.

Jeg vil takke min kjæreste, Nina Christine Dahl, som har lært meg ufattelig mye, og som betyr alt for meg. Takk også til Nina Holmsen i Egmont, som har vært min faste sparringpartner etter at John gikk så altfor tidlig bort.

Sist, men ikke minst: En stor takk til alle dere menn som har delt deres tanker, bekymringer og vansker med meg. Uten dere, ingen bok.
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Vanlige problemer og utfordringer i sexlivet

Dette kapittelet tar for seg problemer og utfordringer som de fleste vil kunne oppleve i sitt sexliv, i en eller annen grad. Iall hovedsak dreier det seg om seksuelle funksjonsvansker knyttet til lyst, tenning og orgasme, hos både ham og henne. Oftest er problemene forbigående og uten avgjørende konsekvenser for tilfredsheten med sexlivet eller forholdet. Likevel er det viktig å vite litt om hva mange mennesker opplever som vanskelig, og hvordan man kan håndtere det, når det skjer. Det vil kunne bidra til å forebygge at problemene fester seg og forverres.

insertSpan.js
// Small Javascript that will insert a span-element into every header 
// and paragraph element to trick the iPad/iBooks into centering text.
// See http://infogridpacific.typepad.com/using_epub/2010/10/dirty-little-hacks-in-epub.html
function setSpanIGP(){
  var clsElementList=document.getElementsByTagName('p');
  setSpaninPara(clsElementList);
  clsElementList=document.getElementsByTagName('div');
  setSpaninPara(clsElementList);
}

function setSpaninPara(pClassList){
  for(i=0;i<=pClassList.length;i++){
    if(pClassList[i]){
      var para_html=pClassList[i].innerHTML;
      para_html='<span>'+para_html+'</span>';
      pClassList[i].innerHTML=para_html;
    }
  }
}

function init(){setSpanIGP();}

window.onload=init;
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