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Forord

Tenk deg at du befinner deg på fjellet en stjerneklar kveld. Det er ingen andre lyskilder enn lampene inne i hytta, og du har stilt deg ute på trammen. Over deg, på den svarte himmelkuppelen, strekker Melkeveien seg med sitt milliardmylder av stjerner. Du vet at dette er kun en flik av verdensrommet, og at stjernehopene fortsetter og fortsetter, galakse etter galakse.

Jeg synes det er overveldende å tenke på at i løpet av et vanlig liv forekommer det like mange koblinger i hjernen som det er stjerner i hele universet. En ubegripelig mengde impulser strømmer gjennom et menneskeliv, og summen av disse utgjør den enkeltes historie.

Alle har en historie å fortelle. Velkommen til «Skriv ditt liv».
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