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Til mamma og pappa


Forord

Det sies at flaks er Guds måte å forbli anonym på. Så sant som det er sagt. Det guddommelige var helt klart i aktivitet da jeg traff Tosha Silver og oppdaget hvordan jeg kunne åpne for at forholdet mitt til Gud virkelig fikk blomstre. Jeg var så heldig å motta en av de siste astrologiske avlesningene hennes, som jeg fikk i gave av datteren min. Senere sendte Tosha meg et eksemplar av Helt åpen. Det ble starten på min fornyede kjærlighetshistorie med ånden. Ikke bare leste jeg hele boken i løpet av én dag, noe som ga meg stor glede og lindring, jeg begynte også å benytte den som et orakel. Nå ligger den på nattbordet mitt, og jeg åpner den på tilfeldige steder for å hente inspirasjon når jeg står overfor en spesiell utfordring. Denne magiske og unike boken har virvlet meg inn i en dypere forbindelse med mitt åndelige hjerte enn jeg noensinne har opplevd.

Med tanke på den sprø kulturen vår, der vi lærer at vi må være slave av kategoriske ritualer, kommer Toshas tilnærmingsmåte som et uærbødig friskt pust. Hun beskriver seg selv som plutonisk, en tilhenger av den hinduiske gudinnen Kali, som er kjent for sin evne til å skjære gjennom egoets tullprat og gå direkte til poenget. Jeg synes denne tilnærmingsmåten er helt presis, opplivende, til og med lattervekkende! Og denne jenta, denne yoginien med tatovering på hoften, har engelsk hovedfag fra Yale.

Hun vet hvordan man skriver prosa og poesi som rører sjelen!

Ikke bare tok jeg til meg boken i både skriftlig og muntlig form lik en uttørret plante som omsider fikk vann. Jeg ble også med i Tosha Silvers Facebook-gruppe, der jeg suget til meg hverdagsvisdommen hennes. Jeg lærte hvordan jeg kunne overlate livet mitt, hjertesorgen min, problemene og dilemmaene mine til det Tosha kaller «den guddommelige elskede». Denne måten å forholde seg til Gud på, som er inspirert av læren til sufipoeter som Rumi, gjenspeiles i Toshas budskap om at en nær og lidenskapelig kjærlighetsaffære med det guddommelige er oppnåelig for alle.

Mitt eget forhold til den guddommelige orden begynte en morgen på 1980-tallet. Jeg leste Florence Scovel Shinns bok, The Game of Life and How to Play It. Jeg fulgte instruksene, stilte meg ved siden av sengen min og sa høyt: «Uendelige ånd, send meg et tegn. Vis meg den neste og beste måten jeg kan bruke evnene og talentene mine på.» Den ettermiddagen fikk jeg en uventet oppringning fra en agent jeg hadde truffet for flere år siden: «Dette er det fullkomne tidspunktet for deg til å skrive en bok!»

Dette var min første direkte opplevelse av sannheten i den guddommelige veiledningen, som er så vakkert uttrykt i den boken du nå holder i hendene.

I likhet med folk flest opplever jeg et behov for å bli påminnet om den guddommelige orden. Om og om igjen. Fordi vi glemmer. Egoet tror faktisk at det er sjefen. Det mener det er latterlig å overgi problemene sine til en større kraft. Kulturen vår handler om hardt arbeid og kontroll, det sies absolutt ingenting om å gi slipp og følge ledelsen til en høyere kraft. Selvfølgelig er det akutt mangel på dobbelte blindtester og placebokontrollerte undersøkelser som beviser at å overgi problemene våre til det guddommelige kan utrette mirakler. Allikevel er dette min erfaring, og erfaringen til tusener som har åpnet seg for denne måten å være på.

Som Tosha viser i sine vidunderlig sprø, underholdende historier, innebærer ikke den guddommelige orden at alle våre ønsker blir innfridd umiddelbart, og at vi svever av gårde på et magisk teppe. Og det kreves ikke av oss at vi skal være passive eller fargeløse, og gi avkall på alt det vi måtte ha en forkjærlighet for. Det som skjer, er at vi kommer i harmoni med universets spontane, skapende impulser på en måte som er unik for hver enkelt av oss.

I mitt tilfelle, da jeg fikk den inspirerende henvendelsen fra agenten, sto jeg til ørene i pasientbehandlinger samtidig som jeg skulle ta meg av de to små døtrene mine. Jeg hadde absolutt ingen anelse om hvordan jeg skulle skrive en bok. Hvordan i all verden skulle jeg KLARE det, og –ikke minst –hvordan skulle jeg få tid til det? Ikke desto mindre var de ideene som ledet til den første boken min, gjennomsyret av en guddommelig skjebne. Jeg visste at jeg var utvalgt til å gjøre denne jobben. Underveis møtte jeg store utfordringer. Jeg hadde oppdaget viktig informasjon for kvinner som ikke var dekket i medisinstudiet. Jeg forsto at jeg ville bli nødt til å skape et nytt og positivt språk som rettet seg mot kvinners helse, ikke mot kvinnesykdommer. Til tross for engasjementet mitt den gangen var det så å si ingen som forsto det jeg skrev om. Det var ingen støtte å få verken fra leger eller forlag. Midt oppe i alle avslagene var det kun én person, Leslie Meredith, som den gangen var ansatt i forlaget Bantam Books, som forsto det jeg bidro med. Kompetent og på en nydelig måte ble hun jordmor for manuskriptet, og hun hadde tro på det hvert steg langs veien. Fem år senere ble Women’s Bodies, Women’s Wisdom utgitt. Den ble en New York Times-bestselger og ble oversatt til atten språk. Fremdeles mottar jeg brev fra kvinner over hele verden som har opplevd at hele tilværelsen deres er blitt forandret på grunn av denne bokens budskap.

Og det hele begynte med en enkel handling: å overgi meg og be om veiledning fra det guddommelige.

Vissheten om at boken min var en del av en guddommelig flyt, hjalp meg med å bevare troen og holde meg på rett kurs. Når Gud inviteres inn, er det alltid en magisk opplevelse, og vidunderlige tegn kan dukke opp når vi minst venter det. Hvilken «tilfeldighet» er det ikke at Leslie Meredith nå befinner seg i forlaget Atria Books, der Toshas bok blir erkjent for den sanne perlen den er, og at hun også har måttet gå en vanskelig vei for å nå så langt.

Med hjelp fra Toshas forbløffende effektive Change Me Prayers (forandre meg-bønner) har jeg lært hvordan jeg virkelig «lar det guddommelige ta ledelsen» i mitt eget liv. Jeg var så utålmodig etter å få dele Helt åpen med mitt eget fellesskap, at jeg inviterte henne som gjest på programmet mitt i Hay House radio, Flourish!. Etter mange års legepraksis kan jeg med hånden på hjertet si at dette budskapet er den medisinen vi alle trenger. Alle trenger en resept på denne universelle balsamen, som har evne til å lege våre sår, gjøre dem meningsfylte, og fjerne den tilknytningen vi har til det som ikke lenger tjener oss.

Jeg har alltid liggende et lite lager av Helt åpen som jeg foreskriver ved behov til dem som er klar for den. Den lindringen boken frembringer, er i sannhet bemerkelsesverdig. Toshas historier er aktuelle, humoristiske, uærbødige, og de skaper forandringer i livet. De er anvendbare uansett om du står oppe i en medisinsk krise eller i et drama i et personlig forhold. Hennes erklæring om at «den perfekte løsningen på ethvert problem er allerede utvalgt, du vil bli ledet til den på den rette måten og til rett tid», har hjulpet både meg og tusenvis av andre med å forbrenne flere stresshormoner enn noen av de medisinene jeg noensinne har foreskrevet. Du lener deg ganske enkelt tilbake, overgir den utfordringen du står overfor, til det guddommelige, og venter på et puff… fra en mer utvidet versjon av ditt eget selv, ikke fra en eller annen hvithåret fordømmende fyr med skjegg som sitter på en sky og bare venter på å få straffe oss. Du vil bli vist hvilke steg du skal ta.

Jo da, det finnes mange andre bøker der ute om åndelig veiledning som også er til hjelp. Og så har vi selvfølgelig ALLE bøkene om «manifestering». Tro du meg, jeg har lest dem. Jeg har ramset opp målene mine hver eneste fødselsdag i mer enn tretti år. Jeg har skapt utallige visjonstavler og har gjentatt utallige affirmasjoner. Men allikevel… allikevel… enkelte mål har unnfløyet meg, alle mine anstrengelser til tross. Ved å lese Helt åpen og lære å komme i harmoni med det guddommelige er jeg blitt overbevist om at den guddommelige orden har en større plan for meg enn det jeg er i stand til å oppfatte med mitt begrensede syn. Nå har jeg tillit til at det som er mitt, alltid vil komme. Frydefullt har jeg brent alle visjonstavlene mine. Var de til nytte en gang i tiden? Ja, men det er enda viktigere å overlate disse ønskene til en visdom som er langt større enn det intellektet noensinne kan forestille seg.

Tosha Silvers historier er virkelige, av og til dypt gripende og komiske, men de er aldri formanende. Dette er ikke et tørt åndelig verk. Det er en saftig, åpenhjertig bok, rikelig ispedd næringsrike historier fra Toshas tidligere karriere gjennom tretti år som astrolog og intuitiv. Du vil ikke finne snev av moralisering. Kun det motsatte. Hun deler sjenerøst av det hun har samlet og skapt i årenes løp: enkle og totalt dyptgripende teknikker som vil hjelpe deg med å erindre hvem du EGENTLIG er. Denne jenta vet hvordan hun skjærer gjennom alt tull –men hun er også en medfølende skribent når det gjelder våre menneskelige svakheter. Hvis du føler deg i konflikt, kan Helt åpen komme som sendt fra himmelen, en venn som leder deg tilbake til senter. Tosha formidler klok og praktisk innsikt som bidrar til at vi husker og kommer i harmoni med vår høyere natur, samtidig som vi småklukker hengivent eller ler støyende av den gale verden vi lever i. Fordyp deg i denne boken, og du kan velge et løssluppent og nært forhold til din form for Gud.

Jeg oppfordrer deg til å lese denne vidunderlige boken. Ikke bare én gang. Ikke bare to ganger, men gjentatte ganger. La budskapet synke helt inn til benet. Slapp av. Len deg tilbake. Vær grenseløst åpen for den guddommelige elskedes ledelse. Overgi deg i Guds armer i den formen som måtte appellere til deg, og forbered deg på å oppleve at livet ditt vil blomstre og vokse på måter som du aldri kunne ha lagt opp til på egen hånd. Vær våken for tegnene. De finnes overalt. De er utformet for å fryde din sjel og lyse opp tilværelsen din på måter du aldri kunne ha forestilt deg.

Christiane Northrup, lege


Innledning

Historiene i denne boken er en bearbeiding av to års skriving som SF Spiritual Examiner på examiner.com. På grunn av min mangeårige bakgrunn som astrolog antok jeg innledningsvis at spaltene kanskje kunne handle om hvordan man på best mulig måte navigerer seg gjennom nåværende og kommende planetariske sykluser, men etter hvert innså jeg at jeg hadde størst glede av å snakke om hvordan man tilpasser seg det guddommelige, uavhengig av livets uendelige svingninger.

Jeg vet uten tvil at det finnes en kjærlighetskraft som kan veilede, hjelpe og kommunisere med hver enkelt av oss på de mest personlige og praktiske måter, uansett omstendigheter.

Hvis vi bare vet hvordan vi skal invitere den inn.

Det var min altoverskyggende interesse for å åpne meg for og danse med denne kraften som førte til at denne boken ble skapt.

*

Da jeg startet Examiner-spalten i 2009, hadde jeg i løpet av tjuefem år gitt nærmere tretti tusen avlesninger for mennesker over hele verden. Selv om hver enkelt situasjon var unik, var spørsmålene i de fleste personenes hjerte like. «Hvordan skal jeg klare å slutte å bekymre meg? Hvordan skal jeg kunne vite at alt vil løse seg? Hva kan jeg gjøre for å føle meg trygg?» Og de ofte stilte spørsmålene: «Hvorfor føler jeg meg så alene?» og: «Hvem er jeg egentlig?»  Selv om det finnes måter å betrakte et astrologisk kart eller tarotkort på for å forutsi forholdsvis enkle eller utfordrende sykluser, følte jeg at spesiell informasjon i seg selv aldri ville komme i nærheten av det å gripe fatt i menneskers innerste behov og sanneste lengsler.

Derfor begynte jeg å flette inn i seansene det som hadde forvandlet mitt eget liv, prinsippene om den guddommelige orden og kilden som jeg hadde snappet opp etter å ha lest Florence Scovel Shinn, en forfatter fra 1940-årene. Den guddommelige ordenen forteller at den perfekte løsningen på et hvilket som helst problem allerede foreligger hvis du tillater deg å bli ledet. Den guddommelige kilden forteller at det finnes en naturlig universell overflod som vet hvordan man dekker ethvert behov. Harmonisering med denne kjærlighetskraften –du kan kalle den shakti, Gud, gudinnen, ett sinn eller hva du måtte ønske –er den gylne nøkkelen til løsningen på alt.

Hvis vi bevarer en tilstand av fundamental åpenhet, aksept og oppmerksomhet.

Flere av dem som ringte til meg jevnlig, var faktisk personer med årelang åndelig praksis bak seg av det ene eller det andre slaget, men de følte seg allikevel ofte plaget av forvirring, frykt eller bekymring. Selv om de mediterte, chantet eller praktiserte yoga, hadde de ikke alltid de praktiske virkemidlene for å få kontakt med det guddommelige hver dag.

Andre hadde enten vokst opp i prinsipptro religioner som førte til at de var blitt åndelig fremmedgjort, eller de var ganske enkelt inngrodd kyniske når det gjaldt hele det pokkers temaet. Men jeg oppdaget at av og til kunne selv de aller mest ironiske eller skeptiske benytte teknikkene i denne boken og oppleve overraskende mirakler på de tilsynelatende mest jordnære områder i livet.

Alle kan lære hvordan man beveger seg i takt med disse guddommelige prinsippene. Til slutt vil det individualistiske egoets trang til «å få ting til å skje» bortfalle og bli erstattet med en avslappet, tillitsfull åpenhet når det gjelder svarene etter hvert som de spontant oppstår. Disse virkemidlene er absolutt tilgjengelige for alle, og de blir markant sterkere med øvelse. Synkroniteter og magi utfolder seg stadig oftere, og styrker den iboende tilliten til prosessen.

Man må bare være villig til å være helt åpen.
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