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Jeg vier denne boken til alle dere som har forpliktet dere som sjel, og gjennom å leve i en kropp, til å oppnå sameksistens med jorden og med menneskeheten, og oppnå drømmen om evolusjon, samhørighet og enhet.


 

Forord

Vi er på vei inn i en ny tidsalder da det finner sted en stor åndelig gjenoppvåkning blant en voksende og viktig del av befolkningen i USA og Europa. Dette er spesielt betydningsfullt fordi det omfatter velutdannede og beleste mennesker i sosiale og yrkesmessige posisjoner der det er mulig å påvirke kulturens rådende ideer og trender. Innenfor denne gruppen blir flere enkeltstående trossystemer smeltet sammen til en ny åndelig overbygning. Denne baserer seg på mystiske innsikter som atskiller seg klart fra de religiøse dogmene som er velkjente for folk flest. Linda Backmans bok Sjelens vekst viser oss de grunnleggende aspektene ved det typiske for den åndelige oppgraderingen som foregår i vår tid.

Linda Backman innleder med å minne oss på at vi alle er legemliggjorte sjeler som kommer inn i livet med en sjeleoppgave og en livsplan som tjener som et veiledende «kart». Hun gir oss en innføring i hvem og hva de åndelige veilederne våre egentlig er, og viser oss at de tilhører en høyere organiserende intelligens. De kjenner sjeleveien vår, de gir oss usvikelig støtte, og de har i oppgave å veilede oss og forbedre sjelen vår, som er under stadig utvikling.

I denne interessante boken utforsker Linda Backman realitetene bak sjelens utvikling under den lange vandringen vi foretar gjennom evigheten. Hun ser også på hvilket forhold vi har til de himmelske rikene. Hun viser oss at sjelens vedvarende utvikling, og også organiseringen og koordineringen av skjebnen vår som sjel, er demokratisk, rettferdig og rasjonell. Hun sier det slik: «Mange tror kanskje ikke eller fatter ikke at det finnes en høyere styring av sjeler og bevissthet. Verden er i kaos, slik vi ser det gjennom konflikter, massedrap og krig, økonomisk ustabilitet, naturkatastrofer og manglende respekt for miljøet.  Det viser at vår menneskelige livsstil virkelig er et eneste rot.»

Hun og mange andre som arbeider med forandring, vet at vi bare kan oppnå forløsning når vi blir bevisste på hva «det hellige» egentlig er. Og når vi får den innsikten, kan vi fungere på den objektive, respektfulle måten som hele tiden blir speilet tilbake til oss fra de himmelske rikene, av de avanserte åndelige mesterveilederne som arbeider gjennom oss og sammen med oss, for å bidra til at alle får det bedre. Hun sier det slik: «Vi er støvlene på mestrenes grunn.»

I denne boken utforsker Linda Backman hvordan sjelen på genialt vis utarbeider en nøye sammensatt plan før vi blir født. Planen omfatter utviklingen vår gjennom livet som menneske, og hvordan dette opplegget bidrar til at hele menneskeheten kan få nytte av det. Hun viser oss hvordan de enkelte bestanddelene i livsplanen kan være sammensatte eller ganske enkle, alt etter hvilken intensjon sjelen vår har for den inkarnasjonen vi befinner oss i. Hun snakker om hvordan evolusjonen (som egentlig betyr «forandring») krever at vi alle lever som en sjel her og nå, mens vi anerkjenner fortiden vår, lærer av den og gir slipp på den, slik at vi kan skape positive resultater i fremtiden.

Denne boken ser nærmere på hvordan livsplanen vår blir utarbeidet i tiden mellom livene ved hjelp av åndelige veiledere og lærere. Den beskriver også hvordan detaljer som er knyttet til forhold, helse, tap og annet, skaper elementene i livsplanen og gir oss «vårt livs sjanse» til å utvikle oss her og nå.

Linda Backman forteller at hver gang vi er ferdige med en inkarnasjon, får vi på det åndelige planet en grundig gjennomgang av livet vårt sammen med et råd av kloke, åndelige eldre. Hensikten er å evaluere den fremgangen vi har oppnådd i vårt siste liv på jorden. Vi får også vite at dette ikke er (og heller aldri har vært) et system av bedømmelse og straff. Vi får så mye tid vi trenger for å lære livsleksene våre og utvikle oss fra det ene sjeletrinnet til det neste.

I tillegg gir Linda Backman oss innblikk i sine utallige klienthistorier om hvilken påvirkning vi har på jordens kulturelle utvikling, som forsterkes i bestemte tidsepoker (som den vi lever i nå). Hun viser hvordan dette kan bidra til å skape en harmonisk sivilisasjon. Forskningen hennes viser også at det bare er som inkarnerte sjeler vi kan føre menneskeheten fremover. Den fysiske verden er et plan med handling, mens den åndelige verden generelt ikke er det. Av den grunn har vi et stort ansvar som legemliggjorte sjeler i tjeneste for visdommens mestere. Som støtte har hver og en av oss et grunnleggende fundament i tråd med den kontrakten som ble satt opp før vi ble født, og med de utvidede intensjonene vi har for dette livet. Dette grunnlaget kan føre til både vår egen personlige vekst og utviklingen av samfunnet i sin helhet.

Boken viser kort og godt at det foreligger en plan for livet vårt, for jorden og for universet. I denne sammenhengen er Linda Backman en moderne medisinkvinne. Det hun lærer oss, er en gjenspeiling av de høyere åndelige veilederne som bekrefter at vår oppgave på jorden er å sørge for at jorden har det godt. De sier videre at alle mennesker skal verdsettes på alle plan av samfunnet, både her og i utlandet, og at menneskelige og sjelelige forhold er langt viktigere enn materiell vinning.

Personlig vil jeg gjerne få legge til at Linda Backmans arbeid bekrefter det jeg selv vet – at når folk nærmer seg sin egen åndelighet og utforsker den, skjer det en forandring i verden. Og når verden dermed blir et bedre og tryggere sted å leve, vil alle menneskers enhet bli en realitet. Fred vil vokse frem og bli det ledende virkelighetsparadigmet.

Jeg mener også bestemt at vi kan oppnå en virkelig holdningsendring, og dermed en ny retning på verdenshistorien, gjennom denne mystiske bevisstheten når den sprer seg gjennom verdens befolkning, fra det personlige, gjennom familien og samfunnet til det globale. Når disse innsiktene befester seg, vil det hjelpe menneskeheten til å forvandle seg til en mer avansert og bevisst livsform.

Dette er ingen liten sak, så en stor takk til deg, Linda Backman, og lærerne dine, for innsiktene dine og arbeidet ditt i verden.

Hank Wesselman,

Honaunau, Hawaii, 2013

Forfatter av blant annet The Bowl of Light, Awakening to the Spirit World og Spiritwalker: Messages from the Future
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Innledning

Den første boken min, Bringing Your Soul to Light: Healing Through Past Lives and the Time Between (BYSTL), ble unnfanget i de første årene jeg arbeidet med sjeleregresjoner. Det svangerskapet som førte frem til fødselen av BYSTL, strakte seg over en periode på fjorten år. Ganske tidlig snakket sinnet og hjertet mitt til meg og ba meg om å skrive en bok som jeg kunne dele med alle som ville velge å lese den. Den økende kunnskapen om sjeleutvikling som klientene mine ga meg, trengte flere år på å modnes.

BYSTL tar for seg individuell sjeleutvikling, og også verdien av og fordelene ved regresjon. Hvis jeg skal trekke en parallell til utviklingsfaser, viste skrivingen av «bok nr. 1» at jeg hadde oppnådd en kompetanse innenfor kunnskapen om sjeleutvikling som en voksen person på tretti år.

Sjelens vekst ble skrevet seks år etter BYSTL. Her presenterer jeg min personlige og yrkesmessige vekst, og også klientenes vekst. Du kunne nå for eksempel betrakte kompetansen min som om jeg var femti år gammel. Du spør kanskje: «Hva er annerledes nå?» I denne boken har jeg lagt frem innholdet med en dobbel hensikt. For det første vil du på disse sidene finne mer dyptpløyende detaljer når det gjelder individuell sjeleutvikling. Det som er like viktig, er at boken gir deg et perspektiv på hva som er nødvendig for at menneskeheten skal vokse videre. Dette dreier seg i beste fall om å kurere, eller i det minste dempe, de kontinuerlige, nedbrytende virkningene av dagens kulturelle vaner. Når hver og en av oss utvikler seg, vil menneskeheten i sin tur gjøre fremskritt i retning av balanse og enhet.

Hver klients beretning om tidligere liv og liv mellom livene gir deg stoff til ettertanke og selvgransking rundt hensikten med de sentrale omstendighetene i livet ditt. Jeg inviterer deg til å dele mitt stadig voksende paradigme om sjeleutvikling ved å forstå at det finnes en sjelearketyp, eller sjeleenergi, som forblir konstant gjennom alle dine meningsfulle inkarnasjoner. Når du vet hvordan du skal godta og bruke den intuitive evnen din, vil det forsterke den åndelige veiledningen og forenkle utlikningen av tidligere livs karma. Sjelebevissthetens kontinuitet er ypperlig når det gjelder intensjonen om å lege fortiden og utvikle seg fra ett liv til det neste. Denne boken gir deg et grunnlag som kan hjelpe deg til å komme deg videre i livet i dag.

På slutten av hvert kapittel finner du tre spørsmål som kan hjelpe deg i din personlige utforsking og vedvarende sjelefremgang. Finn deg en god notatbok og en penn, og forbered deg til å gå dypere i jakten på sjelen.

Leging av sjelen, reinkarnasjon og evolusjon

Det har av mange grunner vært en fryd – og en vrien oppgave – å skrive denne boken.

Hvert liv vi går gjennom, har et mål. Som sjeler under utvikling har vi levd i hundrevis, om ikke tusenvis, av kropper. Akkurat som vekslingen mellom rolige og stormfulle hav lever vi enkelte inkarnasjoner i en behagelig ramme. Her har vi hyggelige forhold til andre mennesker, vi har arbeid og god helse, og dette preger også kvaliteten på hvor vi bor og hvordan vi lever.  Til gjengjeld har vi alle måttet slite med liv som vi kort og godt kan beskrive som «trasige», og som er ment å gi oss en rask og intens fremgang.

I utfordrende liv har vi eksempler på at vi oppfører oss både som offer og overgriper. Den som blir utsatt for overgrep, blir dessverre ofte en overgriper selv. Detaljene i det nåværende livet avdekker seg gjennom det vi husker, og også gjennom den innsikten som familiemedlemmer kan bistå med. Når vi ikke har noen oversikt over tidligere liv, er det umulig å forstå fullt ut hvorfor vi må hanskes med en alkoholisert far, eller ta oss av et barn med en kronisk sykdom. Sjelen til faren vår kan ha vært den tjenestejenta vi begikk overgrep mot, og barnet vårt nå kan ha vært det barnet vi satte bort til besteforeldrene  i et tidligere liv.

Jeg regner med at du har hørt uttrykket: «Det du sår, skal du høste.»

Sannheten er at den forklaringen jeg har gitt så langt for å belyse hvorfor vi trenger å avdekke tidligere liv, er altfor enkel. Prøv denne her: Hvis jeg var en katolsk prest som i gamle dager forfulgte ikke-kristne, vil loven om karma rope høyt at jeg må avbalansere de onde handlingene mine. For å oppnå likevekt vil jeg kanskje sette opp det neste livet som en lesbisk kvinne i et konservativt område av USA, med gudfryktige, kristne foreldre som ikke vil ha noe med meg å gjøre.

Når vi «leger» sjelen ved hjelp av reinkarnasjon, vil «sømmen» i den vedvarende sjeleutviklingen bli laget tett og solid. Dette skjer ved at vi får vite hvem vi har vært, og også hva vi har gjort, og så gir slipp på det. Vi utvikler oss som sjel gjennom en vedvarende prosess med å balansere og lege det som har vært før. Jeg har ikke på noen måte beskrevet en smertefri prosess. Vi kaster lys over fortidens mørke når vi blir kjent med og føler den bankende angsten inni oss. Det er ikke nok å vite. Vi må også kjenne på smerten ved misgjerningene våre, slik de fremkommer av detaljene. Når vi derfor under en regresjon går dypt inn i nøyaktig hva som skjedde, og med hvem, kan vi klare å fjerne det infiserte vevet i sjelesåret vårt. Da først har vi mulighet til å unngå å oppføre oss på samme måte i fremtiden.

Jeg har selv gjennomgått den prosessen jeg har beskrevet, og jeg har til og med måttet ta et oppgjør med den sjelen (i dens nåværende kropp) som jeg begikk overgrep mot i fortiden. Det er ikke nødvendig å kjenne den personen i livet ditt i dag som var offeret i det tidligere livet. Men en bokstavelig og sannferdig utveksling og unnskyldning kan langt på vei bidra til å hjelpe begge til å forløse gamle sår.

Det neste spørsmålet ditt er kanskje: «Hvordan vet jeg hva jeg trenger å renske ut fra livet mitt i dag?» Før du ble født, utformet du en plan for dette livet sammen med de åndelige veilederne dine. Planen danner grunnlaget for oppskrifter på dette livet når du skal blande og bake den kaken vi kaller å nå livsmålet ditt, kvitte deg med fortiden og fortsette å utvikle deg. Husk at jo mer kompleks oppskriften på livsomstendighetene dine er – som en trelags kake med fruktfyll og sjokoladetrekk, sammenliknet med en kakemiks i pose – jo klarere er du på sjeleplanet til å oppnå en grundig sjelerensning.

Menneskeheten vil først kunne leges når vi utvikler oss som individuelle sjeler, og går inn for det samlende perspektivet om at alle levende ting må leve i fellesskap, uten diskriminering. Jeg foreslår uttrykket «jeg for deg, og du for meg» for å definere hvordan vi har omsorg for jorden, slik jorden støtter oss. Gjensidig respekt for alle levende vesener danner grunnlaget for en sunn klode. Ha som holdning at «jeg» og «du» er «vi. Da vil jordens folk utvikle seg til å leve som individer i et samlet kollektiv.

Jeg innbyr deg til å ta denne reisen sammen med meg nå mens du leser. Du trenger å være åpen, uansett hvilken tro eller hvilke overbevisninger du heller til, eller stiller spørsmål ved. Den boken du holder i hendene, inneholder grunnleggende kunnskap om sjelens utvikling. På disse sidene vil du også oppdage detaljer ved sjeleutvikling som jeg ikke ville ha tenkt på, og langt mindre snakket om, for tjue år siden. Det viser seg at man kan lære gamle hunder å sitte, for klienter og min personlige livsprosess har brakt meg ansikt til ansikt med kunnskap som omfatter liv på andre planeter, samtidige liv i mer enn én kropp, sjelearketyper, oppstegne mestere og mye mer.

Mens du leser, kan du tenke på rekken av livene dine og sjelen din som noe liknende Dostojevskijs lignelse, Storinkvisitoren, som forteller om hvordan Jesus kommer tilbake til jorden og utfører mirakler på inkvisisjonens tid i Spania. Før jeg fortsetter, vil jeg bare få si at kommentaren min ikke er av religiøs natur, men heller å betrakte som en metafor.

I denne lignelsen blir Jesus arrestert av ledere for inkvisisjonen og dømt til å bli brent på bålet. Inkvisitoren bebreider Jesus for at han lærer menneskeheten å bruke fri vilje i livets avgjørelser. Vi har evne og rett til å ta beslutninger ut fra hva vi tror er best, idet vi kombinerer tenkning og personlighet med intuitiv viten.

Hvilken vei vi skal følge, blir vist oss gjennom opplevelser vi støter på, og gjennom lidenskapene våre. Dette leder oss til å leve ut sjeleoppgaven vår. Bli med meg på en reise gjennom sidene i denne boken for å forstå sjeleoppgaven din, reinkarnasjon og leging og utvikling av sjelen.
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