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FORORD

Dette er en bok som jeg i mange år har hatt planer om å skrive. Jeg har en fornemmelse av at den kommer ut på riktig tidspunkt.

Ingen ser ut til å være opptatt av det mirakuløse faktum at de fleste barn blir helt normale selv om de vokser opp med foreldre som takler omsorgen og oppdragelsen av egne barn helt forskjellig. Det må bety at det er mange veier som fører fram til en normal utvikling, og at det ikke finnes noen fasit på hva som er den beste måten å oppdra barn på. Likevel kappes fagfolk og selvoppnevnte eksperter om å gi foreldre oppskriften på en lykkelig barndom og et bra utfall på lengre sikt. Den oppskriften finnes ikke!

Ditt barn er unikt. Hvis du har flere barn, har du for lengst oppdaget at de er ulike. Barnets personlighet og lynne, som kommer til uttrykk gjennom barnets temperament, er avgjørende for hva som vil være god omsorg og god oppdragelse for barnet ditt. Det finnes egentlig bare noen svært få «kjøreregler» som gjelder for alle barn. Den viktigste er at barn har et grunnleggende behov for betingelsesløs kjærlighet fra foreldrene sine, det vil si at du viser at du er glad i barnet ditt uansett oppførsel. Omsorgen og oppdragelsen må tilpasses barnet. Derfor er det lurt at du blir best mulig kjent med ditt eget barn. Idenne boka blir du med på en reise som handler om hvordan det gjensidige forholdet mellom voksne og barn fungerer, og du får kunnskap om hvordan du kan finne ut mer om hva som kjennetegner ditt eller dine barn. Boka inneholder forslag til hva du kan gjøre når du møter forskjellige utfordringer i hverdagen, men du får ingen oppskrift på hva som vil være best for akkurat ditt barn. Meningen er at du, etter å ha lest boka, har dannet deg din egen «praksisteori» for hvordan du kan takle ulike utfordringer. Søsken skal ofte ikke ha den samme oppdragelsen, så da må du ta i bruk forskjellige fremgangsmåter. Likevel kan du ha et overordnet perspektiv på hva du ønsker å oppnå med barna dine, men veien dit må tilpasses barnets temperament.

Debatten om arv, miljø og genenes betydning for utvikling av personligheten er mer aktuell enn noensinne. NRKs populærvitenskapelige magasin Schrödingers katt satte temaet på dagsorden i en spesialsending den 10. oktober 2013. Det hersker ikke lenger noen tvil om at den genetiske bagasjen har mye større betydning enn det man trodde for bare noen få år siden. Rakkerunger og englebarn underbygger denne forståelsen av menneskets utvikling i den forstand at barns temperament, som i stor grad er påvirket av arv, har stor betydning for hvordan de utvikler seg. Det betyr på ingen måte at det er uten betydning hva slags omsorg og oppdragelse barnet ditt får. Snarere tvert imot!

Både på og mellom linjene inneholder denne boka til dels harde angrep på etablerte myter i barneoppdragelsen. Innholdet vil være både til glede og forargelse, alt etter hvem leseren er, og du vil ganske sikkert finne mye som ikke stemmer med det du har lest eller hørt andre steder.

Takk til Annie som har vært en fantastisk mamma for våre fire barn. Hun er min aller argeste kritiker, og har kommet med mange gode innspill under arbeidet med boka. Doktorgradsstipendiat Anders Nordahl-Hansen fortjener en stor takk. Han har jaktet på faglige feil og mangler i manuskriptet, men jeg tar selvfølgelig selv ansvaret for feil som måtte finnes. Takk til min redaktør Line Kristiansen. Hun oppmuntret meg til å ta fatt på denne boka, som er den mest utfordrende jeg noen gang har skrevet, og hun har også gitt viktige innspill til manuskriptet.

Siden boka først og fremst henvender seg til foreldre, har jeg bestrebet meg på å unngå akademiske krumspring som ville gjøre stoffet vanskelig for leseren. Mange som arbeider med barn, for eksempel lærere i barnehage og skole, barnevernspedagoger og helsepersonell, vil trolig også ha utbytte av å lese boka.

Eksemplene her omhandler barn fram til de har begynt på skolen, men tenkemåten er gyldig for større barn og ungdom. For å unngå at barnet blir omtalt som «det», har jeg byttet på å bruke «hun» og «han».

Etter at du har lest boka, håper jeg du synes det blir både enklere og morsommere å være forelder og å være sammen med barn!

Oslo, januar 2014

Stein Erik Ulvund

Twitter: @steinerikulvund


Bekymre deg ikke fordi barna aldri hører på deg; bekymre deg fordi de alltid ser på deg.



Robert Fulghum


INNLEDNING

Både trykte og elektroniske media oversvømmes av artikler om barneoppdragelse. Dette temaet har de fleste voksne meninger om. Personer som har et kjent navn, slipper lett til på fremtredende plass i dagspressen. Alt fra krimdronninger¹ til BI-professorer² opptrer som selvoppnevnte eksperter i barneoppdragelse uten faglig bakgrunn. Iytringsfrihetens navn er det ingen grunn til å ha noen innsigelse mot dette.

Både selvoppnevnte eksperter og de med noe mer faglig tyngde, har ofte meninger og gir råd som spriker i alle retninger. Søvndebatten om «skrikekurer», påstander om at barnehager er skadelig for barn, at du ikke kan reise bort en helg før barnet er halvannet år, og at tv ikke er bra for småbarn, er eksempler på temaer som det er uenighet om. Mange av budskapene som blir fremført med stort engasjement er den reneste skremselspropaganda. Det er selvfølgelig greit at det finnes mange meninger. Men er det en overhengende fare for at du som forelder kan bli usikker og forvirret av jungelen med råd som spriker i alle himmelretninger?

Mange hopper på lettvinte karikaturer som curlingforeldre, helikopterforeldre, tigerforeldre, Nanny-foreldre og så videre, og noen begynner å lure på hvor de selv hører hjemme. Glem denne typen populære og lettvinte karakteristikker som kan brukes til fint lite, bortsett fra å stigmatisere foreldre! Mange norske foreldre er av uforklarlige årsaker blitt svært opptatt av den amerikanske forskeren Diana Baumrinds³ foreldrekategorier om autoritære, ettergivende og myndige (autoritative) foreldre som ble lansert allerede på 1960-tallet. På 1980-tallet kom noen andre forskere med en fjerde kategori; neglisjerende foreldre. Selv om kategoriene bygger på forskning, kan det reises alvorlige innvendinger mot disse merkelappene (se side 120).

Slutt med å bekymre deg for hva slags foreldretype du er og om du er bra nok. Den viktigste forutsetningen for å lykkes i omsorgsrollen er at du selv føler at du kan være en god forelder for barna dine. Ikke undervurder ditt eget skjønn, og bruk kun de rådene som virker fornuftige. Ekspertråd kan i verste fall undergrave din egen trygghetsfølelse og opplevelsen av at du gjør det beste for egne barn. Da er barnet kastet ut med det berømte badevannet!

Mange, både fagfolk og folk flest, later dessverre til å tro at det finnes oppskrifter på hvordan ulike problemer i barneoppdragelsen kan løses, og at det er mulig å slå i bordet med en fasit. VGs oppslag «7 myter om barneoppdragelse –Riktig eller galt? Sjekk ekspertenes råd»⁴ er et iøynefallende eksempel på at noen tror det finnes en fasit. Artikkelen inneholder mange bastante påstander, uten forbehold om at barn kan reagere ulikt på de rådene som blir gitt.

Hovedhensikten med denne boka er å vise deg at barn ikke skal ha den samme oppdragelsen. En underliggende agenda er å gjøre deg trygg på at du kan være en god forelder for barna dine, uten å følge noen oppskrift. Og det er i hvert fall ikke nødvendig at du er godt skolert i teori. Det aller viktigste er at du bruker din egen magefølelse og blir godt kjent med ditt eget barn. Stikk i strid med det mange tror, finnes det nemlig ingen klare grenser for hva som er «god nok» omsorg for ett bestemt barn (se side 147).

Mange tror at barns væremåte i hovedsak er et resultat av foreldrenes omsorg og oppdragelse, og det er en utbredt oppfatning at foreldre stort sett får de barna de fortjener. Det er en sannhet med store modifikasjoner. Kjærlige, empatiske foreldre som setter tydelige grenser, kan få et utfordrende barn som driver dem til vanvidd. Hvorfor er det slik? Hvorfor blir søsken som vokser opp med de samme foreldrene, vidt forskjellige personligheter? Hvilken betydning har foreldrenes omsorg og oppdragelse for utvikling av barnas personlighet? Hva med arvens betydning?

Det finnes mange eksempler på at foreldre blir satt på en nesten urimelig hard prøve som en følge av at barnet er en «rakkerunge» med et svært utfordrende temperament. Islike situasjoner kan foreldre og barn havne i onde sirkler der problemene forverrer seg over tid, og i verste fall kommer helt ut av kontroll.

Tilsvarende finnes det nok av eksempler på streite «englebarn», der barnets gode lynne og enkle temperament fører til at foreldrerollen blir lekende lett. Lite engasjerte foreldre kan faktisk i noen tilfeller nyte tilværelsen med et englebarn i huset, uten at barnet sporer av i utviklingen. De har knapt følt på kroppen hvor vanskelig foreldrerollen kan være når ikke alt går på skinner. Ofte har disse foreldrene liten forståelse for dem som år etter år kjemper seg oppover en bratt motbakke og møter anklagende blikk og kommentarer fra mange av dem som er vitne til galskapen.

Har du noen gang stått i kø foran kassaapparatet i dagligvarebutikken og irritert deg over en fire–femåring som skriker, banner, sparker og slår foreldrene sine fordi barnet ikke får noen av godteriene som er strategisk plassert foran kassaapparatet? I boka Kristin Halvorsen –Gjennomslag⁵ forteller forfatteren Lilla Sølhusvik denne treffende historien:

En ettermiddag slo Håvard seg fullstendig vrang i butikken. De sto ved kassen, like ved sjokoladehyllene. Håvard hylte og skrek fordi han ikke fikk godteri. Isånne situasjoner har foreldre gjerne to valg. Man kan følge pedagogrådet, som går ut på å la varene stå igjen, ta ungen under armen og gå. Eller man kan få en rask slutt på hylingen, og gi etter. Kristin valgte det siste.

«Jaså, det er sånne folk som styrer landet!» sa en mann som sto bak i køen. Kristin snudde seg og så stygt på ham, inntil han brøt ut i latter. Det var lurt av ham. «Hvis ikke hadde jeg slått ham ned på flekken» (side 187).

Kristin Halvorsens takling av denne episoden betyr selvfølgelig ikke at hun var en dårlig mor for Håvard, og den forteller oss heller ingen ting om sønnen hennes var et spesielt utfordrende barn. Det handler om en vanlig hendelse i hverdagen, der de fleste av og til gir etter av ulike årsaker. Det er menneskelig, og barnet tar ikke skade av ettergivenhet så fremt det ikke er en dagligdags måte å takle utfordringer på.

Hvis du ser et barn med en lignende væremåte, er kanskje den første tanken som dukker opp i hodet ditt at her er det trolig noe riv ruskende galt med barneoppdragelsen. Da kan du komme til å ta grundig feil!
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