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FORORD

Mange foreldre har erfart at utsagnet «små barn, små problemer – store barn, store problemer» har mye for seg. Dette er imidlertid ikke bare en bok om problemer og utfordringer med en tenåring i huset. Forhåpentligvis kan den hjelpe deg til å forstå bedre hvordan ungdommen din utvikler seg på mange områder. Kanskje vil du oppdage at hun eller han ikke er så spesiell som du tror!

Selv om mye av det som står i boka bygger på forskning, er jeg sikker på at den ville blitt annerledes hvis jeg ikke hadde vært far til fire barn som alle er voksne. Da har du prøvd det meste! Også denne gangen har Annie, som er mor til våre barn, vært en viktig diskusjonspartner. Hun har kommet med mange gode forslag til endringer i manuskriptet. Min redaktør Line Kristiansen har gitt konstruktive innspill for å gjøre boka så aktuell som mulig.

Hvis du skal forstå tenåringen din bedre, er det nødvendig at du ser verden fra den unges synsvinkel. Derfor har jeg forsøkt meg på en balansegang der jeg er på både de unges og foreldrenes side. Denne boka er ingen fasit på hvordan du kan overleve med en tenåring, men jeg håper hverdagen i familien blir mer inspirerende og morsom etter at du har lest den. Det er ikke meningen at du skal sitte igjen med en følelse av at du har gjort det meste galt. Tvert imot håper jeg boka vil gi deg enda sterkere tro på at du er en god mor eller far for tenåringen din. Gi gjerne boka til tenåringen også. Flere av kapitlene vil kunne berolige tenåringen din på ulike områder.

Av språklige hensyn er tenåringen omtalt som «hun» og «han» i annethvert kapittel.

Oslo, mars 2014
Stein Erik Ulvund
Twitter: @steinerikulvund


INTENS FORVANDLING

Nok en gang har baderomsdøren vært låst faretruende lenge på morgenkvisten. Tenåringsjenter bruker fra 30 til 60 minutter på badet før de går på skolen om morgenen. Har du ikke ubegrenset tilgang på varmt vann, kan du bokstavelig talt se fram til en kalddusj! Innimellom alt kaoset på det som tidligere var et hyggelig barnerom, ringer smarttelefonen iltert selv om det er tidlig på morgenen. Regelmessig sjekkes Facebook, Instagram og andre nettsteder, og de siste tekstmeldingene blir besvart med lynraske tommeltotter. Til din fortvilelse kommer du stadig over sure sokker, truser, sko, skolesaker, tomme pizzaesker og tallerkener på steder der de absolutt ikke skal være. Kommer du med den minste hentydning om at det er på tide med en liten oppryddingsaksjon, risikerer du å bli møtt av en skrikende stemme som på det verste får deg til å tenke at hørselvern er løsningen. Bruk av digitale medier som datamaskin, smarttelefon og nettbrett, samt innetider, penger, påkledning og sminke, er diskusjonstemaer som dukker opp på både passende og upassende tidspunkter. Slik er det som regel å bli tenåringsforeldre!

Det finnes nesten ingen ting som ikke kan bli gjenstand for diskusjon. Du kan til og med havne i en diskusjon om hvor mange klokka er! Da en 13 år gammel gutt ble spurt om han hadde mange diskusjoner med foreldrene sine, sa han dette: «Ja, veldig mange. Og jeg er rå til å argumentere, men jeg lyver ikke. Det vil si jeg lyver nok litt når det gjelder hva andre får lov til.» Som tenåringsforelder har du antagelig ikke lenger full kontroll, og du begynner å bekymre deg for alle farer som lurer. En 14 år gammel jente uttrykte seg slik: «Foreldrene mine er så redde for meg. Jeg har tenkt på at det har de jammen god grunn til. Det er jo mye rart man kan komme borti!»

Undersøkelser viser at forekomsten av psykiske plager hos foreldre stiger når de får tenåringer i huset. Forekomsten av symptomer på angst og depresjon øker hos både mødre og fedre, men mødrene har det verst. Mye tyder på at det kan være mer belastende å ha omsorg for ungdom enn yngre barn. Dette går imidlertid ikke ut over de følelsene tenåringsforeldre har for barna sine. Både mødre og fedre sier de har et varmt og kjærlig forhold til de unge. Flere fedre enn mødre synes det ofte kan være vanskelig å forstå tenåringens følelser.

Tenåringer føler ofte at kroppen gjennomgår en ekstrem forvandling. Når gule kviser sprenger seg gjennom huden, jentenes brystvorter skyter knopper og guttenes stemme hopper mellom oktavene, kan livet bli både brysomt og slitsomt. Mange unge blir klossete og keitete. Noen vokser raskt, mens andre er lave av vekst. Enkelte får svært tidlig hårvekst på de rette stedene. Andre har bare antydning til dun, mens hår- og skjeggvekst lar vente på seg. Vær klar over at du kan ha en 13-åring med kropp som en 16-åring. Da er det viktig å være bevisst på at hun fortsatt er et barn. Særlig kan jenter som kommer tidlig i puberteten, være en stor utfordring (se neste kapittel).

Det kan være vanskelig for tenåringer at kropp og psyke ikke forandrer seg i takt. Store humørsvingninger skyldes ofte hormonforandringer. Det gjør at de unge går fra tomhet og tristhet til oppstemthet og optimisme på noen få sekunder.

Du vil av og til oppleve at du ikke lenger har en hjemmekjær tenåring i stua. I stedet har du en furten ungdom som stenger seg inne på rommet sitt. Forsøker du å trøste henne i tunge stunder, risikerer du å bli avvist. Bli ikke overrasket hvis dine empatiske reaksjoner fører til at den unge trekker seg enda mer inn i seg selv. Du må akseptere at du ikke har den samme tilgangen til informasjon som tidligere. Ofte er det ikke lett for noen av partene å skjønne hva som foregår. Når tenåringen din murer seg inne på rommet sitt, er det antagelig ikke et faresignal. Studier viser at periodevis isolasjon kan virke som en følelsesmessig avkobling som gjør at de unge blir mer positive og utadvendte etterpå. Tenåringer som er flinke til å være alene, fungerer ofte svært bra sammen med andre.

Vær bevisst på at ungdom er bedre enn sitt rykte. Ungdata-rapporten1 fra 2013 omfatter over 40 000 ungdommer i alderen 13–16 år fra 101 kommuner. Funnene er svært positive på de aller fleste områder. Ungdommen trives godt på skolen, ønsker å ta høyere utdanning, det er mindre rus og kriminalitet enn tidligere, og de unge tror de kommer til å få et godt og lykkelig liv. De fleste tenåringer har et nært og godt forhold til foreldrene sine, og det er små forskjeller mellom jenter og gutter. 65 prosent er svært fornøyd og 15 prosent litt fornøyd med foreldrene sine. 7 prosent er svært misfornøyde. Ungdommen er mer hjemmekjær enn på lenge. Det er like vanlig å treffes hjemme hos hverandre som ute i byen eller på tettsteder, og bare 9 prosent svarer at de har brukt størstedelen av tiden ute med venner den siste uka. Det er fortsatt mye kulere å være streit og lovlydig enn å bryte loven. Hvert år er det bare 0,5 prosent av barn og unge under den kriminelle lavalder (15 år) som er registrert for brudd på straffeloven, og mange av disse er gjengangere. Over 97 prosent av 13–16-åringene har ikke prøvd hasj eller marihuana det siste året.

Det har i flere år vært en tendens til økt alkoholforbruk blant ungdom, men Ungdata-rapporten viser at fra årtusenskiftet er det en klar nedgang (se side 164 om alkohol). Andelen som røyker har også gått ned. 84 prosent har aldri røykt når de fyller 16 år (se side 163 om røyking og snus). Antallet som bruker snus har økt, men over 80 prosent av elevene på ungdomstrinnet har aldri brukt snus. Selv om det antagelig ikke er lurt å la dette bli en sovepute, er det i mange tilfeller mye trøst å finne i at tingenes tilstand kunne vært mye verre! Hold medienes forferdeliggjøring av ungdom på en armlengdes avstand. La holdningen til din egen og andres ungdommer være basert på tillit, uten å bli naiv.

Det er imidlertid bekymringsfullt at Ungdata-rapporten avslører en uventet høy forekomst av psykiske problemer. Litt over 10 prosent sier at de er ganske eller veldig plaget av forskjellige typer tegn på depresjon. Stress-symptomer er mest utbredt, og tre av ti sier at de i løpet av den siste uka har vært plaget av tanker om at «alt er et slit». Problemene øker med alderen, og jentene er mest utsatt. Det har vært rapportert om en økning i salget av reseptfrie, smertestillende legemidler blant ungdom. Trolig har det sammenheng med at relativt mange unge føler at de ikke har det bra, og at de tyr til selvmedisinering for å lindre plagene. Tall fra Reseptregisteret viser at for unge jenter mellom 15 og 19 år har bruk av antidepressiva økt med 53 prosent de siste syv årene. Det er urovekkende at SSRI-preparater (såkalte lykkepiller) forskrives til barn langt ned i tenårene, og mange får ingen skikkelig oppfølging under den medisinske behandlingen. Piller alene er ingen god hjelp, og det bør alltid gis en form for terapi i tillegg.

Mange foreldre slapper litt av når barna kommer opp i 13-årsalderen fordi de tilsynelatende greier seg bra på egen hånd. Men nå skal tenåringen din som nevnt gjennom en vanskelig periode. Vær tilbakeholden med å legge opp til et venninneforhold til datteren din, eller et kompisforhold til din sønn. Da mister du fort autoriteten når det kreves at du har mot til å sette foten ned og ta upopulære avgjørelser. Husk at du fortsatt er den store helten i livet til tenåringen din, selv om det ofte ikke føles slik. I årene som kommer er din rolle som oppdrager viktigere enn noen gang.
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