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FORORD

Da jeg var barn, spurte jeg søndagsskolelæreren min hvorfor mirakler skjedde i bibelsk tid, men ikke for oss. Hun hadde ikke noe svar, og etter hvert antok jeg at Gud, kirken og alt som hadde med religion å gjøre, var irrelevant og fjernt fra mitt eget liv (selv om jeg aldri sluttet å lengte etter noe mer). Jeg la åndeligheten bak meg for å søke vitenskapen, som i det minste forsøkte  å forklare hvordan verden fungerer.

Det er virkelig hyggelig å ha funnet frem til Pam Grouts forfatterskap, som hjelper tvilere som meg selv med å oppfylle ønsket om åndelighet. På en  morsom måte, og på et nivå som alle kan forstå, beskriver hun hvordan energi, kraft og til og med mirakler finnes blant oss her og nå, og at de er tilgjengelige for alle. Iet språk som gir mening, har forestillingene og eksperimentene i denne boken hjulpet meg med å forstå mange av de teoriene åndelige ledere har formidlet i tusener av år.

Jeg anbefaler  boken  til alle som er ute etter å forstå åndelige ideer og på hvilke måter de gjelder oss alle. Som Grout påpeker har det å trene opp sinnet på nytt mye til felles med å gjøre en valp stueren –man må stadig ta den med ut og peke på skjønnheten, det majestetiske og på sannheten. Gjennom enkle, herlige babysteg leder hun leseren inn i bevisstheten om at mirakler fortsatt skjer, og at det finnes en fantastisk energikilde som er tilgjengelig for alle.

Joyce Barrett, tidligere biolog ved NASA

E²


«Den måten vi har oppfattet tilværelsen på,

må skyves til side slik at det som er sant,

kan komme til syne.»

MICHELE LONGO O’DONNELL,

forfatter og skaperen av Living Beyond Disease




INNLEDNING

«Alle som er seriøst involvert i vitenskapelig arbeid,

blir overbevist om at ånd er manifestert i

universets lover –en ånd som er menneskets ånd uendelig overlegen.»

ALBERT EINSTEIN, fysiker

To måneder før jeg fylte 35, ble jeg vraket av kjæresten min, som jeg hadde vært sammen med i lengre tid, for en noen og tjue år gammel jusstudent med tvilsom fortid. Jeg gjør oppmerksom på at dette skjedde omtrent på den tiden da undersøkelsen enslig kvinne / asteroide ble offentliggjort, den som avslørte for hele verden at kvinner over tretti har omtrent samme mulighet til å bli gift som de har til å bli slått over ende av en asteroide.

Etter å ha ligget i sengen i flere dager og stirret på viften i taket, kom jeg til den konklusjon at jeg hadde to valg. Enten kunne jeg kutte pulsårene i et varmt bad… eller jeg kunne melde meg på et månedslangt arbeids-/studieprogram ved Esalen, selvutviklingens mekka i Big Sur i California. Vel vitende at værelseskameraten min på den tiden avskydde rot og søl, valgte jeg Esalen.

Den andre kvelden jeg var der, traff jeg en kjekk tidligere surfer ved navn Stan, som overtalte meg til å tilbringe kvelden med å lytte til havet som slo mot klippene. Til slutt sovnet vi i et av massasjerommene, der vi krøp sammen for å holde varmen. Ikke at det fungerte. Aprilvinden fra Stillehavet kan være nådeløs, og selv med vår kombinerte kroppsvarme frøs vi oss nesten halvt i hjel. Når jeg tenker meg om, ville det helt sikkert ha løst det sølete selvmordsdilemmaet mitt.

Hvis Stan ikke hadde vært så søt, og jeg ikke hadde vært så desperat etter å komme over den idioten som hadde slengt meg fra seg lik en tom pose potetgull, ville jeg sannsynligvis ha unnskyldt meg og funnet veien tilbake til den godt isolerte soveposen min. Men jeg ble til neste morgen, da «demringens årle lys» avslørte at det hele tiden hadde stått en varmeovn ved siden av matten der vi hadde krøpet sammen. En varmeovn vi kunne ha skrudd på, og som hadde sørget for at vi holdt varmen!

Kort sagt er det dette denne boken handler om. Det finnes en varmeovn –eller kanskje heller en usynlig energetisk kraft –som alltid er klar til bruk for oss. Vi har bare ikke tatt oss bryet med å skru den på. De fleste av oss er ikke engang oppmerksom på at «varmeovnen» faktisk eksisterer. Vi betrakter livet som et tilfeldig risikabelt foretagende. C’est la vie.

De av oss som kjenner til varmeovnen (det vil si det energifeltet som gir oss evnen til å forme og skape vår egen tilværelse), forstår ikke hvordan den fungerer. Vi har hørt rykter om at bønn kan skru den på, at gode gjerninger kan holde den i gang. Men det virker ikke som om noen vet det med sikkerhet. Den ene guruen sier at vi skal chante. Den andre foreslår meditasjon. Guruen fra i fjor insisterte på at vi skulle rense tankene våre og øke vibrasjonene. Hva skal man tro? Er den energetiske kraften virkelig så vag og mystisk? Og hvorfor fungerer den bare av og til? I beste fall er den krevende og ustadig, og slett ikke noe vi kan regne med.

Eller er den det?

Det jeg kunne tenke meg å hevde, er at det usynlige energifeltet er hundre prosent pålitelig. Det fungerer hver eneste gang, lik et matematisk prinsipp eller en av fysikkens lover. To pluss to er alltid lik fire. En ball som slippes ned fra taket, vil alltid falle. Hver eneste tanke vi tenker, vil alltid påvirke vår fysiske virkelighet.

Å se er å tro

«Fingrene mine bendes vekk fra alt det

jeg tror jeg vet. Visshet kan være meget nyttig,

men den kan også lukke sinnet for det sanne lyset.»

DAVID O. RUSSELL, filmskaper

Hvis du har lest Hemmeligheten, eller du har befunnet deg i metafysiske åndelige kretser i kortere eller lengre tid, vet du allerede at tankene dine skaper din virkelighet, at det finnes en kraft i universet som kan heale, og at du og bare du setter form på din egen tilværelse. Dessverre har vi fortsatt dette bitte lille problemet, denne ene knøttlille haken.

Du tror ikke egentlig på det. Ikke helt og fullt.

Faktisk fungerer de fleste av oss fremdeles med utgangspunkt i våre forfedres mentale arkitektur. Vi tror vi styrer vårt eget liv med de glitrende ideene og tankene våre. Vi tror vi affirmerer intensjonene våre og skaper nye muligheter, mens vi egentlig bare gjenvinner gamle lydbånd, automatisk og tankeløs betinging og mekanisk atferd, og mesteparten av det tilegnet vi oss før vi fylte fem. Vi er lik Pavlovs hunder, vi reagerer ganske enkelt på mønstre som vi fanget opp før vi hadde utviklet tilstrekkelig intelligens til å kunne velge klokt. Mesteparten av de tankene vi går ut fra er våre egne, er egentlig de usynlige og i alt vesentlig uutforskede trossystemene vi har lastet ned fra andre, og som vi aldri har stilt spørsmål ved. Dermed setter vi de positive tankene våre opp mot den gamle, svekkende programmeringen. Med andre ord: Bevisstheten vår, den kraften som alltid påvirker vår fysiske virkelighet, er blitt kapret.

Ikke lenge etter at jeg hadde gått ut av universitetet, skaffet meg jobb og for øvrig passet mine egne saker, la jeg merke til negative tanker om penger som foretok stupbombinger for å fange oppmerksomheten min. Jeg oppdaget at jeg bekymret meg, lurte på om det var rett før jeg gikk tom for penger, jeg stilte spørsmål ved om jeg hadde råd til den nye sykkelen jeg ønsket meg, eller den nye datamaskinen jeg trengte. En dag, under en joggetur tidlig om morgenen, slo det meg plutselig: Disse tankene var nøyaktige kloner av de kommentarene mor ofte kom med da jeg vokste opp. Og selv om det ikke fantes bevis som støttet opp under denne frykten i min tilværelse, hadde jeg lastet dem ned, direkte inn i bevisstheten min, uten at jeg engang hadde vært bevisst på det.

Det sier seg selv at dette var et mønster som ikke gagnet mitt høyeste beste. Bevisst omskrev jeg det mønsteret som styrte mitt økonomiske liv, til: «Jeg har råd til alt jeg ønsker meg. Faktisk er jeg så rik at jeg aldri mer trenger å bekymre meg.» Som selvstendig frilansskribent utnevnte jeg samtidig Gud som administrerende direktør for karrieren min. Jeg tenkte som så at det ikke fantes noen måte jeg kunne styre den ustadige skribentvirksomheten min på, med den defekte koblingen og de negative tankene jeg hadde lastet ned fra fortiden min. Det var opplagt at jeg trengte en ny energetisk preging.

Virkeligheten har forandret seg!

«Hvis vi hadde arbeidet ut fra den forutsetningen at det som er akseptert som sant, faktisk er sant,

ville det være lite håp om fremskritt.»

ORVILLE WRIGHT, oppfinner

Til tross for at det reduksjonistiske, mekaniske verdenssynet har vist seg å være defekt, er det fortsatt dypt inngrodd og nedstøpt i kulturen vår. Forskere på nevrologi forteller oss at 95 prosent av tankene våre styres av vårt allerede programmerte underbevisste sinn. Istedet for faktisk å tenke betrakter vi en «film» fra fortiden.

Hvis vi bare ikke hadde vært nedsunket i disse stadige tumultene i tidligere tiders oppstykkede tenkemåte, ville vi ha forandret tilværelsen vår ved hjelp av viljen. Da ville vi ikke ha vært urolige for økonomien, vi ville kun hatt nydelige personlige forhold, og vi ville ha vært så ekstatisk tilfredse at det aldri ville ha falt oss inn å ty til en bok som denne.

For å si det som det er, er jeg glad for at du gjorde nettopp det. Denne lille boken vil bevise for deg én gang for alle at tankene dine har kraft, og at et felt av uendelige muligheter bare venter på at du skal stille dine krav. Det vil hjelpe deg med å omskrive den utdaterte tenkemåten som styrer livet ditt.

I stedet for å kaste seg ut i omfattende argumentasjoner, de samme store argumentasjonene du har lest om i alle de andre bøkene om å forandre virkeligheten, presenterer denne boken ni enkle og praktiske eksperimenter som vil gi deg bevis her og nå. Den gir deg mulighet til å bevege deg fra å «vite» at tankene dine skaper virkeligheten din, til å være vitne til at det skjer på daglig basis, beslutning for beslutning.

På dette punktet er det fremdeles teori. Å se med dine egne to øyne at du kan forandre virkeligheten ved ganske enkelt å observere den, vil omkoble hjernen din og berøve deg gammel betinging. Å lære gjennom vitenskapelig eksperimentering hvor dyptgripende forent du er med mulighetenes felt, vil bokstavelig talt frigjøre deg.

Den magien vi kaster over bord

«Tenk at verden fortsatt setter så stor pris på bur.»

TESS LYNCH, forfatter og essayist

Kvantefysikere definerer feltet som «usynlige bevegelige krefter som påvirker den fysiske verden». Idenne boken lærer du hvordan du bruker dette feltet for uendelige muligheter (jeg kaller det gjerne FM) til din fordel. Ettersom energi er usynlig, og fordi vi fortsatt fungerer med utgangspunkt i prinsipper fra den gamle tenkemåten der materialismen satt i høysetet, har vi ennå ikke lært virkelig å tøyle denne grunnleggende byggesteinen.

I de neste tjueen dagene, i alt vesentlig den tiden det tar å utføre eksperimentene i denne boken, får du den sjeldne anledningen til å utvikle et bevisst forhold til energi (materie er heller ikke noe annet enn «frosset lys», som kvantefysiker David Bohm sa) og lære å forvandle og omdanne det til hva som helst ditt hjerte måtte begjære –det være seg fred i sinnet, penger, eller en mer givende karriere. Du kan til og med lede mulighetenes felt til å frembringe en ferie på Tahiti.

Ta meg, for eksempel. For noen få år siden bestemte jeg meg for å tilbringe en måned i Australia. En kiropraktor jeg var kjempeforelsket i, hadde akkurat takket ja til en jobb der og skulle arbeide med aboriginer. Hvordan i all verden, tenkte jeg, skulle vi kunne forelske oss i hverandre når jeg befant meg i Kansas og han 17193 kilometer unna? Ett blikk på bankutskriften min ville ha overbevist enhver fornuftig person om at en flybillett til Sydney til 7500 kroner, som var gjeldende pris den gangen, ikke kom på tale. Men jeg hadde lyst til å reise, og jeg var så heldig at jeg kjente til det mulighetenes felt som kunne få det til å skje.

Jeg begynte å planlegge reisen, begynte å se for meg at jeg trasket gjennom Sydneys gater. For mitt indre blikk utarbeidet jeg dette bildet med stor grundighet.

Det tok ikke mer enn én uke før redaktøren min i tidsskriftet Modern Bride ringte.

«Jeg er klar over at det er kort varsel,» begynte hun, «men finnes det overhodet noen mulighet for at du kunne være villig til å reise til Australia og skrive en historie om bryllupsreiser? Vi betaler selvfølgelig ekstra.»

«Jo da, det er greit,» svarte jeg. «Hvis du insisterer.»

Du kan forvandle energi til å heale og forandre kroppen din. En gang gikk jeg tur med en venninne i flatlandet i nærheten av Steamboat Springs i Colorado. Idet vi var på vei opp den eneste stien i hele parken, snublet hun over en stein, gikk over ende og så med skrekk at ankelen begynte å ese ut. Jeg mener det –ankelen este. Hadde dette skjedd ved siden av en gratis helseklinikk, hadde det ikke vært noe problem, men vi befant oss 70 minutters gange (og her snakker vi om rask gange, noe hun var ute av stand til ettersom hun haltet) fra nærmeste telefonforbindelse, og det var ikke greit å si hvor langt det kunne være til nærmeste gratis helseklinikk. Jeg ba henne om å dirigere kroppen til å slutte å ese. Hun satte i gang med å hyle: «Slutt å ese! Helbred deg! Slutt å ese! Helbred deg!»

Jeg påminnet henne om at det var helt i orden å si det lavt.

Vi klarte å komme oss til leirplassen vår, og hun hadde ikke engang behov for å oppsøke lege etterpå.

FM = UM (uendelige muligheter)

«Livet venter overalt, fremtiden blomstrer overalt,

men vi ser kun en liten del av den der vi trår på

enstor del av den.»

HERMANN HESSE, forfatter

De ni eksperimentene i denne boken, de fleste av dem tar det ikke mer enn førtiåtte timer eller mindre å gjennomføre, vil bevise at feltet for uendelige muligheter, i likhet med elektrisitet, er pålitelig, forutsigbart og tilgjengelig for alle, fra Frans av Assisi til Barbara Walters. De vil bevise det som fysikere har oppdaget i løpet av de seneste hundre årene –at feltet forener oss alle, og at årsaken til at vi kontrollerer vårt eget liv, er at hver eneste tanke vi tenker, er en energibølge som påvirker alt annet i universet.

Men akkurat som med elektrisitet må vi koble oss til feltet. Og vi er helt nødt til å slutte med å være så fordømt halvhjertede. Ingen med hodet skrudd riktig på ville finne på å ringe Sears og si: «Bare send meg noe jeg liker.» Heller ikke ville vi ta kontakt med en rørlegger for å få reparert toalettet med følgende betingelse: «Bare stikk innom når du føler for det.» Men det er akkurat slik de aller fleste av oss opptrer i sin omgang med feltet. Vi er pysete, vage, og har ingen anelse om hvordan det egentlig fungerer.

Opphøyd energi forklarer hvordan feltet for potensielle ressurser fungerer, og presenterer ni eksperimenter. Alle kan gjennomføres uten at det koster en eneste krone, og med svært lite tidsforbruk, som et bevis på at tanker er konkrete fysiske «ting». Ja, du leste riktig. Det står bevis.

De ni energiprinsippene som presenteres i denne boken, vil bekrefte at feltet for uendelige muligheter fungerer i tilværelsen din, enten du er bevisst på dets eksisens eller ikke. Du vil oppdage at det er mer dyptgripende enn fysiske lover, og at det er minst like pålitelig som tyngdekraften –når du først har lært å være bestemt og krystallklar når det gjelder intensjonene dine. Og sier deg enig i å sette tidsfrister. Og overvinner den sprø illusjonen om at et eller annet –du er ikke engang sikker på hva –er i veien med deg. For å utnytte disse åndelige lovene på en effektiv måte må du «fatte» i marg og bein at universet er rikt, og at det til enhver tid beskytter oss.

Jeg husker ikke nøyaktig når jeg begynte å utføre gjør-det-selv-eksperimenter i mitt eget liv. Det jeg vet, er at det var blitt stadig mer åpenbart for meg at alle de åndelige teoriene og bøkene og kursene jeg var så fascinert av, grunnleggende sett var verdiløse uten min fulle deltagelse.

I likhet med folk flest startet jeg med babysteg –jeg satte enkle intensjoner som å sikre meg en ledig parkeringsplass, å finne firkløvere, å få intervjuer med personer fra overskriftene. Men det «resultatet» som i siste instans overbeviste meg om at det å sette opp et rammeverk, å gi en tidsfrist og benytte eksperimenter i vitenskapelig stil, var tvingende nødvendig for ekte åndelig vekst, var det jeg i dag kaller mirakelet med stiften.

I mange år hadde jeg en kalender hengende ved siden av sengen min, en kalender jeg tok ned fra tid til annen for å skrible ned viktige hendelser eller gå tilbake for å sjekke når jeg sist fikk klippet håret, eller traff den eller den, eller var hos tannlegen. En kveld var jeg litt for ivrig da jeg grep etter kalenderen, og kom til å rive løs den lille stiften som holdt kalenderen festet til veggen. Jeg gikk ned på hender og knær for å lete etter den. Hvor langt kan en liten stift komme seg, ikke sant? Jeg lette, og jeg lette, og jeg lette. Den lille stiften hadde tydeligvis sikret seg en usynlighetskappe i Harry Potter-stil, for det var ikke mulig å finne den.

Til slutt konkluderte jeg med at jeg hadde brukt tid nok på å krabbe omkring på gulvteppet, og at jeg fikk sende ut en intensjon om at den skulle dukke opp. Iløpet av 24 timer.

Da jeg våknet neste morgen, var stiften i hånden min, trygt plassert mellom tommelen og pekefingeren. Siden den gangen har jeg manifestert alle slags kule saker –fra stevnemøter med kjekke karer til en fast reisespalte til en Toyota Prius –men ingen av dem har gjort samme inntrykk som det den enkle lille stiften gjorde.

Jeg oppnådde så overbevisende resultater med mine egne eksperimenter at jeg bestemte meg for at det var på tide å gjenta dem for å finne ut om de også ville fungere like godt for andre. Jeg begynte å foreslå noen av disse enkle eksperimentene for vennene mine. En venn av meg som er prest i en Unity Church, fikk hele menigheten til å benytte de laboratorierapportene du finner på slutten av hvert kapittel.

I løpet av kort tid beveget YOU-ere (det vil si Youth of Unity [ungdomsgruppen i kirken. O.a.]) synlig energi omkring ved hjelp av sine hjemmelagde Einstein-tryllestaver. Det ble opprettet grupper som møttes ukentlig for å utføre eksperimenter jevnlig. Folk manifesterte alle mulige fantastiske saker.

Det jeg vet med sikkerhet, er at den beste måten å forstå et åndelig prinsipp på, kanskje den eneste måten, ikke er å lese om det i en bok eller høre en foreleser forklare det fra et podium, men å plassere det i et rammeverk som demonstrerer hvordan det fungerer. Å se det i funksjon, slik du kommer til å gjøre i disse eksperimentene, leder til total og sikker overbevisning. Og det er det eneste som fundamentalt vil frigjøre deg fra den «gamle skolens» mentale arkitektur.

Den nye undervisningsplanen

«Jeg må finne det her, akkurat her, det skal briste

sterkt gjennom alt det uorganiserte, bli trukket ned,

midt inn i et ganske alminnelig liv.…»

BOB SAVINO, poet og vismann

	Prinsippet om at «the dude» holder hva han lover.
Dette er det grunnleggende prinsippet, fundamentet som alle de andre prinsippene hviler på. Ialt vesentlig betyr det: «Det finnes en usynlig energetisk kraft eller et felt med uendelige muligheter.» Eksperimentet kan best beskrives som et ultimatum. Du skal gi kraften nøyaktig 48 timer på å gjøre sitt nærvær kjent. Du skal kreve et klart, umiskjennelig tegn, noe som ikke kan avskrives som en tilfeldighet.

	Prinsippet om Volkswagen Jetta.
Du husker den nye bilen du kjøpte for noen få år siden? Da du først hadde bestemt deg for at det var selve drømmebilen, virket den som en unik bil. Du trodde at du ville være den eneste i byen som stolt kjørte omkring i en slik bil. Da du hadde lest alt om bilen i Forbrukerrapporten, bestemt deg for hvor mye du måtte regne med å betale for den, og omsider kom deg av gårde til bilforhandleren, la du merke til at omtrent hver åttende bil du så, var en Volkswagen Jetta, eller hvilken bil det nå var du hadde ønsket deg. Og det er nettopp dette som skjer når du begynner å tenke på noe –du trekker det inn i tilværelsen din.
Hver eneste tanke vi tenker, hver eneste bedømmelse vi foretar, påvirker feltet for potensielle ressurser. Virkeligheten er faktisk ikke noe annet enn bølger av muligheter som vi har «observert» til form. Dette prinsippet sier: «Du påvirker feltet og utnytter det i henhold til dine egne overbevisninger og forventninger.» For å bevise det skal vi fastslå følgende klare intensjon: «Dette er det jeg ønsker å trekke ut av feltet i løpet av de neste 48 timene.»

	Prinsippet om «Alby» Einstein.
Selv om dette prinsippet, «også du er et energifelt», er et av de grunnleggende åndelige prinsippene, så det faktisk dagens lys for første gang i en fysikers laboratorium. Ja, det var vitenskapspersoner som oppdaget at mennesker, til tross for alt som måtte tyde på det motsatte, ikke er materie. Vi er bølger av energi i stadig bevegelse. Sannsynligvis har du allerede lagt merke til at bokens tittel er et ordspill på Einsteins berømte ligning.
Dette er det eneste eksperimentet som omfatter utstyr –spesielt utformet, fullkomment fininnstilt utstyr. OK, det er bare snakk om en kleshenger av metall (et produkt jeg går ut fra finnes i klesskapet ditt hvis du ikke er en gjennomført rotekopp) og et sugerør, noe du lett kan skaffe deg gratis på en hvilken som helst McDonald’s-restaurant.

	Prinsippet om abrakadabra.
De fleste forbinder ordet abrakadabra med magikere som trekker kaniner ut av hatter. Egentlig er det et arameisk begrep som oversatt til norsk betyr: «Jeg skaper idet jeg taler.» Det er et sterkt prinsipp. Det var derfor Edison ofte annonserte oppfinnelsen av en innretning før han faktisk hadde oppfunnet den. Det var derfor Jim Carrey skrev ut en sjekk til seg selv på 50 millioner kroner lenge før han hadde spilt i en eneste film.
Dette prinsippet fastslår ganske enkelt: «Alt du konsentrerer deg om, vokser.» I dette eksperimentet vil du lære at det ikke finnes noe slikt som tanker på tomgang, og at vi alle er altfor nonchalante og tolerante overfor sinnets vandringer.

	Prinsippet om «Kjære felt for uendelige muligheter…».
Dette prinsippet fastslår: «Din forbindelse med feltet frembringer presis og ubegrenset veiledning.» Ved å omstille bevisstheten din kan du få tilgang til pålitelige svar på alle de anmodninger du noensinne vil fremlegge. Årsaken til at du ikke vet dette, er at du har lært deg selv den totalt unaturlige vanen med å føle deg atskilt, med ikke å stå i forbindelse med feltet for uendelige muligheter.

	Prinsippet om superhelten.
I dette eksperimentet, som styres av prinsippet «Tankene dine og bevisstheten din påvirker materie», kopierer vi et eksperiment som ble gjennomført av dr. Gary Schwartz, professor ved University of Arizona, som demonstrerte at å sende intensjoner til planter fikk dem til å vokse raskere og reflektere mer lys enn de andre plantene som ikke fikk intensjoner rettet mot seg.

	Prinsippet om Jenny Craig.
Enten du er ivrig leser av etiketter eller ikke, vet du at maten du spiser, tilfører visse vitaminer, mineraler og –selvfølgelig –kalorier. Sannsynligvis tror du at disse næringsstoffene er fastlagt. Står det på baksiden av yoghurtboksen at den inneholder 187 kalorier, inneholder den 187 kalorier. Det du kanskje ikke vet, er at det du tenker om deg selv og om maten du spiser, befinner seg i en evig dans med kroppen din, og at når du føler deg skyldbevisst når du inntar kalorier, fanger maten din opp en negativ vibrasjon som rikosjetteres rett tilbake til deg. Idette eksperimentet beviser du dette prinsippet: «Tankene dine og bevisstheten din produserer rammeverket for den fysiske kroppen din.» Det gjør du ved å inngi maten du spiser, med kjærlighet.

	Prinsippet om de 101 dalmatinere.
Dette uhyre viktige åndelige prinsippet fastslår: «Du er forbundet med alt og alle andre i universet.» Vitenskapspersoner kaller det ikke-lokalitet, og hvis du har sett tegnefilmversjonen av 101 dalmatinere, har du sett prinsippet i funksjon. Husker du at Cruella De Vils onde kumpaner forsøkte å fange valpene som var på rømmen? Den gamle skotske terrieren på låven der de gjemte seg, bjeffet på hjelp til en basset hound i nærmeste grevskap, som i sin tur bjeffet budskapet til en dachs enda lenger borte. Det er kun i kvantefysikken at kommunikasjon skjer umiddelbart. Isamme øyeblikk som den skotske terrieren vet at valpene trenger hjelp, vet også dachsen det, som befinner seg mer enn tretti kilometer borte. Alt som skjer med én partikkel, kommuniseres umiddelbart til den neste. Idette eksperimentet sender du et budskap til personer som befinner seg et annet sted, uten bruk av e-post, brev eller lydsterke eksplosjoner.

	Prinsippet om fisken og brødene:
Dette prinsippet erklærer: «Universet er ubegrenset, rikt og forunderlig imøtekommende.» Det vil også bevise at det er meningsløst å være redd, og at det kanskje er helt greit å ta et stort, dypt åndedrag.




En sannere og mer storslått visjon

«Du kan aldri forandre noe ved å bekjempe den eksisterende virkeligheten. Vil du forandre noe,

bygger du en ny modell som gjør den

eksisterende modellen foreldet.»

BUCKMINSTER FULLER, futurist

Jeg håper det kan være til trøst å vite at du ikke vil bli den første som benytter sitt eget liv som et eksperiment. Da den avdøde, store R. Buckminster Fuller var 32 år gammel, bestemte han seg for å utføre et eksperiment for å finne ut hva én enkelt pengelens ukjent person kunne klare å utrette på vegne av menneskeheten. Han ga seg selv oppnavnet forsøkskanin B, og viet seg til å skape forandring i verden.

Da han startet eksperimentet, var han det man kan kalle en «hvem som helst». Han var blakk og arbeidsløs, han hadde kone og et spedbarn å forsørge. Det første barnet hans, spedbarnets eldre søster, hadde nettopp dødd. Han drakk tett.

Fremtidsutsiktene virket ikke lovende. Men han bestemte seg for å legge fortiden bak seg, å gi avkall på de begrensende tankene. Det han ville ha svar på, var dette: «Hva kan én person gjøre for å forandre verden?»

I de neste 56 årene viet han seg til sitt unike eksperiment. Han tok sjanser. Han spurte: «Hva om?»

Ikke bare ble han arkitekt, oppfinner, forfatter og en stor leder, men mellom 1927, da han lanserte eksperimentet, og sin død i 1983 skrev han 28 bøker, mottok 44 æresbevisninger, registrerte 25 patenter i USA og forandret bokstavelig talt den måten mennesker betrakter seg selv på.

Det er dette jeg håper Opphøyd energi vil gjøre for deg. Jeg håper den vil forandre den måten du betrakter deg selv på. Jeg håper den vil inspirere deg til å utføre et eksperiment med ditt eget liv, å bruke energien din til å bli det mest fantastiske, det gladeste, vidunderligste, skjønneste, mest omsorgsfulle mennesket du overhodet er i stand til å bli.



insertSpan.js
// Small Javascript that will insert a span-element into every header 
// and paragraph element to trick the iPad/iBooks into centering text.
// See http://infogridpacific.typepad.com/using_epub/2010/10/dirty-little-hacks-in-epub.html
function setSpanIGP(){
  var clsElementList=document.getElementsByTagName('p');
  setSpaninPara(clsElementList);
  clsElementList=document.getElementsByTagName('div');
  setSpaninPara(clsElementList);
}

function setSpaninPara(pClassList){
  for(i=0;i<=pClassList.length;i++){
    if(pClassList[i]){
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    }
  }
}
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