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Til min mor, Linda Osvald, som lærte meg å

stole på lyset i meg selv, og å hedre lyset

mellom oss alle. All skjønnhet i denne verden

som passerer gjennom meg, er din fortjeneste, mor –

du er opphavet til alt.



Og til Garrett, Ashley, Hayden og Juliet, som

har fylt min verden med lys, glede og mening;

dere er mine beveggrunner til alt.



Og til alle dere som leser dette – måtte vi lyse opp

veien for hverandre, alltid.




Det finnes bare to måter å leve livet på.

Den ene er å leve som om det ikke finnes mirakler.

Den andre er å leve som om alt er det.


INNLEDNING



Jeg befant meg på motorveien, på vei vestover, da budskapene begynte å strømme inn.

Jeg holdt hardt i rattet på bilen og svingte til høyre, inn på parkeringsplassen utenfor en Staples-butikk. Der tråkket jeg på bremsen og stanset halvveis inne i en oppmerket parkeringsluke.

Jeg var ikke klar til å ta imot dem. Bare for noen minutter siden hadde jeg forsøkt å roe meg ned ved å trekke pusten dypt mange ganger, for jeg var så fryktelig nervøs. Vettskremt, faktisk. Snart skulle jeg befinne meg i et rom sammen med mennesker som hadde det vondt. Min rolle den kvelden var å forsøke å lindre den smerten de følte. Det som plaget meg, var frykten for at jeg i stedet skulle gjøre det verre for dem.

Jeg hadde på meg en enkel, svart skjorte og svarte bukser. Jeg ville ikke at noen skulle la seg distrahere av mønsteret på skjorten eller blomstene på kjolen min. Jeg hadde hoppet over middagen, for jeg var altfor engstelig til å spise. Mannen min, Garrett, var ikke kommet hjem fra jobben ennå, så jeg hadde bedt moren min om å passe de to små barna våre til han kom. Jeg var sent ute, og jeg forsøkte å innhente litt tid mens jeg kjørte, men trafikken gled langsomt.

Så begynte de plutselig å komme til meg.

Barna.

Alle kom på en gang, som en gruppe. Det var helt forbløffende. Det var som å være alene i et rom, og så går døren plutselig opp, og ti eller femten personer strømmer inn. Det er ikke sikkert at du hverken ser dem eller hører dem, men du vet at de er der likevel – du kan føle dem. Du vet at du ikke er alene lenger. Det var slik det føltes der jeg satt i bilen min – jeg visste at jeg ikke var alene.

Så kom ordene og navnene og historiene og bønnene og beskrivelsene og bildene og alt de ønsket å fortelle, så mange at jeg måtte be dem om å ta det litt med ro.

«Vent litt nå, vent litt,» sa jeg høyt mens jeg famlet i vesken etter den lille røde notisboken min og en penn. Jeg begynte å skrive så fort jeg kunne, men jeg klarte ikke å holde følge med alle de budskapene jeg fikk. De bare ramlet ned over meg.

Si til dem at jeg er her ennå, sa én.

Fortell dem at jeg fremdeles er en del av livet deres, sa en annen.

Si til dem at jeg er glad i dem, og at jeg ser alt som skjer.

De må ikke gråte over meg. Jeg har det bra.

Jeg er ikke død. Jeg er fortsatt barnet deres.

Ikke tro at jeg er borte. Jeg er ikke borte.

Vær så snill å si til dem at jeg ikke er borte!

Jeg satt der i den slurvet parkerte bilen min utenfor Staples og skrev så fort jeg kunne – en kvinne omgitt av barn ingen andre kunne se.

Etter noen minutter stakk jeg blokken i vesken, kom meg ut på veien igjen og kjørte så fort jeg kunne til Huntington Hilton på Broad Hollow Road. Jeg skyndte meg gjennom hotellets vestibyle og fant konferanserommet der arrangementet ble holdt. Et skilt utenfor ga bare en antydning om hva som skulle skje den kvelden. Det sto: «Hvordan du kan lytte når barnet ditt snakker.»

Konferanserommet var helt ordinært – brune gardiner, taklys, mykt gulvteppe, svingstoler. Midt i rommet sto et stort, avlangt bord, og nitten anspente personer var plassert rundt det. Da jeg kom inn, snudde de seg mot meg alle sammen, og ble helt tause. Ansiktene deres var bleke og triste. Det virket som det gikk et helt minutt før noen av dem så mye som trakk pusten.

Dette var foreldrene.

Kveldens vertskap, Phran og Bob Ginsberg – lederne for Forever Family Foundation – kom bort til meg og brøt den spente stemningen. De tok imot meg med en klem og tilbød meg en stol. Jeg takket nei – jeg var altfor nervøs til å klare å sitte stille. Bob stilte seg foran forsamlingen og renset stemmen.

«Dette er Laura Lynne Jackson,» sa han lavt. «Hun er et autorisert medium som arbeider sammen med Forever Family Foundation, og hun er her i kveld for å lære oss hvordan vi kan snakke med barna våre.»

Han trådte til side og overlot gulvet til meg. Jeg trakk pusten dypt og kastet et blikk på de nedrablede notatene jeg holdt i hånden. Foreldrene stirret avventende på meg. Jeg visste ikke hva jeg skulle si, eller hvordan jeg skulle begynne. Det ble en lang pause, og stillheten kjentes tykk og tung.

Ingen visste hva som skulle skje videre, aller minst jeg.

Til slutt så jeg opp og bare kastet meg ut i det.

«Barna deres er her,» sa jeg uten noen innledning. «Og det er noe de vil at dere skal vite.»

Mitt navn er Laura Lynne Jackson, og jeg er både ektefelle, mor og engelsklærer på videregående.

Jeg er også et klarsynt medium.

Jeg passer antagelig ikke sammen med det bildet folk flest har i hodet når de tenker på et klarsynt medium. Jeg spår ikke i teblader eller tarotkort, og jeg har ikke noe fast lokale jeg arbeider i. Jeg er ikke noen spåkvinne, og jeg har ingen krystallkule (nå ja, jeg har en liten en, bare til pynt, men det er fordi jeg ikke klarte å la være å kjøpe den da jeg så den i en butikk). Jeg er rett og slett et menneske som har en evne som er mer fremtredende hos meg enn hos de fleste andre.

Jeg er altså klarsynt, og det betyr at jeg har evnen til å innhente informasjon om mennesker og hendelser gjennom andre kanaler enn de fem sansene mine. Jeg er også det man kaller klarhørt – jeg kan oppfatte lyder gjennom andre kanaler enn ørene – og klarfølt, noe som gjør det mulig for meg å oppfange følelser på en oversanselig måte.

Jeg kan for eksempel sitte ved et bord i en restaurant og tydelig oppfatte energien til de menneskene som var der før meg, som om de skulle ha etterlatt seg utallige sprakende energifingeravtrykk. Og hvis den energien treffer meg på en negativ måte, pleier jeg å be om å få flytte til et annet bord, eller jeg gir beskjed til kelneren om at jeg er nødt til å gå hvis det ikke finnes andre ledige bord. Mannen min og barna mine er ikke alltid like begeistret for dette. Ikke kelnerne heller, for den saks skyld.

Utover mine evner som klarsynt er jeg også et medium, noe som betyr at jeg kan kommunisere med mennesker som har gått over på den andre siden.

Hvis du nå lurer på hvordan jeg er blitt som jeg er, kan jeg dessverre ikke si annet enn at det vet jeg ikke. Jeg har grublet over det spørsmålet så lenge jeg har levd.

I mine bestrebelser på å finne svarene har jeg underkastet meg omhyggelige tester – først i regi av Forever Family Foundation, som er en ideell, vitenskapsbasert gruppe som hjelper sørgende mennesker, og deretter i regi av Windbridge Institute for Applied Research in Human Potential, som ligger i Arizona. Hos Windbridge besto jeg en åttetrinns femdobbelt blindtest overvåket av forskere. Hensikten var å bli anerkjent som én av en svært liten gruppe av autoriserte medier, Certified Research Mediums.

Men samtidig som jeg selv lette etter svar – og lette etter hensikten med livet mitt – sørget jeg også omhyggelig for å holde evnene mine skjult for resten av verden. Jeg visste ennå ikke hvor eller hvordan disse evnene ville passe inn i livet mitt. Jeg visste ikke hva det var meningen at jeg skulle bruke dem til. I lang tid forsøkte jeg å skape meg en karriere som ikke omfattet å være et klarsynt medium.

Det siste året av utdannelsen min tilbrakte jeg i Oxford, der jeg studerte Shakespeare, fast bestemt på å konsentrere meg om faget mitt. Etter at jeg hadde tatt eksamen, vurderte jeg å bli advokat, og jeg kom inn på jusstudiet ved to gode universiteter. Men så bestemte jeg meg for å følge min lidenskap for undervisning i stedet. I lang tid tenkte jeg først og fremst på meg selv som lærer. Auratolkninger og åndekommunikasjon hadde ingen plass i det akademiske livet mitt.

I nærmere tyve år levde jeg et dobbeltliv.

Om dagen underviste jeg tenåringer i Macbeth og Vredens druer, men om kvelden, når mannen min tok seg av barna nede i stuen, satt jeg oppe på soverommet og førte telefonsamtaler med berømtheter og idrettsstjerner og astronauter og politikere og alle mulige slags mennesker, og ga dem et glimt av noe som befinner seg hinsides de aksepterte grensene for den menneskelige erfaringsevne.

Men underveis i dette dobbeltlivet gjorde jeg en bemerkelsesverdig oppdagelse – jeg forsto at jeg egentlig ikke er så veldig annerledes. Selv om evnene mine fikk meg til å føle at jeg ikke var som andre, at jeg ikke var «normal», ble jeg etter hvert klar over at det å være «begavet» på denne måten ikke var selve gaven.

Den vakre gaven jeg har fått – bevisstheten om at vi alle er forbundet av kraftfulle strenger av lys og kjærlighet, både her på jorden og på den andre siden – er en gave som tilhører oss alle.

På samme måte som livet mitt er denne boken en reise fra mørke til lys. Den forteller historien om den reisen jeg har foretatt mot en forståelse av min sanne oppgave i livet, og av det som forbinder oss med verden rundt oss. Mitt største håp nå er at du vil finne noe i min reise som gir gjenklang i ditt liv.

For om du gjør det, vil du kanskje komme frem til den samme innsikten som jeg fikk – at hvis vi åpner hjerte og sinn for de sterke båndene som knytter oss til våre kjære, både her og i livet etter døden, kan det forandre og forbedre den måten vi lever og elsker på i dag, til det nesten ugjenkjennelige.

Men selv etter at jeg kom frem til denne forståelsen, tenkte jeg ikke på å dele den med verden. Jeg hadde ingen planer om å skrive en bok. Men så en dag da jeg hadde vakt i friminuttet på skolen der jeg underviser, opplevde jeg en plutselig, omfattende nedlastning av informasjon og innsikt fra universet. Det var som et lynnedslag som brakte spontan klarhet. Og den grunnleggende instruksen var enkel nok.

Du skal dele historien din med andre.

Dette hadde ingenting med meg som person å gjøre, det var bare budskapet som var viktig. Det var ikke meningen at den livsvisdommen som oppsto ut fra de readingene jeg ga, skulle holdes hemmelig. Den skulle bringes ut i verden.

Jeg ser ikke på denne boken som en biografi over mitt liv, men jeg ser på historien min som en mulighet til å formidle hovedinnholdet i noen av de mest overveldende og gripende readinger jeg har foretatt gjennom årene. Dette har vært seanser som har etablert en forbindelse mellom folk her på jorden og deres kjære på den andre siden, og i løpet av denne prosessen har de fått leget gamle sår, overvunnet fortiden sin, satt livet sitt inn i helt nye rammer, og omsider forstått sin oppgave i dette livet og sett den veien de bør gå. Disse readingene var umåtelig intense og informative, også for meg.

Både readingene og min egen livshistorie handler egentlig om det samme – menneskehetens modige, ubøyelige streben etter svar. Som litteraturstudent ble jeg oppmuntret til å gi meg i kast med de dypeste av alle spørsmål: Hvorfor er vi her? Hva betyr det å eksistere? Hva er hensikten med livet? Jeg påstår ikke at jeg har funnet alle svarene på disse spørsmålene. Det eneste jeg kan gjøre, er å fortelle historien min. Og jeg kan dele min tro på at hvis vi ikke i det minste vurderer muligheten for et liv etter døden – hvis vi ikke tar inn over oss den rikdommen av beviser på bevissthetens bestandighet som har kommet frem i løpet av de siste årene – avskjærer vi oss fra en kilde til stor skjønnhet, trøst, helbredelse og kjærlighet. Men hvis vi er åpne for å ha denne samtalen, kan vi bli klokere, gladere, mer autentiske mennesker. Nærmere til sannheten vår. Nærmere til vårt virkelige jeg. Den aller beste utgaven av den vi er. Den utgaven som gjør at vi kan dele vårt beste jeg med andre, og på den måten bidra til å forandre verden.

Dette er det eneste jeg ønsker – å ha denne samtalen. Jeg ønsker å åpne muligheten for at det finnes noe mer enn bare vår tradisjonelle måte å se på verden på. Jeg ønsker å utforske det jeg har sett om og om igjen under readingene mine – at universet opererer ut fra prinsippet om synkronitet, en usynlig kraft som knytter hendelser sammen og fyller alt vi gjør, med mening.

Jeg ønsker at du skal forstå at det er en grunn til at nettopp denne boken har funnet veien til dine hender.

Men mest av alt ønsker jeg å diskutere den forbløffende sannheten som er blitt så innlysende for meg gjennom arbeidet mitt – at strålende strenger av lysenergi binder oss alle sammen her på jorden og utgjør en vedvarende forbindelse til mennesker vi er glad i, som har gått over til den andre siden.

Jeg kan se disse lysstrengene. Jeg kan se lyset mellom oss.

Og fordi dette lyset er der og knytter oss sammen og tvinner skjebnene våre sammen, fordi vi alle henter kraft fra den samme energikilden, kjenner vi også til en annen sannhet.

Ingen lever et lite liv.

Ingen er glemt av universet.

Hver og en av oss er i stand til å skape lys i verden.

Det er bare det at enkelte av oss ennå ikke har innsett hvor kraftfulle vi er.

Jeg forventer ikke at forestillingene mine skal bli akseptert uten motstand. Jeg har vært lærer i nesten tyve år, og jeg er ikke den som lar meg overbevise av halvferdige teorier eller forførende argumenter. Jeg har alltid lært opp elevene mine til å bli kritiske tenkere – til å utforske, analysere og stille spørsmål – og det er også slik jeg selv har nærmet meg den gaven jeg har fått. Jeg har fått evnene mine testet av forskere og vitenskapsmenn. Jeg har snakket med modige oppdagere og store intellekter. Gjennom de siste femogtyve årene har jeg fulgt nøye med i den vitenskapelige utviklingen som har gitt oss forbløffende ny innsikt i menneskets evner.

Jeg har etter hvert forstått hvordan de mange påfallende hendelsene i livet mitt er forenlige med, og kan forklares ved hjelp av, det vi nå lærer om kraften og bestandigheten av den menneskelige bevisstheten.

Og likevel kommer den viktigste lærdommen i denne boken hverken fra forskere eller vitenskapsmenn eller oppdagere. Og den kommer garantert ikke fra meg. Jeg er hverken profet eller orakel. Jeg er bare en kanal.

Den viktigste lærdommen kommer fra grupper av lysvesener som kontakter oss fra den andre siden av skillet.

Som klarsynt medium har jeg hatt seanser med hundrevis av mennesker, noen av dem rike og berømte, de fleste av dem helt alminnelige. Under disse seansene har jeg opprettet kontakt mellom dem og deres avdøde venner og slektninger som ikke lenger er på denne jorden. Disse nære og kjære som har gått bort, presenterer oss for et mirakuløst syn på eksistens og på universet.

Det aller første skrittet på reisen vår er enkelt – det krever bare at vi åpner sinnet for muligheten for at det finnes mer ved begrepet eksistens enn det vi umiddelbart kan fatte ved hjelp av de fem sansene våre.

Det store flertallet av oss har gjort dette allerede. De fleste av oss tror på en høyere makt, uansett hvilket navn vi bruker for å beskrive den. Jeg henviser til denne høyere makten som universet. Andre kaller den Gud. Jeg ble oppdratt til å tro på Gud, og det gjør jeg fremdeles, men for meg er alle religioner omtrent som et stort fat som er blitt knust i mange deler. Alle delene er forskjellige, men de er likevel en del av det samme fatet. Ordene vi bruker for å beskrive troen vår, er ikke like viktige som troen i seg selv.

Altså er vi allerede villige til å tro på noe som er større enn oss selv – noe vi ikke kan bevise, og ikke engang forstå fullt ut. Vi er ikke redde for å ta det spranget. Men hvis vi tar det neste spranget – troen på at bevisstheten vår ikke ender med døden, men fortsetter på en mye større reise – da skjer det noe virkelig ufattelig.

For hvis vi kan tro på et liv etter døden, må vi også ta høyde for muligheten for at vi kan komme i kontakt med det.

Skal jeg være ærlig, er jeg ikke sikker på at jeg ville ha trodd på mange av de forbløffende tingene som har skjedd i livet mitt, hvis jeg ikke hadde opplevd dem selv. Men det har jeg altså, så jeg vet at de ikke bare er mulige – jeg vet at de er høyst reelle.

Og jeg vet at når vi får øynene opp for de måtene vi alle er knyttet sammen på – som en del av den samme helheten som omfatter fortid, nåtid og fremtid – begynner vi å se forbindelser og mening og lys der vi tidligere ikke så annet enn mørke.


DEL I


Kapittel 1

POP POP

En solfylt onsdag ettermiddag i august, da jeg var elleve år, plasket søsteren min og broren min og jeg rundt i et stort plastbasseng i bakhagen vår hjemme på Long Island. Det var ikke lenge til vi skulle begynne på skolen igjen etter ferien, og vi forsøkte å presse mest mulig lek og moro inn i disse siste sommerdagene. Mor kom ut for å si fra at hun skulle dra og besøke besteforeldrene våre, som bodde i Roslyn, en kjøretur på omtrent femti minutter fra oss. I mange år hadde jeg elsket å være med henne på disse besøkene, men etter hvert som jeg ble eldre, kom andre aktiviteter i veien, så det hendte at mor dro alene og lot oss være igjen hjemme. På en slik deilig sommerdag visste hun at det ikke var noe håp om å få oss opp fra bassenget.

«Ha det bra!» ropte hun til oss. «Jeg er tilbake om noen timer.»

Jeg fikk  plutselig panikk.

Jeg kjente det langt inn i benmargen. Ren, uforklarlig, iskald panikk. Jeg reiste meg opp i bassenget og ropte til moren min.

«Vent!» skrek jeg. «Jeg må bli med deg!»

Mor lo. «Det er helt i orden,» sa hun. «Bare bli her og kos deg, du. Det er jo så nydelig vær i dag.»

Men jeg var allerede på vei bort til kanten av bassenget mens broren og søsteren min så forbauset på meg og lurte på hva som var i veien.

«Nei!» hylte jeg. «Jeg vil være med! Vent på meg, vær så snill!»

«Men Laura, det er helt i orden …»

«Nei, mamma! Jeg må bli med deg!»

Mor lo ikke lenger nå. «Det er greit, bare ta det med ro,» sa hun. «Kom deg inn og få på deg noen tørre klær. Jeg venter.»

Jeg løp inn, dryppende våt, slengte på meg noen klær, pilte ut igjen og hoppet inn i bilen – fremdeles mer eller mindre våt, og fremdeles totalt i panikk. En time senere stanset vi i innkjørselen til besteforeldrene mine, og bestefaren min – som jeg kalte Pop Pop – vinket til oss fra verandaen. Først da jeg fikk se ham og ga ham en klem, la panikken seg. De neste par timene satt jeg på verandaen sammen med Pop Pop. Vi pratet og lo og sang og fortalte vitser. Da vi skulle gå, ga jeg ham et kyss og en klem og sa at jeg var kjempeglad i ham.

Jeg så ham aldri igjen i live.

Jeg visste ikke at Pop Pop hadde følt seg svak og trett. De voksne ville aldri ha fortalt meg noe slikt. Da jeg var sammen med ham den dagen, var han akkurat som han pleide – varm, morsom og leken. Han må ha gjort en kraftanstrengelse for at jeg skulle oppleve ham som sunn og frisk. Tre dager etter besøket vårt gikk Pop Pop til legen, og der fikk han den knusende beskjeden om at han hadde leukemi.

Tre uker etter var han borte.

Da mor plasserte broren min og søsteren min og meg i sofaen og varsomt fortalte oss at Pop Pop var død, opplevde jeg en storm av følelser. Sjokk. Forvirring. Vantro. Sinne. Dyp sorg. En intens, forferdelig følelse av å savne ham allerede.

Men det verste av alt var at jeg følte meg helt knust av dårlig samvittighet.

I samme øyeblikk som jeg fikk vite at bestefaren min var gått bort, forsto jeg også hvorfor jeg hadde følt en så panikkartet trang til å se ham. Jeg hadde visst at han kom til å dø.

Selvfølgelig kunne jeg jo ikke virkelig ha visst det. Jeg var jo ikke engang klar over at han var syk. Og likevel visste jeg det på en eller annen måte. Hvorfor skulle jeg ellers ha forlangt å få være med til ham?

Men hvis jeg visste det, hvorfor hadde jeg ikke satt ord på det – til Pop Pop, til moren min, eller i hvert fall overfor meg selv? Jeg hadde ikke hatt noen klare tanker, og heller ikke noen anelse om at noe var galt med bestefaren min, og da jeg dro for å besøke ham, hadde jeg heller ikke hatt noen form for forståelse av at det ville bli siste gang jeg så ham. Det eneste jeg hadde, var en mystisk følelse av visshet. Jeg forsto det ikke i det hele tatt, men det fikk meg til å føle et fryktelig ubehag, som om jeg på en eller annen måte hadde medvirket til at Pop Pop døde. Det var nesten som om jeg skulle ha en slags forbindelse til de grusomme kreftene som hadde tatt livet av ham, og tanken på det ga meg forferdelig dårlig samvittighet.

Jeg begynte å tro at det måtte være noe alvorlig i veien med meg. Jeg hadde aldri truffet noen som kunne fornemme at et annet menneske skulle dø, men nå hadde jeg altså opplevd det selv, og jeg kunne ikke fatte hvordan det kunne gå til. Det eneste jeg forsto, var at det var en skrekkelig evne å ha. Jeg ble overbevist om at jeg ikke kunne være normal – det hvilte en forbannelse over meg.

En uke senere hadde jeg en drøm.

I drømmen var jeg voksen, og jeg var skuespiller. Jeg bodde i Australia. Jeg hadde på meg en lang, fargesprakende kjole i attenhundretallsstil, og jeg følte meg vakker. Plutselig ble jeg grepet av en overveldende bekymring for familien min – den samme familien jeg hadde i det virkelige liv. I drømmen kjente jeg at brystet mitt snørte seg sammen, og jeg falt sammen på gulvet. Jeg visste at jeg døde.

Men jeg våknet ikke av dette – drømmen bare fortsatte. Jeg kjente at jeg forlot den fysiske kroppen min og ble en frittsvevende bevissthet som kunne iaktta alt som foregikk rundt meg. Jeg så familien min samle seg rundt den døde kroppen min i det rommet der jeg hadde falt om, og de gråt alle sammen. Jeg ble svært oppskaket over å se dem så fortvilet, og forsøkte å rope til dem. «Ikke vær lei dere, jeg lever! Døden eksisterer ikke!» sa jeg. Men det nyttet ikke, for jeg hadde ingen stemme lenger – de kunne ikke høre meg. Det eneste jeg kunne gjøre, var å overføre tankene mine til dem. Og så begynte jeg å drive vekk fra dem, som en heliumballong som noen glipper taket i, og jeg svevde av sted høyt, høyt opp over dem, inn i et mørke – et tett, fredfullt mørke med vakre, glitrende lys i horisonten. Jeg kjente at en sterk følelse av ro og tilfredshet skyllet inn over meg.

Og akkurat da hadde jeg et helt utrolig syn.

Jeg så Pop Pop.

Han var der, rett foran meg, men ikke i den fysiske kroppen sin, snarere som en ånd – en ånd som var vidunderlig, ugjendrivelig, helt og holdent hans. Bevisstheten min kjente igjen bevissthetens hans med en gang. Han var et lyspunkt, omtrent som en skinnende stjerne på en mørk nattehimmel, men lyset var kraftig og magnetisk, og det trakk meg til seg og fylte meg med kjærlighet. Det var som om jeg så Pop Pops sanne jeg – ikke den jordiske kroppen hans, men i stedet dette større, indre lyset som virkelig var ham. Jeg så den energien som var sjelen hans. Jeg forsto at Pop Pop hadde det bra, og at han befant seg på et vakkert sted fullt av kjærlighet. Jeg forsto at han var hjemme, og i det øyeblikket innså jeg også at dette var det stedet vi kommer fra alle sammen, det stedet der vi hører hjemme. Han hadde vendt tilbake til det stedet han var kommet fra.

Da jeg forsto at dette var Pop Pop, og at han fremdeles eksisterte på et vis, følte jeg meg ikke så trist lenger. Jeg følte stor kjærlighet, stor trøst, og i det øyeblikket da vi ble gjenforent, stor lykke. Og like før jeg ble trukket hele veien hjem sammen med Pop Pop, kjente jeg at noe lukket seg om meg og dro meg tilbake.

Så våknet jeg.

Jeg satte meg opp i sengen. Ansiktet mitt var vått. Jeg gråt. Men jeg var ikke lei meg. Dette var gledestårer. Jeg gråt fordi jeg hadde fått se Pop Pop.

Jeg ble liggende i sengen og gråte en lang stund. Jeg hadde fått se at døden ikke betyr at vi mister de menneskene vi er glad i. Jeg visste at Pop Pop fremdeles var til stede i livet mitt. Jeg var så takknemlig for drømmen min.

Det skulle gå flere år – mange år! – før jeg fikk nok erfaring til å forstå hvilken betydning Pop Pops død og hendelsene rundt den skulle få for livet mitt.

Det jeg hadde fornemmet i svømmebassenget den dagen, var begynnelsen på den reisen Pop Pops sjel skulle foreta til et helt annet sted. Fordi jeg var så glad i ham – fordi jeg var så sterkt knyttet til ham – merket sjelen min at sjelen hans gjorde seg klar til å begynne på reisen. Og evnen til å fornemme dette var slett ingen forbannelse. Den ga meg anledning til å tilbringe en siste, magisk ettermiddag sammen med Pop Pop. Hvis det ikke var en gave, vet jeg ikke hva en gave er.

Og drømmen?

Drømmen overbeviste meg om én ting – at Pop Pop ikke var borte. Han var bare et annet sted. Men hvor? Nøyaktig hvor befant han seg?

Jeg kunne ikke besvare det spørsmålet da jeg var elleve. Men etter hvert ble det klart for meg at Pop Pop var på den andre siden.

Hva mener jeg med den andre siden?

Jeg har en helt enkel analogi som forklarer dette. Tenk på kroppen din som en bil – først ny, så eldre, så virkelig gammel. Hva skjer med biler når de blir virkelig gamle? De blir kassert.

Men vi, menneskene, blir ikke kassert sammen med bilene. Vi går videre. Vi holder det gående. Vi står høyt over bilen, og vi ble aldri definert av bilen. Vi blir definert av det vi tar med oss når vi setter igjen bilen. Vi varer lenger enn bilen.

Hele min erfaring forteller meg at vi varer lenger enn kroppen vår. Vi går videre. Vi holder det gående. Vi er noe mye mer enn kroppen vår. Det som definerer oss, er det vi tar med oss når vi forlater kroppen – gledene våre, drømmene våre, den kjærligheten vi har følt, bevisstheten vår.

Vi er ikke en kropp med en sjel.

Vi er en sjel med en kropp.

Sjelen består. Bevisstheten består. Den energien som holder oss i gang, består. Og den andre siden er det stedet sjelen drar til når kroppen ikke orker mer.

Det reiser mange spørsmål. Er den andre siden et sted? Er det en sfære? Et rike? Er det materielt eller åndelig? Er det en stasjon langs veien, eller et endelig mål? Hvordan ser det ut? Hvordan føles det? Er det et sted med gullskyer og perleporter? Er det engler der? Er Gud der? Er den andre siden det samme som himmelen?

Min forståelse av den andre siden kom langsomt, og selv i dag vet jeg antagelig bare en liten del av alt som er å vite om det. Men vi trenger ikke å ha et klart og fullstendig bilde av den andre siden, eller forstå den fullt ut, for å finne stor trøst i vissheten om den. Det er allerede svært mange av oss som tror at våre avdøde venner og slektninger fremdeles er hos oss – i ånden, i hjertene våre, hentet tilbake til livet vårt gjennom minner. Og denne troen er uendelig velgjørende.

Det som faktisk skjer når et menneske dør, er uendelig mye mer trøsterikt enn folk flest er klar over, for de sjelene som har forlatt oss, er så mye nærmere oss enn vi tror.

Her er de første to sannhetene jeg lærte gjennom gaven min:

	Sjelen vår består og vender tilbake til et sted vi kaller den andre siden, og

	den andre siden er svært nær oss.




Hvor nær? Prøv dette: Ta et vanlig papirark i hånden. Hold det opp foran deg, som om du skulle lese fra det. Legg merke til hvordan dette arket blir en grense som deler inn det rommet det befinner seg i. Det er kanskje tynt og skrøpelig, noen få, bitte små cellulosefibrer som er kjedet sammen, men det er ingen tvil om at det utgjør en grense. I sin egenskap av grense deler det opp en stor mengde molekyler, atomer og partikler som er enda mindre enn atomer. Når du holder det opp foran deg, er du og milliarder av gjenstander på den ene siden, og milliarder av andre gjenstander – stoler og vinduer og biler og mennesker og parker og fjell og hav – er på den andre siden.

Men likevel er det slik at du fra din side av arket kan se og høre og få tilgang til den andre siden helt uten vanskeligheter – noen av fingrene dine er faktisk der allerede, fordi du holder arket. Sidene er kanskje adskilte, men de er praktisk talt ett og det samme likevel. Den andre siden av arket er rett foran deg.

Når du støter på betegnelsen «den andre siden» i denne boken, skal du huske på dette arket. Spør deg selv: Hva om grensen mellom det jordiske livet ditt og livet etter døden er like tynn og lett gjennomtrengelig som et enkelt ark papir?

Tenk om den andre siden er rett foran deg?
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