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Forfatteren av denne boken, Sherrie Dillard, er medisinsk intuitiv. Hun er ikke lege eller medisinsk helsearbeider. Innholdet i denne boken er hentet fra Sherries intuisjon og mangeårige erfaring som profesjonell medisinsk intuitiv. Boken er ikke ment som en erstatning for medisinsk behandling. Man bør alltid konsultere en lege eller en utdannet medisinsk helsearbeider hvis det oppstår en fysisk, mental eller følelsesmessig lidelse, bekymring, funksjonsforstyrrelse, sykdom eller andre former for problemer.

Hensikten med boken er å oppmuntre leseren til å gjøre bruk av sin medfødte intuisjon, slik at han eller hun fullt ut kan ta del i arbeidet for å oppnå en optimal helsetilstand. Den vil gi leseren mulighet til å aktivere og utvikle sin naturlige intuisjon til et nivå der man i større grad kan nyttiggjøre seg intuitiv energetisk informasjon vedrørende helse og velbefinnende.


 

FORFATTERENS ANMERKNING

Eksemplene, anekdotene og personene i denne boken er hentet fra mitt arbeid som medisinsk intuitiv og fra mine egne livserfaringer – det dreier seg om virkelige mennesker og hendelser. Navn og andre trekk og detaljer som kan bidra til å identifisere personene, er forandret, og i enkelte tilfeller er personer eller hendelser blandet sammen.


Denne boken er tilegnet Angel Baby,

Emmalyn Alice Morris


 

INNLEDNING

 

Medisinsk intuisjon er for alle

Uansett hvilken retning du kommer fra når du kjører inn i Durham, NC, vil du se et skilt som ønsker deg velkommen til The City of Medicine. Når du kommer inn i byen, blir det åpenbart hvordan dette slagordet er oppstått. På nesten hvert eneste hjørne finner du en eller annen form for medisinsk senter. Jeg har arbeidet som profesjonell intuitiv i dette området de siste femogtyve årene. Kontoret mitt ligger i gangavstand fra Duke Medical Center, og bare noen kvartaler fra The Rhine Center. Det sistnevnte var i sin tid en del av Duke University, men i dag er det en uavhengig organisasjon som utfører forskning og undersøker klarsynte evner og andre paranormale emner. Det er kanskje fordi skjebnen har plassert meg nettopp her, at områdene helse og velbefinnende har smeltet sammen med mitt arbeid som profesjonell intuitiv på overraskende og ofte bemerkelsesverdige måter.

Når man arbeider som profesjonell intuitiv, blir hver ny dag en magisk oppdagelsesreise inn i mysteriene og skjønnheten i kropp, sinn og sjel. Arbeidet med å foreta intuitive skanninger av kroppen for å lete etter fysiske sykdommer, og koble meg på de følelsesmessige, mentale og åndelige innflytelsene som påvirker helse og velbefinnende, har gitt meg et glimt inn i det innfløkte og enorme kosmiske nettverket av kjærlighet og visdom som vi alle er en del av.

Mine tidlige år som medisinsk intuitiv

Den første tiden etter at jeg hadde begynt å gi intuitive readinger, stilte klientene mine ofte spørsmål om de mest grunnleggende tingene ved helse og velbefinnende. Men helse var bare ett av de mange emnene de var opptatt av. Ingen forventet at jeg skulle skanne kroppen deres og gi detaljert helseinformasjon. De forventet heller ikke at jeg skulle gi dem innsikt i de eventuelle følelsesmessige, psykiske eller åndelige problemstillingene som kunne svekke helsetilstanden deres. De svarene de regnet med å få, var nok mer i retning av: «Energien din føles lav», eller: «Du er frisk.» De fleste av klientene mine ble ganske forbløffet når jeg ga dem langt mer konkrete opplysninger.

I midten av 1990-årene økte interessen for hva den intuitive innsikten eventuelt kunne bidra med på områder knyttet til medisin og helse. Dette skyldtes delvis den økende bevisstheten om at både kropp, sjel og sinn hadde betydning for helsetilstand og velbefinnende. Bevisene på at tanker, følelser, holdninger og overbevisninger spiller en vesentlig rolle for vår evne til å bli friske og opprettholde en god helse, ble etter hvert akseptert også av dem som arbeidet innenfor skolemedisinen. Det ble etter hvert klart at ikke-fysiske faktorer som stress, negative tanker, sinne og uforløste følelsesmessige belastninger svekker kroppens immunforsvar og motvirker helbredelse. Bevisst tilstedeværelse, meditasjon, yoga, akupunktur og energihealing var bare noen få av de mange alternative metodene som viste seg å være gunstige i arbeidet for å bevare en god helse, lindre smerte og helbrede sykdom.

Omtrent på denne tiden ble en gruppe helsearbeidere ved Duke Medical Center aktivt engasjert i det nye helseprogrammet som vokste frem. I en bølge av entusiasme begynte Duke å arrangere en ukentlig foredrags- og diskusjonsgruppe med vekt på sammenhengen mellom kropp, sjel og sinn, og invitere offentligheten inn. Dette var forløperen for det som i dag er Duke Integrative Medical Center.

Denne forsamlingen av konvensjonelle helsearbeidere og representanter for New Age utforsket og drøftet metafysiske, åndelige og alternative terapier og behandlingsmetoder. Sammen med noen venner deltok jeg i så mange av disse møtene som mulig. Det var en spennende tid. Hit til det konvensjonelle og høyt respekterte akademiske og medisinske miljøet kom metafysiske, teoretiske, åndelige og filosofiske eksperter, holdt foredrag og presenterte sin kunnskap. Det ble etablert studie- og forskningsgrupper, og meditasjon og eksperimentelle øvelser ble forklart og praktisert. Et av de mange interessante områdene som ble utforsket, var medisinsk intuisjon, som var et helt nytt felt den gangen. Intuisjon var noe det vitenskapelige og medisinske samfunnet lenge hadde sett på som noe mystisk og upålitelig, og kanskje til og med som en ren bløff, men nå ble det tatt opp til ny overveielse og vurdert som et nyttig og vesentlig redskap når det gjaldt å avdekke helseproblemer og finne metoder for helbredelse.

Eksperimenter og videre utvikling

En ettermiddag kom Emily, en sykepleier med et åpent sinn for det metafysiske, bort til meg etter et foredrag der dr. Larry Burk hadde snakket om sin interesse for medisinsk intuisjon og den forskningen som for tiden var i gang. Han var oppglødd ved tanken på at intuisjon kunne vise seg å gi nøyaktig informasjon om et annet menneskes fysiske helsetilstand. Det oppsto en livlig diskusjon i gruppen, og man snakket om fremtidige eksperimenter.

«La oss gjennomføre et eget eksperiment med medisinsk intuisjon,» foreslo Emily ivrig. «Det kan bli morsomt. La oss se hva som er mulig.»

Emily var ivrig og entusiastisk. Hun hadde vært klient hos meg i flere år, og under vårt første møte hadde jeg intuitivt beskrevet et problem med fordøyelsen hos sønnen hennes og forklart årsakene til det.

Hver onsdag ettermiddag kom Emily til kontoret mitt med en liste over pasienter som jeg skulle undersøke intuitivt. Disse pasientene var mennesker hun kom i berøring med gjennom sitt arbeid som sykepleier, og som hadde gått med på å delta i eksperimentet vårt. Selv om jeg hadde utført readinger i mange år, og gitt intuitiv veiledning i forbindelse med klientenes helseproblemer, innebar dette et nytt nivå av profesjonell ekspertise. Emily ramset opp pasientenes navn og fødselsdag, én etter én. Så fort jeg fornemmet deres energetiske nærvær, skannet jeg energilegemet deres. Emily ventet tålmodig på svarene mine. Forventningene hennes, og mine egne også, overgikk dybden i den intuitive innsikten jeg hadde hatt under tidligere seanser. Emily var en seriøs oppdragsgiver. Hun tvang meg til å være presis og detaljert. Jeg hadde ingen medisinsk bakgrunn, og jeg var ikke sikker på om jeg hadde evnen til å undersøke klientene grundig nok og gi en tilstrekkelig god beskrivelse av det jeg fant. Men vi arbeidet oss gjennom pasient etter pasient.

Min opprinnelige tvil forsvant ganske fort da jeg oppdaget at det var lettere enn jeg hadde trodd å innhente detaljert kunnskap om den fysiske kroppen. Den største hindringen var tilsynelatende min egen forutinntatte oppfatning av at dette ville bli vanskelig. Med en gang jeg slappet av og konsentrerte meg, var jeg i stand til å foreta en systematisk skanning av pasientens kropp og intuitivt se og fornemme svulster, funksjonsforstyrrelser, ubalanser og sykdom. Det var som om de problemfylte områdene nesten hoppet ut mot meg. Etter hvert som min evne til å se inn i den fysiske kroppen ble styrket, ble jeg også bedre til å oppfatte og intuitivt rette meg inn mot det mindre fremtredende energilegemet, auraen, meridianene og chakraene. Jeg begynte å få en mer omfattende forståelse av den viktige informasjonen som ligger i den mangefargede, lysende energiutstrålingen som omgir oss.

Det virket som min medisinsk intuitive evne levde sitt eget liv. Hver dag mottok jeg intuitivt ny innsikt i forholdet mellom helse og energi, og min kunnskap om sykdom og helbredelse, og min forståelse av sammenhengen mellom kropp, sjel og sinn, ble større og dypere. Jeg må innrømme at opprømtheten over min stadig mer omfattende kompetanse som medisinsk intuitiv gjorde at jeg ble en smule besatt. Jeg utviklet større selvtillit, men klientene mine oppsøkte meg fortsatt ikke først og fremst for å få medisinsk intuitive readinger. Jeg fikk fremdeles generelle spørsmål om helse og velbefinnende, men det fantes ennå ingen sterk generell tro på at intuisjon kunne gi håndgripelig og praktisk hjelp og informasjon. På denne tiden var jeg best kjent som medium, og de fleste som kom til meg, ønsket å kommunisere med sin kjære på den andre siden. Overraskende nok skulle det vise seg at arbeidet som medium ga meg et uventet, men nyttig perspektiv.

Det begynte en morgen under en seanse. Klientens mor, som hadde dødd flere år tidligere, var til stede, og da jeg rettet oppmerksomheten mot henne, så jeg et detaljert bilde av energilegemet hennes. Det var omtrent på samme måte som med det intuitive arbeidet jeg gjorde med Emilys pasienter – de helseproblemene klientens mor hadde hatt mens hun ennå befant seg i det fysiske legemet, sto klart og tydelig for meg. Selv om hun ikke lenger opplevde smerter eller plager, var de følelsene, tankene, valgene og holdningene som hadde ført til sykdom og til slutt død, tydelig preget inn i energifeltet hennes. Fra da av begynte jeg alle mine seanser som medium med å koble meg intuitivt på energilegemet til den eller de som var til stede fra den andre siden. Dette hjalp meg til å få en mer omfattende innsikt i betydningen av forbindelsen mellom kropp, sjel og sinn, og i viktigheten av å helbrede de ikke-fysiske påvirkningene som fører til sykdom og plager.

Et utvidet syn på helse

Etter flere måneders praksis, studier og refleksjoner begynte etterspørselen etter medisinsk intuitive readinger å øke. Dette utgjør nå en stor andel av det intuitive arbeidet mitt. Jeg er ikke alltid førstevalget for klientene, kanskje fordi jeg holder til like i nærheten av Duke Medical Center, og på grunn av det brede utvalget av medisinske tilbud som er tilgjengelig i byen min. De medisinske plagene som blir forelagt meg under readingene, er ofte forvirrende og innviklede. Mange av klientene mine ville neppe valgt å oppsøke en medisinsk intuitiv under normale omstendigheter. Men av en lang rekke årsaker klarer ikke skolemedisinen å dekke alle behovene deres. Noen reagerer ikke på den behandlingen de får, og blir derfor ikke bedre. Andre blir forvirret og motløse fordi de har fått forskjellige diagnoser fra forskjellige leger. Noen har gått fra lege til lege uten å få hjelp med plagene sine. Mange utforsker alternative helbredelsesmetoder under sin jakt på lindring. Atter andre er ganske enkelt nysgjerrige. De handler kanskje ut fra en indre, intuitiv impuls, eller på anbefaling fra andre som har fått hjelp gjennom medisinsk intuisjon.

Det er gjennom samspillet med alle disse klientene jeg har fått oppleve at potensialet i medisinsk intuisjon blomstrer for alvor. Forvirringen og den vedvarende smerten og fortvilelsen mange går rundt med, har motivert meg til å utvide mitt intuitive virkeområde. Den energetiske informasjonen jeg regelmessig mottar, går lenger enn til bare å beskrive de fysiske helseproblemene. Jeg får også intuitive opplysninger om mindre åpenbare utløsende faktorer, for eksempel undertrykte følelser, tidligere traumer, negative tanker og holdninger som kan påvirke klientens helse. Forholdene våre, de karrierevalgene vi tar, åndelighet og sjeleplan, erfaringer vi gjør, og hensikten med det livet vi lever nå, bidrar også til den generelle helsetilstanden og vårt velbefinnende. Denne typen energetisk informasjon gir ny styrke. Den utruster klientene mine med et mer komplett bilde av hva som påvirker dem og fremkaller sykdom og plager, og gir dem en mulighet til å delta i helbredelsesprosessen. Samtidig lærer klientene mine å legge bedre merke til de intuitive helsebudskapene de selv mottar med jevne mellomrom.

Vi lytter til intuisjonen

Det blir stadig mer akseptert at intuisjonen kan spille en viktig rolle for helse og velbefinnende. Ikke bare tar vi de profesjonelle rådene fra medisinsk intuitive mer på alvor. Vi er også generelt blitt flinkere til å lytte til de intuitive helsebudskapene fra vår egen kropp, og vi handler ut fra denne informasjonen.

Dette var i høy grad tilfellet for Teresa. Hun var en tiltrekkende kvinne i førtiårene, og hun møtte opp til seansen hos meg med en nøktern og saklig innstilling. Hun innledet med å si at hun ønsket at jeg skulle fortelle henne alt jeg kunne om helsen hennes. Da jeg begynte å skanne kroppen hennes, ble oppmerksomheten min øyeblikkelig ledet mot skjoldkjertelen og binyrene. Jeg fornemmet en ubalanse i det endokrine systemet hennes. Hun led av binyretretthet, og skjoldkjertelen så ut til å være hevet og føltes tett. Det kjentes som hun befant seg i en slags energetisk sakte kino, noe som skapte søvnproblemer, utmattelse og vektøkning. Sinnet hennes var ikke i harmoni med de daglige målene og timeplanen hennes. Sjelen ønsket å utvikle seg på nye vekstområder og mot nye mål. Men Teresa gjorde alt hun kunne for å opprettholde status quo i hverdagen, og motviljen mot forandring var i ferd med å gjøre henne både fysisk og åndelig utmattet.

Hun lyttet mens jeg fortalte det jeg intuitivt hadde oppfattet, men så avbrøt hun meg.

«Jeg kjenner til den fysiske tilstanden min,» sa hun. «Jeg er lege. Jeg kom til deg for å få en forståelse av de følelsesmessige og åndelige problemene. Jeg vet hvordan jeg skal fikse de fysiske problemene. Men jeg blir ikke bedre. Det du sier passer godt inn i bildet. I flere måneder nå har jeg mottatt indre budskap om at jeg må bruke tid på å revurdere målsettingene mine og gjøre noen forandringer i livet mitt. Jeg følte bare et behov for å få en bekreftelse på mine egne intuitive følelser. Jeg vet at jeg har hatt motvilje mot å forandre på noe.»

Den kloke, indre stemmen fra sjelen vår kommuniserer med oss hele tiden gjennom intuisjonen. Det skjer stadig oftere at klientene forteller meg at det var intuisjonen deres som fikk dem til å bestille time hos meg. Andre har en drøm som handler om helse, eller de får en følelse av at en av deres kjære avdøde slektninger sender dem et budskap om helsen deres, og ut fra dette blir de overbevist om at de må ta bedre vare på seg selv eller få foretatt en helsesjekk. Mer enn noen gang har folk en intuitiv fornemmelse av at det er manglende tilfredshet eller vantrivsel på jobben eller i private forhold, eller andre stressfaktorer, som er den grunnleggende årsaken til hodepine, fordøyelsesproblemer eller andre plager og sykdommer. Dette gjelder spesielt personer som opplever livstruende sykdommer som kreft eller hjerteproblemer. De som blir friske og kan glede seg over god helse videre fremover, lytter innover i seg selv og følger de intuitive, helbredende budskapene de får. Intuisjonen er et forbindelsesledd til den fysiske kroppens egen visdom, og til de helbredende kreftene.

Det er flere og flere skolemedisinere som – på samme måte som Teresa – ser verdien i det som i sin tid ble ansett for å være uortodokse og uvanlige former for behandling, og som velger å gjøre bruk av dem. Da profesjonelle helsearbeidere begynte å sende meg klienter og bestille timer hos meg, forsto jeg at verdien av intuitiv, energetisk helseinformasjon ikke lenger lot seg fornekte.

Den medisinske verdenen er i rask forandring. Alternative terapier og behandlinger blir integrert i skolemedisinen. Denne utviklingen innen helsevesenet skyldes delvis at enkeltpersoner er i ferd med å ta sin personlige kraft tilbake. Vi blir i stigende grad oppmerksomme på hvordan følelser, tanker, holdninger, kosthold, åndelighet og daglige valg påvirker helsetilstanden og vår følelse av velbefinnende. Denne nye innsikten gir oss kraft til å helbrede og skape bedre helse ved at vi intuitivt lytter til de behovene den fysiske kroppen signaliserer, helbreder de indre, følelsesmessige sårene våre, forandrer tankene og holdningene våre, og åpner oss for åndens kraft.

Kroppen din kommuniserer hele tiden

Selv om jeg nå er trygg på min evne til intuitivt å innhente energetisk helseinformasjon, var jeg i utgangspunktet usikker på om jeg våget å gjøre meg gjeldende på dette området. Området helse, helbredelse og sykdom tilhørte jo tradisjonelt skolemedisinen, men jeg hadde for lengst innsett at intuitiv tilgang til helseinformasjon er en medfødt rett for alle mennesker. Alle har vi en innebygd evne til å motta intuitiv informasjon og oppleve optimal helse og velbefinnende.

Når jeg underviser i medisinsk intuisjon, oppdager jeg ofte at andre mennesker stiller seg litt nølende til å la intuisjonen styre områder som helse og velbefinnende. Vi har en tendens til å se på helse som noe som bare hører inn under skolemedisinen. Mange viker tilbake for å utvikle sin evne på dette feltet. Men den fysiske kroppen er klok og flink til å kommunisere. Den snakker til oss hele tiden, og vi kan alle bli bedre til å lytte. De fysiske og subtile energiene i kroppen er som en dagbok som inneholder alt du noen gang har opplevd, tenkt og følt. Du kan lære hvordan du skal bruke og utvikle den naturlige intuisjonen din for å opprette kontakt med dette skattkammeret av energetisk informasjon om deg selv og andre. Hvis du utvikler de intuitive evnene dine, vil du også bli i stand til å ta velbegrunnede og kloke beslutninger om helsen din, og velge de beste profesjonelle helsearbeiderne til nettopp dine konkrete behov.

Du er intuitiv

Ditt logiske, tenkende jeg vil kanskje stille spørsmål og gi uttrykk for tvil om hvorvidt du har evnen til å koble deg på det komplekse, intrikate systemet den fysiske kroppen din utgjør, og om du virkelig er i stand til å innhente den riktige informasjonen og veiledningen. Likevel er det en del av deg som ligger dypere inne i deg selv, under den rasjonelle og logiske bevisstheten, og som er naturlig intuitiv og kan få tilgang til, motta og tolke alle de viktige og nyttige opplysningene om kropp, sjel og sinn som ustanselig blir sendt til deg.

Intuisjon er din mest naturlige visdom. Den er alltid til stede. Selv om alle er intuitive, er det mange mennesker som ignorerer de naturlige, intuitive evnene sine fordi de har en forutinntatt oppfatning av hva det vil si å være klarsynt eller intuitiv. Hvis de ikke mottar visjoner om fremtidige hendelser, eller visuelt ser sine kjære på den andre siden, eller vet hva som kommer til å skje i fremtiden, går de ut fra at de ikke er intuitive. Vi reagerer ofte på omtrent samme måte når det gjelder vår evne til å bruke intuisjonen i forbindelse med helse og velbefinnende. Mange har en forutfattet forestilling om at evnen til å innhente energetisk helseinformasjon ved hjelp av intuisjonen er et sjeldent talent som bare noen få er i besittelse av. Men enten du ønsker å ta i bruk intuisjonen for å skanne din egen helse, eller du gjerne vil være til hjelp og nytte for andre også, er du allerede utrustet med denne medfødte intuitive sansen.

I boken Discover Your Psychic Type beskriver jeg de fire grunnleggende måtene intuisjonen vår vanligvis gir seg til kjenne på. I bøkene Love and Intuition og You are a Medium finner du en lignende tilnærming til forståelse og utforskning av din medfødte intuitive type, slik at du kan utvikle intuisjonen og ta den i bruk på en effektiv måte. Du kan bruke følelsene eller tankene dine som kanal for intuisjonen, eller du kan ta inn den energetiske informasjonen i den fysiske kroppen eller i energifeltet ditt. Denne boken lærer deg hvordan du kan bli klar over hvilken måte din intuisjon arbeider på, og hvordan du effektivt kan videreutvikle disse evnene til praktiske og nyttige medisinske intuitive ferdigheter.

Medisinsk intuisjon omfatter et bredt spekter av intuitive evner og muligheter. Kjernen i medisinsk intuisjon er evnen til intuitivt å koble seg på organene, kretsløpet og hjertet, skjelettet, kjertlene og andre systemer i kroppen for å identifisere ubalanse, sykdom eller funksjonsforstyrrelser. Medisinsk intuitive personer kan også bidra til å påpeke og tolke de oversette og skjulte følelsesmessige, psykologiske, personlighetsrelaterte og åndelige påvirkningene som skaper sykdom og hindrer helbredelse.

Slik bruker du denne boken

Det første skrittet på denne reisen mot helse og velbefinnende består i at du tar en test for å bli mer oppmerksom på den energetiske helsen din. Gjennom enkle øvelser vil du deretter lære hvordan du kan oppdage at du absorberer og blir overbelastet av skadelig energi, og hvordan du kan forbedre og helbrede din fysiske, mentale, emosjonelle og åndelige energetiske helse. God energetisk helse er en vesentlig komponent i arbeidet med å videreutvikle intuisjonen.

Den neste delen omfatter en test som skal hjelpe deg med å avgjøre nøyaktig på hvilken måte du allerede intuitivt oppfatter informasjon om energetisk helse. Når du forstår din medfødte medisinsk intuitive type, blir det lettere for deg å identifisere de områdene av helse og velbefinnende der du kan ha størst innvirkning og oppleve de beste resultatene.

Det vil være visse områder av medisinsk intuisjon der du helt naturlig vil hevde deg, og andre områder der du trenger tid for å kunne utvikle og forbedre intuisjonen din. Du vil kanskje velge å konsentrere deg om å utvikle ekspertise innenfor evnen til intuitivt å kunne koble deg på sykdom og plager i den fysiske kroppen, eller kanskje du oppdager at du er mer interessert i å arbeide intuitivt med de åndelige, følelsesmessige og mentale påvirkningene og ubalansene som bidrar til henholdsvis sykdom og helbredelse.

I tillegg til å gi deg en bedre forståelse av hvilken type medfødt medisinsk intuisjon du har, vil denne delen av boken også presentere de fem grunnleggende ferdighetene innenfor medisinsk intuisjon. Du lærer om klarsynthet, som er evnen til å se og oppfatte energetisk informasjon, klarfølthet, som er evnen til å føle og fornemme energi, klarhørthet, som er evnen til intuitivt å høre energetisk informasjon, klarviten, som er klar intuitiv innsikt, og vibrasjonssensitivitet, som er evnen til å fornemme og forstå energetisk vibrasjon.

I den neste delen vil du også få anledning til å utforske energilegemet, som består av auraen eller energifeltet, chakraene og meridianene. Disse energiene avdekker tidligere og nåværende følelsesmessige, mentale og åndelige mønstre, og gir viktig innsikt i hvorfor vi blir syke, og hvordan vi kan bli friske igjen. Gjennom bruk av de fem medisinsk intuitive ferdighetene vil du lære hvordan du intuitivt kan koble deg inn på energilegemet – det pulserende og fargerike nettverket av energi som omgir den fysiske kroppen – og klarlegge dens forbindelse med tidligere, nåværende og fremtidige sykdommer og plager.

Den neste delen viser deg hvordan du kan skanne din egen helse og ditt velbefinnende gjennom enkle øvelser som er lette å gjennomføre. Etter hvert som din selvtillit som medisinsk intuitiv vokser, vil du kanskje ønske å dele denne evnen med andre.

Gjennom en trinn-for-trinn-prosess kan du også lære hvordan du intuitivt kan koble deg på et annet menneskes helse, hvordan du skal tolke den informasjonen du mottar, på en korrekt måte, og hvordan du effektivt kan formidle den videre. Andre viktige områder av medisinsk intuisjon, for eksempel den etiske siden ved det, viktigheten av å opprettholde sunne grenser, og hva du kan gjøre hvis du tar feil, vil også bli drøftet. Du vil også lære hvordan drømmer og synkroniteter informerer og veileder deg til bedre helse og helbredelse, hvordan du kan be om assistanse fra dine åndelige hjelpere, og hvordan du kan finne frem til de naturlige, helbredende gavene som hører med til nettopp din type av medisinsk intuisjon.

Din vei til helse

Å utvikle medisinsk intuisjon er en effektiv måte å realisere ditt optimale potensial på, med hensyn til kropp, sjel, sinn, helse og velbefinnende. Når du utvikler din naturlige evne til intuitivt å koble deg på energilegemet, få tilgang til helseinformasjon, og utøve en positiv innflytelse på din egen og andres helse, forvandler du samtidig deg selv. God helse og velbefinnende er en tilstand som er langt mer enn bare et fravær av sykdom eller smerte. Det er et opplyst perspektiv, og det er en aktivering av din indre evne til å arbeide i harmoni med de velgjørende, helbredende kreftene om å skape det best mulige liv.

Jeg oppfordrer deg til å delta i denne spennende, intuitive, eventyrlige reisen inn i kropp, sjel og sinn. Jeg håper jeg kan tilby deg et enestående perspektiv og intuitive redskaper som vil gi deg opplysning, inspirasjon og styrke på din vei inn i et imponerende og inspirerende rike av intuisjon og helse.
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