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Denne boken er viet alle elever, private klienter

og seminardeltagere jeg har truffet gjennom dette arbeidet.

Dere har lært meg hvordan jeg skal utføre jobben min.

Takk for at dere har latt meg lytte til dere.

Takk for at dere har latt Z-ene og meg snakke.

Takk for at dere har forandret livet mitt.

I kjærlighet og dyp takknemlighet til dere alle.


 

Forord til den norske utgaven

Lee Harris er en av de dyktigste energi-intuitive lærerne jeg vet om!

Vi mennesker er så mye mer enn vi tror vi er. I vår livslange prosess med å heve bevisstheten og bli kjent med dette ʻmer’, er det så godt å møte noen som viser vei, og som snakker sant. Lee og hans guider Z-ene er mestre i å forklare og sette ord på forskjellige situasjoner, og dette ʻveldig menneskelige’ vi alle møter i oss selv og livet vi lever. Medmenneskelig, uten fordommer, så nøytralt og informativt det er mulig å få det. Det kan være individuelt eller kollektivt. Det kan være alt fra mønstre vi bærer, til forskjellige temaer vi møter gjennom livet. Det kan være lett å tro at vi må bli veldig spesielle, eller reise langt vekk for å nå våre mål, men i realiteten er det relativt små justeringer som skal til. Det viktigste er å være ærlig, for sannheten er den virkeligheten vi lever.

Det er livet vi lever i hverdagen som er vår største mulighet til hevet bevissthet og glede. Vi er alle forskjellige, og vi skal forskjellig. Likevel er det flere likheter; for dypest sett er vi alle én. Denne boken viser med beskrivelser og enkle øvelser vei inn til kjernen i det vi mennesker er, kall det gjerne vårt sanne selv. På veien dit får vi mulighet til å bli mer selvbevisste, hjertebaserte og intuitive.

Da jeg møtte Lee i 2012, traff jeg endelig en likesinnet. Han fortalte om multidimensjonale hendelser i livet generelt, og linken til dette energetiske vi mennesker også er, spesielt. Han kunne snakke om dette på måter jeg aldri hadde hørt noen andre gjøre, og jeg hadde hørt mange! Det var helt i samsvar med det jeg selv kunne kjenne og se, men i motsetning til meg gjorde han det med stor letthet. Det ville jeg lære!

Jeg er også energi-intuitiv, det vil si at jeg kjenner, ser og hører en del ting ikke alle gjør. Jeg har så lenge jeg kan huske hatt en veldig direkte kontakt med ʻnoe annet’. Som barn var jeg aldri alene, og hadde ʻusynlige venner’. Jeg ble vant til å gå inn og ut av forskjellige virkeligheter uten å tenke på at det var det som skjedde. På samme måte som det er litt ulike regler på ulike steder, så fulgte jeg bare ʻstedets’ regler. Som ungdom ble det vanskeligere, for de reglene jeg var vant til å følge endret seg. Jeg forstod aldri det jeg kaller ʻspillet’: Når én ting for meg lå synlig som en sannhet i hjertet og energifeltet, og noe annet ble sagt eller gjort. Jeg begynte å stenge det ʻindre livet’ ute. Som de fleste ungdommer strevet jeg med å være lik de jeg ønsket å identifisere meg med. Selv om jeg i mange år stengte det hele ute, klarte jeg ikke å holde det på avstand i lengden. Etter mange nok uforklarlige opplevelser går det ikke an å ignorere lenger – selv om vi egentlig ikke vil tro på det. Jeg var ca. 30 da universet igjen begynte å banke på mine indre dører, likevel tok det flere år før jeg begynte å lytte.

Jeg kommer fra en akademiker-familie, og var ʻdet kunstneriske barnet’ – litt annerledes enn resten av familien. Jeg gikk likevel noen heftige runder med meg selv da jeg forstod at det åndelige var en så stor del av min virkelighet, at det var noe jeg måtte forholde meg til. Det var flere grunner til det, men den største grunnen var nok min oldemor Aagot.

Aagot så og hørte ting, og hun ble gal, skikkelig gal. Som det var vanlig blant ordentlige mennesker på den tiden, søkte hun veiledning og hjelp i Bibelen, hos presten og i kirken. Presten mente dette var ʻdjevelens verk’ og anbefalte elektrosjokk. Hun ble ʻfin’ en periode ved hjelp av jevnlige elektrosjokk. På denne måten klarte hun å holde det i sjakk helt til hun kom i overgangsalderen, da kom alt tilbake – forsterket. Det ble mange historier, hun kjempet helt åpenbart en kamp. Jeg husker godt besøkene på Dikemark der hun tilbragte de 17 siste årene av sitt liv, sløvet av medisiner. I ettertid har jeg mange ganger tenkt på hvordan livet hennes kunne ha blitt om hun hadde fått ordentlig veiledning. Om hun hadde funnet verktøy til å komme i kontakt med sitt lys og sanne selv, slik jeg fant med reiki og til dels yoga. Eller også en kyndig energetisk veileder, slik jeg fant i Lee.

Jeg har vært redd for å bli gal, fordi jeg hører, kjenner og ser ting, og den eneste andre jeg visste gjorde det var oldemor. Det kan være skummelt å møte noe man ikke vet hva er. Temaer som omhandler healing og det multidimensjonale og energetiske vi mennesker også er en del av, har jeg derfor alltid møtt med seriøsitet og det største alvor.

Det er mange som er gode på å formidle det jeg kaller åndelige teorier, eller enkelte multidimensjonale teorier uten å ha det forankret i virkeligheten eller også tatt helt ut av sin sammenheng. Åndelig kunnskap er som kunnskap om å spille et instrument, eller yoga – 1% er teori, resten er praksis. Det er mer enn teknikk, det må leves – med hele sanseapparatet. En kjent musiker svarte dette på spørsmålet om det var på grunn av hans fremragende teknikk at publikum fylte hans konserter: «Den gode teknikken er en selvfølge for en profesjonell musiker. Publikum kommer for å se at jeg gir meg hen til musikken med teknikken.» Det er et tankefrø ☺ 

Noen er klarsynt, andre er klarhørt eller klarfølt. Hvordan det kan brukes konstruktivt er opp til hver og en. Hva som sees, høres eller kjennes er også individuelt. Det er et ærlig stykke arbeide. Jeg kaller det som læres på denne måten for sann kunnskap. Det vil alltid være mange ulikheter, også i hvor mye vi er villige til å øve og i mengde talent. Som i musikalitet er spekteret fra tonedøv til absolutt gehør. Lee har absolutt gehør.

Jeg ville lære mest mulig, for å forstå dette rare som skjedde i og rundt meg.

Til tross for at jeg etter hvert var solid utdannet både som yoga- og reikimesterlærer (og derfor kunne alle teoriene og utførte det praktiske energiarbeidet), var det noe jeg holdt tilbake. Min egen kraft og åndelighet føltes forbudt og skummel. Jeg hadde klar kontakt, men ikke nok tillit. Dessuten ville jeg helst kunne forklare alt intellektuelt, og det fikk jeg ikke til.

Som yoga- og reikimesterlærer har jeg fantastiske verktøy å bruke, men har savnet å kunne dele disse fenomenene og tingene jeg så og opplevet (i en multi-dimensjonal virkelighet om du vil), med en som var på samme ʻsted’ som meg. Da jeg traff Lee, føltes det som å finne en bror.

Lee hjalp meg å møte det hele på en annen måte; ved å speile, anerkjenne, og hverdagslig-gjøre min sensitivitet på måter som kun er mulig når man selv vet fordi man har vært der. Han ble min mentor og venn. Han viste meg hvordan jeg kunne navigere min energetiske intuisjon med humor, sette grenser og stole på det i meg som jeg selv var redd for. For selv om jeg visste mye, og hadde jobbet med dette bevisst i mange år, klarte jeg ikke å komme forbi den sperren alene. Vi trenger alle hjelp fra tid til annen.

Nå tenker jeg på det jeg har som en kvalitet på linje med musikalitet. Jeg har godt gehør.

Alle kan lære å spille, danse eller synge. Når vi mestrer en ferdighet, kan vi også ha glede av den. Vi er sensitive på forskjellige måter. Om vi har noen talenter eller sanser som er sterkere enn ʻnormalen’, må vi finne ut av det selv. Vi må alle navigere i det vi har. Det er opp til hver enkelt å finne frem til forskjellige metoder, instrumenter og verktøy for oss selv, og øve – øvelse gjør mester.

Lee er det jeg kaller sann i sin kunnskap, og kan likevel tulle og tøyse om det på måter det aldri hadde falt meg inn at var mulig. Så befriende! Han inviterte meg til å jobbe med ham på de første seminarene han hadde i Norge, og jeg er ham evig takknemlig. Måten han møter alle mennesker med respekt, omsorg og kjærlighet er et eksempel til etterfølgelse for oss alle. Han er genuin, og hans humor og evne til å spille ulike roller gjør at han lager forestillinger så vi vrir oss i latter når noen av våre mindre sjarmerende menneskelige mønstre studeres. Når han kanaliserer Z-ene er budskapet presist og klokt, men det er mye mer som skjer; energien som formidles er på mange plan, og den går direkte gjennom hele vårt DNA.

Lee kan snakke om det jeg kaller åndelige teorier og har solid forankring i virkeligheten. Han evner på imponerende vis å kommunisere dette komplekse, multi-dimensjonale menneskelige på en lineær og enkelt forståelig måte.

Det subtile i mennesket har alltid vært gjenstand for diskusjon. Lee er med på å vise vei i et terreng mange mennesker er i ferd med å få mer kontakt med. Han har en helt egen evne til å lese energier og formidle på en forståelig måte.

Gled deg med denne boken. Enjoy!

Helén R. Løddesøl

yoga- og reikimesterlærer

www.reikimester.com

 


 

FORORD

Lee Harris og åndeveilederne hans, Z-ene, snakker for en ny generasjon åndelig søkende – dem som vet at de er blitt fortalt halvsannheter, og som ønsker å finne mening med og dybde i livet. Energien taler er svaret på dette behovet.

Vi lever i en tid da ånden trekker seg nærmere vår bevisste oppmerksomhet, noe som er en både vakker og forvirrende del av utviklingen vår. Etter hvert som vi begynner å fornemme et større oppbud av emosjoner, kan denne informasjonen kollidere med de programmene som utspiller seg gjennom tankene våre. Energien taler fungerer som en veiviser når vi begynner å forene oss dypere med disse følelsene.

Slik det er med mange i yngre generasjoner, gikk også Lees følelser på tvers av tankene da han var ung. Dette kan skape en form for kognitiv disharmoni som fører til at vi begynner å tvile på oss selv. Denne forvirringen var dominerende i Lees yngre år, og den var fulgt av det vedvarende spørsmålet: «Hva er sant: tankene mine eller følelsene mine?» Han fikk hjelp fra oven, en inngripen som ble starten på å finne svaret på dette spørsmålet. Det ble en reise som han nå deler med leserne av denne boken. Nå er det perfekte tidspunktet for oss alle til å stille det samme spørsmålet og «lytte» til svarene.

Idet menneskeheten trer inn i denne mer flytende følelsestilstanden, begynner vi å legge merke til at vi beveger oss nærmere vår sanne natur. Vi kan forsøke så godt vi kan å legge lokk på disse følelsene, men de ser ut til å være nesten nifst korrekte i det de viser oss. Hvorfor? Fordi disse høyere følelsene blir informert av det høyere sinnet vårt. Dette gjelder ikke de emosjonene som hører inn under det lavere sinnet, som underbevisst er programmert for å informere oss om den verdenen som omgir oss. Energien taler viser oss at hvis vi ignorerer det ene eller det andre, vil det skje på vår egen bekostning.

Den emosjonelle bagasjen vår gir oss et glimt inn i alt det som har skjedd før dette øyeblikket. Alt er nedtegnet i energifeltet vårt, i auraen. Vi opplever en bestemt duft, en situasjon, en person, en smak av mat eller en aktivitet, og vi responderer rent fysisk – resultatet av en tidligere erfaring som er blitt preget i underbevisstheten vår. I beste forstand vil det fungere som et veiledningssystem og lede oss bort fra noe som har påført oss smerte, forvirring eller tap på et annet tidspunkt i en fjern fortid. I motsatt fall kan den samme stimulusen føre til at vi fjerner oss fra muligheter fordi vi har hatt en ugunstig opplevelse med en tilsvarende situasjon før i tiden. Jo mer vi innstiller oss på de høyere følelsene våre, jo mer vil vi begynne å erkjenne forskjellen på de mer sublime omstendighetene i disse følelsene og emosjonenes mer kompakte krav. Det vil hjelpe oss med å ta kloke beslutninger når det gjelder om vi skal engasjere oss eller flykte. I siste instans er det vårt valg.

I Energien taler legges det stor vekt på valg, fra valget av foreldre, som skjer før vi blir født, til hvilken planet vi velger å bli født på – til og med på valget av den støttegruppen vi er omgitt av. Dette omfatter de usynlige rikene med skapninger som er her for å hjelpe oss med å nå vår sjels ønskede mål eller den lærdommen vi skal tilegne oss i et gitt liv. Budskapene i denne boken rommer visdom fra Lees åndeveiledere, som ikke bare har hjulpet ham med å arbeide seg gjennom vanskelige stunder i livet, men som også har arbeidet gjennom ham for å hjelpe hele menneskeheten. Lee har sagt seg enig i dette arrangementet, som forklares i denne boken.

Rent personlig lytter også jeg til åndeveiledere, selv når budskapene ikke er behagelige. En skildring av noen av disse budskapene og hendelsene er beskrevet i en bok jeg har skrevet: Accidentally on Purpose: Tripping through Life with Regina. Disse kloke budskapene fra hinsidige riker utfordrer våre eksisterende trossystemer og paradigmer, men når vi lytter til dem, forstår vi at de er grundig stadfestet. I motsatt fall vil vi ganske enkelt gjenta for oss selv de historiene vi liker å lytte til for å forsterke den eksisterende virkeligheten vår. Som Lee sier i denne boken: Hvis det må til, har åndeveilederne ingen problemer med å fortelle deg at du tar fullstendig feil!

Når det gjelder Lee, handler noen av disse budskapene om det maskuline og det feminine og om seksualitet. Z-ene retter seg direkte inn mot disse følsomme og kraftfulle sidene ved menneskenaturen. Et av budskapene kommer meget klart igjennom i boken: Det feminines tid er kommet.

Hvorfor det feminine?

Det feminine er den skapende siden ved det sanne selvet vårt – hos oss alle, hos både menn og kvinner. Skaperkraften vår er født av den evnen vi har til å lytte til det høyere sinnet og åndeveilederne våre. Det høyere sinnet og åndeveilederne står vedvarende hos oss og hvisker sjelens ønske inn i vårt hjerte, og oppfordrer oss til å la ønsket komme til uttrykk. Faktisk insisterer Z-ene på at hvis vi ignorerer disse skapende impulsene, kan vi komme til å svekke livskvaliteten vår i den grad at det ender i depresjon. Dette er gjenskinnet av en ånd som er i ferd med å visne, en sjel som ikke blir hørt.

Ettersom det feminine er mottagelig av natur, har hun større evne til å lytte til den høyere stemmen som stadig hvisker sin veiledning til oss. Dette setter oss også i nærmere kontakt med emosjonene våre. I Energien taler understrekes det at hvis vi ikke lytter til disse emosjonene og viser dem respekt, vil det være umulig å fjerne hindringene på veien til vårt fulle, skapende uttrykk på jorden – og her snakker vi om enorme muligheter!

En av de større utfordringene når det gjelder det feminine, er at konkurransen kvinner imellom hindrer bevissthetens fremgang blant oss. Gamle mønstre som stiger frem fra patriarkatets mørkere tider, da kvinner følte behov for å konkurrere bare for å overleve, har vist seg å være seiglivede. Z-ene snakker om kvinners behov for å begynne å finne roen i sin egen styrkede stemme, som drives frem av det maskulines dynamikk. Frem til vi mestrer dette, vil vi være knyttet til underbevisste reaksjoner som er forårsaket av omstendigheter fra fortiden.

Det er den nye mannens ansvar å respektere og uttrykke emosjonene og følelsene sine i den hensikt å bringe sin genialitet opp i dagen. Det er den nye kvinnens ansvar å ytre sin sannhet på en kraftfull måte i den hensikt å bringe sin genialitet opp i dagen. Møtet mellom disse to skaper verdener av nye muligheter når det gjelder å møte utfordringene i livet på jorden. Tenk for en fantastisk fremgang fra der vi befinner oss nå!

Lee og Z-ene hevder at menneskearten er rik og kompleks som et direkte resultat av de sterke emosjonene og følelsene våre. Ut fra disse kommer evnene og talentene våre og den sanne kraften vår. I Energien taler presenteres detaljene i hva denne kraften består i – en evne til å lytte til vår høyere sannhet og aktivt velge å leve oss inn i den. Dette er tidenes store løfte: at hver enkelt av oss vil leve oss inn i vår guddommelige genialitet ved at vi i dypeste forstand engasjerer oss i emosjonene våre, i sinnet vårt og i vår ånd. Denne boken fungerer som en åpning til å definere hva reisen krever av hver enkelt av oss. Du er herved invitert til å nyte turen!

Regina Meredith,

journalist og vert for Gaia TVs Open Minds

(www.ReginaMeredith.com)
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