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FORORD

Selv om jeg rent profesjonelt hadde kjent til Alberto Villoldos arbeid i lang tid og hadde hørt mye bra om ham fra pålitelige kolleger, hadde jeg aldri hørt ham forelese eller lest noen av bøkene hans før våren 2016. Jeg befant meg på et hotell i Toronto og trente på tredemøllen mens jeg lyttet til et intervju med ham på Hay House World Summit, der han fortalte om sine erfaringer fra den gangen han ble dødssyk på grunn av mange forskjellige parasitter som hadde angrepet leveren, lungene og hjernen hans. Mens jeg lyttet til ham da han snakket om prosessen med bokstavelig talt å skape en ny kropp, ble jeg trollbundet. Jeg forsto umiddelbart at jeg ønsket å lære av ham. Dette var ekte vare: en mann som hadde vandret gjennom ilden og kommet helskinnet ut på den andre siden.

Jeg hadde selvfølgelig hørt om spontan bedring tidligere; jeg hadde til og med hatt flere pasienter som hadde opplevd denne typen plutselig og uventet helbredelse fra forskjellige sykdommer, men jeg hadde aldri før hørt noen beskrive prosessen å reise til underverdenen – bokstavelig talt å stille seg ansikt til ansikt med sin egen dødelighet og nær forestående død – for så å vende tilbake med et nøyaktig kart over den helbredende reisen, komplett med vitenskapelig presisjon, forståelse og også med åndelig opplysthet.

Det aller viktigste vi kan lære av Albertos personlige reise – og det påfølgende programmet for fornyelse som han skapte i etterkant – er at den gjelder oss alle. Selv om det var en helsekrise som ledet ham inn på denne veien, trenger ikke vi å bli stilt overfor en levertransplantasjon eller det som verre er for å komme i gang med denne prosessen. Sannheten er at vi ikke trenger å leve med svekkelse og sykdom etter hvert som vi blir eldre, heller ikke trenger vi å bukke under for kronisk sykdom. Albertos arbeid opplyser oss om en annen vei – en kraft som finnes naturlig i oss alle.

Den moderne medisinen kan slett ikke lede oss på denne reisen. Faktisk har den sviktet oss på det mest bedrøvelige. Den gjennomsnittlige 65-åring i USA inntar jevnlig seks reseptbelagte medikamenter i den hensikt å holde døden på avstand mer enn for å gjøre livet verdt å leve. På den annen side har Alberto Villoldos Grow a New Body-program vist seg å holde hva det lover. Etter min erfaring har det ikke skjedd før at noen har utviklet en så fullstendig håndbok for nøyaktig hvordan vi kan forvandle kroppen og tilværelsen. Som vitenskapsmann og sjaman kombinerer Alberto de to verdenene tradisjonell vestlig tankegang og innfødte kulturer – han sammenføyer det beste av vitenskapelig og intellektuell kunnskap med fortidens visdomstradisjoner fra dem som står nærmest selve jorden. Ingen sider ved kroppen, sinnet og ånden blir overlatt til tilfeldighetene. Alt det vi trenger å vite, finnes akkurat her, på disse sidene.

Jeg ble så imponert over Albertos historie – og den medisinsk dokumenterte effekten – at jeg meldte meg på retreaten hans i Chile i januar 2018. Der, i de mest uberørte og vidunderlige omgivelser, fikk jeg anledning til selv å oppleve Grow a New Body-programmet sammen med tjue andre personer fra hele verden. Der spiste jeg sammen med Alberto og hans kone, Marcela, og fikk virkelig leve ut budskapet.

Fra sjamanske seanser til undersøkelse av tarmfloraen – ingen sider av healingens område ble utelatt. Mens vi gjennomgikk programmet sammen, ble jeg vitne til en bemerkelsesverdig forandring hos deltagerne. I løpet av bare sju dager så jeg at deltagerne fikk farge i kinnene igjen, spenst i ganglaget og glimt i øyet. Men det viktigste var at vi dannet et livfullt samfunn der vi delte gleder, sorger og kameratskap … Vi ble en verdensomspennende stamme med pionerer som grundig og inngående lærte den vitenskapen og teknologien som var nødvendig for å tolke DNA-programmeringen vår, å skru den biologiske klokken tilbake og kaste av oss årevis med gammel programmering sammen med gamle toksiner – om de så var mentale, fysiske eller følelsesmessige.

Da Alberto fortalte meg at det programmet vi alle fulgte, var presentert i boken One Spirit Medicine, foreslo jeg at han kunne revidere denne boken og kalle den Grow a New Body (Næring til ny kropp). Med tanke på det omfanget av kronisk sykdom som innebærer degenerasjon og svekket helse, og som påvirker så mange mennesker over hele verden i negativ retning, følte jeg det var utrolig viktig at han i denne boken rettet søkelyset mot fysisk helse. Som Alberto så presist forklarer det: Vi trenger ikke å akseptere svekkelse på grunn av alder eller kronisk sykdom. Vi har alle evnen til å skape en ny kropp når vi forstår hvordan vi avgifter tarmen og hjernen og skrur på genene for et langt liv, slik at livsløpet kommer i overensstemmelse med «helseløpet», når vi stiller dødsklokken på nytt, og det kanskje aller viktigste: at vi åpner hjerte og sinn og favner en ny måte å være og tenke på.

Ja, her er vi, da. Du holder nå i dine hender (eller du lytter til) livsverket til en ekte healer, pioner og visjonær. Her er det visdom å hente for alle.

Det er viktig å erkjenne at det mest virkningsfulle aspektet ved One Spirit Medicine og Grow a New Body-programmet fungerer på forholdet til vår egen ånd. Det er dette som er den ene ånden som Alberto henviser til i den opprinnelige tittelen på boken … Som han så velformulert uttrykker det: Det er vår ånd som systematiserer den fysiske virkeligheten omkring oss og speiler tankene og trossystemene våre helt presist. Hvis vi velger å bli stående fast i gamle mønstre med bebreidelser og skam (noe den vestlige kulturen understøtter ved enhver anledning), vil vi ganske enkelt fortsette å kjøre de samme gamle programmene og skape de samme gamle sykdommene som «går i familien», om og om igjen. Ingenting kommer noensinne til å forandre seg. Men det finnes en annen måte.

Næring til ny kropp inneholder spesifikke vitenskapelig og åndelig baserte øvelser for hvordan vi kan tre ut av de ugunstige trossystemene og atferdsmønstrene som er blitt overført til oss via vår egen familie og kultur. Alberto gir oss en ny forståelse av hva som er mulig, og hva som kan bli virkeligheten vår. På disse sidene finner du nøklene som åpner for de uendelige mulighetene vi har for å bli lykkelige, sunne og glade.

Du trenger ikke å delta på en sjamansk retreat, heller ikke trenger du å forlate ditt eget hjem for å legge ut på den mirakuløse reisen mot å skape en ny kropp, noe som er din medfødte rett. Du må bare være villig til å ta det første steget. La Alberto bli din veileder. Gi deg selv denne gaven – en ny kropp og et nytt liv.

 

Christiane Northrup,

lege og forfatter av blant annet Tidløse gudinner


 

INNLEDNING

Fordelene ved One Spirit Medicine

Du kan skape en ny kropp. Du vet at du kan, for du har allerede skapt en ny kropp. Ti fingre, ti tær, hele den utsøkte skjønnheten i den fysiske kroppen din vokste ut fra ett egg og én spermie i tråd med omhyggelige instruksjoner. For å skape en ny kropp trenger du ikke å gjøre annet enn å bryte deg inn i de passordbeskyttede områdene i DNA-et ditt og skru på de samme kodene.

Jeg vet at dette er mulig, for jeg har selv gjort det.

Jeg hadde nemlig ikke noe valg.

Da denne hendelsen fant sted, gikk alt på skinner for meg. Profesjonelt befant jeg meg på toppen innenfor mitt område. Jeg var bestselgerforfatter med tolv bøker på merittlisten, jeg var medisinsk antropolog med en doktorgrad i psykologi, jeg var lærer og healer med tilhengere over hele verden. The Four Winds Society, som jeg hadde grunnlagt, hadde vokst tilsvarende: Mer enn 5000 elever hadde gjennomgått opplæringen vår innenfor energimedisin, eller de hadde fulgt meg på reiser til Amazonas og Andes. Og dette var bare de prestasjonene som var synlige for offentligheten. I mitt hjerte fantes de mange indre gavene jeg hadde mottatt på reisen min, blant annet den mest dyrebare gaven av alle: en elsket partner som vandrer den åndelige veien ved min side.

Nettopp da det var som om livet ikke kunne bli bedre, møtte jeg veggen. Plutselig befant jeg meg i en kamp for livet som krevde alt det jeg hadde lært under 30 års studier hos noen av verdens mest begavede healere. Riktignok har jeg bakgrunn fra nevrovitenskapen, men jeg er også sjaman, og er innviet i healingmetodene til de innfødte folkeslagene jeg har studert i Sør-Amerikas jungler og fjellverden.

Det sier seg selv at regnskogen i Amazonas langt fra er noe Beverly Hilton, så når jeg forteller folk hva jeg gjør, sier de gjerne: «Er du sprø?» Og jeg forstår bekymringen. Sjamanens vei passer ikke for alle. Opplæringen er streng og krevende, og de lange oppholdene i jungelen har hatt sin pris.

Da jeg befant meg i Mexico som innledende foredragsholder ved en konferanse om vitenskap og bevissthet, oppdaget jeg plutselig at jeg ikke engang klarte å gå tretti meter uten å falle sammen av utmattelse. Vennene mine tilskrev det den vanvittige reiseaktiviteten min, men jeg bare visste at noe var forferdelig galt.

Noen få dager før reisen hadde jeg gjennomgått en full sjekk fra topp til tå, med et helt batteri av undersøkelser hos medisinske spesialister i Miami. Resultatene mottok jeg i Mexico. Det var ikke gode nyheter. I de årene jeg hadde forsket i Indonesia, Afrika og Sør-Amerika, hadde jeg tydeligvis pådratt meg et stort utvalg utrivelige mikroorganismer, deriblant fem forskjellige former for hepatittvirus, tre eller fire varianter av dødbringende parasitter og en hærskare giftige bakterier. Legene sa at hjertet og leveren var nær ved å bryte sammen, og at hjernen var full av parasitter.

Da jeg hørte ordene: «Det er din hjerne, dr. Villoldo», ble jeg dypt fortvilt. Det ironiske var at jeg nettopp hadde fått utgitt en bok med tittelen Power Up Your Brain: The Neuroscience of Enlightenment. Legene rådet meg til å skrive meg på en liste for levertransplantasjon. Kanskje hjertet mitt kunne gjenvinne helsen, men hvor skulle jeg finne en frisk hjerne?

Etter konferansen skulle min kone, Marcela, reise videre til Amazonas for å lede en av ekspedisjonene våre via The Four Winds Society. Jeg befant meg i avgangshallen på flyplassen i Cancún og vurderte valgmulighetene mine: gate 15, flyet til Miami, der jeg ville bli innlagt ved et av de beste sykehusene, eller gate 14, flyet til Lima og Amazonas, der jeg fikk være sammen med Marcela i det landet der jeg hadde mine åndelige røtter. Alle undersøkelsesresultatene mine indikerte at jeg var døende. Miami var det logiske valget. Jeg gikk om bord i flyet og sank ned i setet mitt. Akkurat idet flyvertinnen tilbød meg et fuktig håndkle, ble jeg drevet av et urinstinkt til å sette meg rett opp og ned, og fikk samlet mot til å plassere fremtiden min der munnen min var – å leve ut det jeg hadde undervist så mange andre i. I dagboken min den kvelden skrev jeg dette:

Jeg visste at jeg var nødt til å reise tilbake til jungelen. Hvis ikke ville jeg lete etter medisinen min på feil sted. Nå er jeg hos kvinnen jeg elsker, på vei tilbake til den hagen der jeg først fant min åndelige vei.

I Amazonas ønsket sjamanene meg kjærlighetsfullt velkommen tilbake. Disse mennene og kvinnene var mine venner, de hadde kjent meg i flere tiår. Og hvem kjente meg bedre enn moder jord? Hun mottok meg slik bare en mor kan. Idet jeg presset kroppen min mot hennes, følte jeg at hun snakket til meg: «Velkommen hjem, min sønn.»

Den kvelden ble det holdt en seremoni med et brygg lagd av Banisteriopsis caapi-ranken, som sjamanene benytter for å oppnå visjoner og healing. Jeg var altfor svak til å delta, så jeg holdt meg i hytta vår ved elven. Marcela deltok i seremonien for oss begge. Jeg kunne høre sjamanen plystre, og de hjemsøkende sangene hans kom svevende til meg over vannet idet jeg trådte inn i en lett meditasjon.

Flere timer senere kom Marcela smilende tilbake. Moder jord hadde snakket til henne den kvelden: «Jeg får alt på jorden til å vokse. Jeg gir Alberto en ny lever. Han vet hvordan han skal heale alt det andre.» Dagen etter skrev jeg i dagboken min:

Etter morgenyogaen viste en skapning seg for meg i fullt dagslys. Hun kom vandrende ut av elven, og jeg så henne som i en drøm – en ånd som berørte brystet mitt og sa til meg at jeg var barn av Pachamama, og at hun ville passe på meg, for mitt arbeid på jorden var ennå ikke fullført.

Hjemkomsten til Amazonas ble starten på healingen min. Men først var det enormt mye arbeid som måtte utføres. Jeg var alvorlig syk. Jeg måtte hacke biologien min for å skru på de genene som skapte helse, og som ville hjelpe meg med å skape en ny hjerne, et nytt hjerte og en ny lever. Og jeg måtte påminne meg selv om dette: Det finnes ingen garantier, Alberto. Det er forskjell på helbredelse og healing. Kanskje blir du ikke helbredet, kanskje kommer du til å dø. Men uansett hva som måtte skje, vil sjelen din bli healet.

Fra Amazonas fløy Marcela og jeg videre til Chile og vårt Center for Energy Medicine i nærheten av  Aconcagua, den høyeste fjellet i Sør-Amerika. På inkaspråket betyr aconcagua «dit du kommer for å møte Gud». Det var akkurat det jeg trengte. Tiden var inne for det møtet jeg hadde utsatt i så lang tid.

Kroppen min var et veikart over junglene og fjellene der jeg hadde arbeidet som antropolog, der jeg hadde fanget opp de dødelige krypene som hadde tatt bolig i meg. Jungelen er et levende biologisk laboratorium, og hvis man tilbringer nok tid der, blir man en del av eksperimentet. Jeg kjente antropologer som hadde dødd av de parasittene som nå hadde tatt bolig i meg.

Egentlig er den jomfruelige regnskogen i Amazonas fri for de fleste sykdommer, men for å komme seg dit må man gjennom den vestlige sivilisasjonens skittbefengte utposter. De innfødte visste bedre enn å tilgrise tilholdsstedene sine og drikkevannet sitt. Imens omga den hvite mann seg med et hav av søppel og kloakk.

Den åndelige medisinen jeg mottok fra sjamanene da jeg var i Amazonas, var kraftfull, men den måtte suppleres med Vestens vitenskap. Legene hadde satt meg på en ormekur – den samme typen som jeg gir til hundene mine – og på antibiotika som skulle drepe andre parasitter. Det var som om hjernen min sto i brann på grunn av betennelsestilstanden som ble frembrakt av medisinene og de døde og døende parasittene. For å unngå å bli fullstendig gal ville jeg bli nødt til å avgifte hjernen min.

Hukommelsessvikten og forvirringen ble skjærende åpenbar da jeg forsøkte å spille Scrabble med Marcela. Det spillet ble selve barometeret for den mentale helsetilstanden min. Jeg klarte ikke å finne frem til ord. Så begynte jeg å miste fornemmelsen av selvet. Jeg fikk panikk: Tenk om jeg glemmer hvem jeg er? Tenk om jeg mister bevisstheten om selvet mitt? Fra horisonten stirret galskapen imot meg – jeg så den, følte den, pustet den inn. Den sendte naken frykt inn i hver eneste del av mitt vesen.

Ironisk nok var det frykten for å miste meg selv som reddet meg: I løpet av de neste tre månedene observerte jeg ganske enkelt den galskapen jeg opplevde. Buddhistene har en kraftfull metode for selvgransking som starter med at man spør: Hvem er jeg? Så, etter en stund, begynner man å spørre: Hvem er det som stiller spørsmålet? Jeg begynte å spørre: Hvem er det som er i ferd med å bli gal?

Det var ingen steder å gjemme seg. Jeg så galskapen. Andre så den. Men som alltid var det også en annen side ved smerten. Det bunnløse dypet som ånden min sank ned i, ble utjevnet av sjelens flukt. Jeg begynte å forstå hvem jeg hadde vært fra tidenes morgen, og hvem jeg kom til å bli etter døden. Den nagende frykten ble utlignet av guddommelig kjærlighet og en gryende opplevelse av enhet som jeg aldri før hadde opplevd maken til.

Jeg ringte til min venn, nevrologen David Perlmutter, som hadde vært medforfatter på en av bøkene mine – Power Up Your Brain. Sammen utformet vi en strategi som omfattet bruk av sterktvirkende antioksidanter og ekstrem ketose (der kroppen bruker sitt eget fett som drivstoff i stedet for sukker) for å utløse produksjonen av nervestamceller i den hensikt å reparere hjernen min. I løpet av de påfølgende tre månedene begynte jeg å forstå hvordan emosjoner som ikke blir healet, kan skape sykdom, og at jeg for å gjenvinne helsen måtte heale sinnet mitt og frykten min. Energi beveget seg, var i flyt, møtte hindringer og kom i flyt igjen. Tiden gikk som en langsom elv, og jeg trådte ut av den i vissheten om at jeg måtte gjøre meg til venns med evigheten.

Den natten hadde jeg en drøm:

Jeg er sammen med venner og betrakter en grav som er dekket av blomster. Det er jeg som ligger begravd der. Vennene mine sier at jeg kan bli der hvis jeg vil, men jeg sier til dem at jeg ikke trenger dette jordstykket. Jeg ser sjelen min stige fra jorden.

Til tross for alle de åndelige gavene jeg mottok i drømmene mine, kjentes kroppen helt elendig. Jeg følte at sinnet mitt vippet på avgrunnens rand.

Jeg visste at jeg hadde et valg. Jeg kunne velge å bli i åndens verden. Men en stemme fortalte meg at jeg ikke var ferdig med arbeidet mitt. Jeg var nødt til å vende tilbake til det vanlige livet.

Men først måtte jeg besøke dødens rike. Jeg drømte:

Marcela og jeg befinner oss på en fergeterminal. Det er mange som venter på å gå om bord. Vi har en liten båt som er reservert bare for oss, en båt som tilhørte min far. Folk hjelper oss med å sjøsette båten, som jeg vet hvordan jeg skal styre fordi far har lært meg det. Ikke min menneskelige far, men den himmelske far.

Jeg gjør meg klar til å krysse det store havet i mitt eget fartøy, ikke sammen med alle de andre som tar fergen. Jeg foretar min egen reise til de dødes rike, ikke sammen med de døende. Jeg reiser sammen med sjamanhustruen min.

Jeg hadde en ny oppgave – å bli sjaman. Men vent nå litt! Hadde ikke jeg svart på kallet om å bli sjaman for lenge, lenge siden? Jeg hadde til og med skrevet en bok om det: Sjaman, healer, vismann.

Nå tilbød ånden meg et nytt liv i dette livet. Jeg ble kallet til å tre inn i en ny skjebne, uten selvtilfredshet, uten de verdslige prestasjonenes subtile forlokkelser. Det var ikke sikkert at de ytre omstendighetene i livet mitt ville bli forandret, men innstillingen min måtte endres.

Jeg følte meg frigjort. Jeg var fri. Den natten drømte jeg:

Jeg ligger i respirator, og venner tar farvel med meg. Jeg kan verken bevege meg eller snakke, men jeg er lykksalig. De skrur av hjerte-lunge-maskinen. For å vende tilbake til livet må jeg selv ta meg ut av pusteapparatet. Jeg innser at jeg kan finne evigheten uten å dø. Jeg river røret ut av munnen og puster. Jeg lever.

Jeg innså at jeg ikke var nødt til å dø. Jeg kunne bli og heale meg selv slik at jeg kunne hjelpe andre med å heales. Da jeg først hadde tatt det valget, følte jeg at ånden min strakte sine røtter inn i kroppen min igjen. Ærefrykt og undring vendte tilbake etter hvert som hjernetåken begynte å letne og jeg opplevde enhet, der liv og død flyter uanstrengt over i hverandre, der jeg lever i uendelighet.

Min gode venn Mark Hyman, som har skrevet Food: What the Heck Should I Eat?, hjalp meg med å sette sammen en ernæringsplan for å heale kroppen min. Sammen ledet Mark og jeg sjudagers avgiftingsprogrammer for klientene våre på eksotiske steder. Hans plan for meg omfattet grønn juice om morgenen og supermat og kosttilskudd som avgifter leveren og hjernen.

I dag er jeg fullt ut restituert. Eller mer presist: Jeg er hinsides restituert. Jeg er et nytt menneske. Sinnet mitt fungerer på et høyere nivå enn det har gjort på flere tiår. Hjernen min er oppgradert, det samme er hjertet mitt. Og jeg har fått en ny lever – ikke et transplantat, men min egen lever, fullstendig gjenskapt. Jeg klarte å skape en ny kropp.

Kirurger har lenge visst at man kan fjerne 80 prosent av et menneskes lever, og den vil vokse ut igjen i løpet av to måneder. Leverens fantastiske evne til å gjenskape seg selv stammer sannsynligvis fra at den er blitt utsatt for toksiner helt fra den tiden da forfedrene våre oppdaget hvilke frukter og planter som var spiselige, gjennom prøving og feiling.

Leveren er ikke det eneste organet i kroppen som kan gjenskape seg selv. Hvert femtende år har vi skapt et fullstendig nytt hjerte, skjelettet vårt er ikke mer enn to år gammelt, lungene og huden er mellom to og fire uker gamle, og innvollene har byttet ut alle cellene sine i løpet av de seneste tre dagene. I forbindelse med min egen tilfriskning begynte jeg å forstå at aldring er det som skjer når kroppen mister evnen til å gjenskape seg selv, når syke og døende celler ikke lenger blir erstattet av friske celler. Forestill deg hva som kan skje hvis du hadde kunnet lede kroppen til kun å skape friske og livfulle nye celler.

Hemmeligheten lå i de healende plantene fra Amazonas. Jeg oppdaget at plantene som var høyest verdsatt av sjamanene i regnskogen, kunne hjelpe oss med å bryte inn i de passordbeskyttede områdene i DNA-et vårt der instruksjonene til hvordan man skaper en ny kropp, ligger lagret. Men de fytokjemiske egenskapene alene var ikke nok, de bare åpnet hvelvet der kodene ble oppbevart. Den fulle kraften i dem kunne bare bli sluppet løs ved hjelp av de åndelige øvelsene i denne boken.

I Power Up Your Brain skrev jeg om vitenskapen om nevroplastisitet og hvordan vi kan utløse produksjonen av nervestamceller som reparerer hjernen ved hjelp av omega-3-fettsyrer. Under sykdomskrisen lærte jeg at det ikke bare er hjernen som produserer stamceller. De produseres i alle organer i kroppen, men vi må lære hvordan vi skrur på de genetiske bryterne som vil utløse reparasjon og gjenskapelse. Pluripotente stamceller vil gjøre det mulig for oss å skape en ny kropp som er friskere og mer tilpasningsdyktig. Dette systemet kaller jeg One Spirit Medicine fordi åndens kraft er en forutsetning for fornyelse av kroppen. Kosthold, vitaminer, kosttilskudd og supermat alene er ikke nok. Opplevelsen av enhet er en forutsetning, bevisstheten om en virkelighet der vår atskilthet fra skapelsen og hverandre er en illusjon – et triks fra sinnets side. Vi er virkelig ett.

Som en del av One Spirit Medicine tilbyr jeg Grow a New Body-programmet, som understøttes av de nyeste gjennombruddene innenfor nevrovitenskapen. I det siste tiåret har jeg tilbudt dette programmet til klienter som deltar på våre ukelange retreater som sponses av The Four Winds Society. Deltagerne reiser hjem med oppgradert kropp og hjerne. I denne boken tilbyr jeg deg de samme øvelsene som du ville ha lært på disse retreatene, inkludert kunnskapen om de medisinplantene og de åndelige strategiene som vil hjelpe deg med å finne tilbake til helsen og bevare god helse resten av livet.

Min helsekrise var mer ekstrem enn det de fleste opplever. Men faktum er at vi alle befinner oss i en kamp på liv og død med det moderne livets toksiske krefter som rykker helse og velbefinnende ut av balanse. Rustet med kunnskapen i denne boken kan du sørge for at «helseløpet» ditt – den tiden du har optimal helse – samsvarer med livsløpet ditt.

En av klientene mine hadde fått diagnosen fremskreden osteoporose. Et år etter at hun hadde fullført Grow a New Body-programmet, var bentettheten tilbake på det den var da hun var i tjueårene. Tilstanden er ikke uvanlig. I USA utvikler 55 prosent av personer over 50 år osteoporose. Det er sannsynlig at denne svimlende statistikken skyldes det syreholdige vestlige kostholdet, som tvinger blodet til å bruke kalsium for å nøytralisere syreinnholdet i stedet for å bygge opp skjelettet. Og de fleste medisiner som er utviklet for å bekjempe osteoporose, fungerer ikke, eller de har så grusomme bivirkninger at det er direkte farlig å innta dem. Den nyeste vitenskapelige forskningen viser at kosttilskuddene i programmet mitt, og i andre lignende programmer, kan bidra til å forhindre osteoporose og gjenvinne tapt bentetthet. Dr. Roman Thaler og hans forskerkolleger ved Mayo Clinic har oppdaget at «forbindelsen SFN (sulforafan), som utledes fra matvarer, epigenetisk stimulerer osteoblastaktivitet og svekker osteoklastresorpsjon, forskyver balansen i knoklenes likevektstilstand og understøtter oppbygging av skjelettet og/eller lindring av skjelettresorpsjon i levende organismer. SFN hører dermed inn under en ny gruppe epigenetiske sammensetninger som kan vurderes med tanke på nye strategier for å motvirke osteoporose.»1 Ja, det er til og med mulig å utvikle nye knokler i kroppen og gjenvinne tapt bentetthet! I kapittel 6 får du vite mer om sulforafan og andre planteprodukter som kan bidra til dette.

Enn så lenge skjer det en alarmerende økning i lidelser som fedme, diabetes, ADHD og Alzheimers sykdom. Ett av tre barn som blir født i Amerika i dag, vil utvikle diabetes type 2 innen 15-årsalderen. Femti prosent av ellers friske 85-åringer er utsatt for å bli rammet av Alzheimers sykdom.2 Alzheimers sykdom blir kalt diabetes type 3; den er forbundet med et glutenrikt, hvetebasert kosthold og en overstresset hjerne.3

Den fryktede statistikken over demens og diabetes står ikke skrevet i stein. Vi kan unngå denne skjebnen ved at vi tar sunne livsstilsvalg. Forskere i Finland studerte 1200 voksne som var i risikosonen for kognitivt forfall, og oppdaget at de som holdt seg til et kosthold bestående av hel, ubearbeidet mat, inkludert extra virgin olivenolje, fet fisk og frukt og grønnsaker som er tettpakket med næring, ikke bare klarte å bevare hjernens helse, men også forbedre den med 30 prosent sammenlignet med kontrollgruppene4

Grow a New Body-programmet som jeg tilbyr på retreatene mine og i denne boken, kan hjelpe deg med å heales fra disse sykdommene som herjer i vår sivilisasjon i dag – og det kan utrette mye mer. Fortidens medisinmenn og -kvinner var mestere når det gjaldt å forebygge.  Du trenger ikke å være alvorlig syk for å rykke fysiske, emosjonelle og åndelige lidelser opp med roten og gjenopprette balansen i livet ditt. Følger du programmet som tilbys på disse sidene, kan du få det bedre allerede i løpet av få dager. I løpet av en ukes tid vil du merke at du får et klarere sinn, og at hjernen begynner å heales. Du vil være på god vei mot å få en ny kropp som heales raskt og eldes med verdighet, og en hjerne som støtter deg i å smi en dyptgripende forbindelse med ånden, slik at du kan oppleve en fornyet fornemmelse av hensikt i livet.

Slik bruker du denne boken

Jeg har utformet boken med tanke på å veilede deg gjennom trinnene for å skape en ny kropp som vil følge deg gjennom resten av livet. Det forutsetter at du oppgraderer hjernen din, slik at du kan opprettholde en bevissthetstilstand som jeg kaller enhet. For at du skal få mest mulig ut av prosessen, anbefaler jeg at du leser kapitlene i den rekkefølgen de er presentert, og at du forsøker kostholdsplanene og øvelsene før du går videre i lesingen.

Del I: Å oppdage sin indre healer: Her forklares One Spirit Medicine, den usynlige verdenen av strålende, levende energi som informerer sansenes synlige verden, og åndens rolle som den harmoniserende kraften i helsetilstanden. Du blir kjent med det tyranniske tenkesettet som har dominert menneskeheten fra jordbrukets første morgen, og ser hvordan det driver oss til krig mot oss selv og hverandre, og hvordan det undergraver vår helse og vårt velvære.

Del II: Å legge av seg gammel atferd: I denne delen av boken avdekkes den myriaden av miljøtoksiner og innvortes toksiner (som produseres i kroppen) som vi er utsatt for, og du får vite hvordan du avgifter kroppen og hjernen. Du blir kjent med den «andre hjernen» i fordøyelseskanalen, og får vite hvordan du forsterker de gunstige bakteriene i biologien din, slik at toksiner blir fjernet før de trer inn i blodet eller hjernen. Du blir kjent med supermat som fremmer reparasjon av hjernen og tarmen, avdekker den toksiske effekten av korn og sukker, du får vite hvorfor vi blir syke av det proteinrike kostholdet vårt, og vil forstå hvordan ketose kan hjelpe oss med å forbrenne sunt fett og frembringe nervestamceller som kan reparere og forbedre hjernen.

Del III: Å overvinne døden som sniker seg innpå: Her lærer du å forvandle dysfunksjonelle emosjonelle mønstre som er bygget på sinne og frykt, og hvordan næringsstoffer for hjernen kan bidra til å forbedre funksjonen i den høyere hjernen og hjelpe deg med å håndtere stress. Du blir kjent med mitokondriene, cellenes kraftsentre. De er nedarvet fra mor, og representerer den feminine livskraften. Du får vite hvordan du stiller tilbake cellenes «dødsklokker» og skrur på proteinene for lang levetid som er kontrollert av mitokondriene. Du vil oppdage hva frie radikaler og betennelsestilstander gjør mot kroppen, og hvordan du kan reversere skadevirkningene. Og du vil bli kjent med sjamanske teknikker som kan forbedre kroppen og hjernen.

Del IV: Fra stillhet kommer gjenfødelse: Her får du støtte i prosessen med å gi slipp på gamle, usunne tenkemåter slik at du kan oppleve healing med One Spirit Medicine. Du lærer hvordan du kvitter deg med utdaterte historier om fortiden din og kan åpne deg for en ny, frigjørende personlig historie. Du vil overvinne frykten for tap og forandring, og oppdage en ny hensikt med livsreisen din.

Del V: Grow a New Body-programmet: Her får du vite hvordan du setter det du har lært, ut i livet. Du vier sju dager til denne planen, og gjentar den hver tredje måned.

Du lærer å forandre hva og når du spiser, med tanke på å tre inn i ketose for å aktivere de områdene i hjernen som vil åpne for at du får en opplevelse av enhet. Du vil også lære å samarbeide med nevronæringsstoffer som er tilgjengelige i din lokale helsekostforretning med tanke på å avgifte kroppen og hjernen og skru på de genene som skaper god helse og lang levetid. Til slutt lærer du hvordan du utfører en sjelehenting i den hensikt å gjenvinne de livfulle og uskyldsfulle sidene ved deg selv som har gått tapt på grunn av traumer i barndommen.
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