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Mange sjeler har bistått meg på reisen min.

 

Til min familie: Den støtten og veiledningen dere gir, inspirerer og leder meg.

 

Til det globale fellesskapet mitt: Den kjærligheten og det engasjementet dere viser når det gjelder å utvikle livet deres, gir meg drivkraft.

 

Og til blue wolf: Din urokkelige oppmuntring og kjærlighet gjør meg i stand til å fly.


INNLEDNING

Det er bruk for deg

I årtusener – i en myriade av skikkelser og former – har det alltid bare vært én du. Den skapningen du er, er en unik sammensetning av erfaringer og energi som frembringer en sjel som har rikelig med muligheter til å stige til storhet.

Men hvor mange av oss aksepterer faktisk denne utfordringen til personlig oppfyllelse og utforsker livets mysterier i den hensikt å finne vår plass i universet? Hva ville skje om du skulle bli bevisst på den sanne opprinnelsen din? Ville det å vite hvor du kommer fra, hvem du er og hvorfor du er her, hjelpe deg med å konsentrere deg og finne en dypere mening og retning i livet? Har du noensinne tenkt over dette?

Ville det å vite at du er født av stjernene, og at du av natur er en kosmisk budbringer, åpne for en helt ny vei mot oppdagelser for deg – en vei som forvirrer og konfronterer i like stor grad som den gir svar og inspirerer?

Denne boken er skrevet for søkende sjeler: for dem som higer etter en hensikt, en forbindelse med kosmos og en vei der de kan utnytte alle sine medfødte talenter. Det er en bok som taler til sjeler som føler at de er her på grunn av en høyere hensikt, og som er klar til å bidra med alle sine gaver til kloden.

Er du en av disse sjelene? Er du en av dem som leter, søker og ønsker å få vite mer, slik at du kan leve det livet du vet at du er kommet hit for å leve? Velkommen, kjære leser. Du er utover alle grenser storslagen. Lyset ditt skinner som en fyrlykt gjennom universet, og de mulighetene som bor i deg, er evige. Bare ved at du er du, utgjør du en reell forskjell.

Selv om du aldri har «våknet» for den du er, vil du allikevel på grunn av din tilstedeværelse i livets kosmiske dans ha en innvirkning på oss alle. Men du har mer enn bare en liten anelse om hvem du er, og hvorfor du er her, ikke sant? Det er det som har ført oss sammen, og som knytter våre hjerter sammen her og nå.

Min historie

For mange år siden hadde jeg det kanskje slik du har det nå. Jeg var tjueåtte år gammel, desillusjonert når det gjaldt den retningen livet mitt tok, og jeg var på en intens søken etter svar. Jeg tilbrakte timer på egen hånd, foretok dypdykk i mine egne tanker, og håpet at jeg ville komme til klarhet i hvorfor livet mitt var blitt som det var blitt. Jeg følte meg alene, men samtidig hadde jeg en fornemmelse av at det var her det var meningen jeg skulle være.

Det gikk ikke en dag uten at jeg lette etter årsakene bak mine tidligere handlinger og handlingene til dem jeg var glad i. Jeg hadde skapt en syklus med selvgransking som føltes helt nødvendig. Jeg følte at jeg måtte gå dypt om jeg noensinne skulle klare å stige over spørsmålene mine og motta mitt lynnedslagsøyeblikk. Kjenner du deg igjen i dette?

Så, i denne syklusen med dyp kontemplasjon, begynte jeg å oppleve noe ganske merkelig mens jeg sov. Hver natt våknet jeg mellom klokken 02.00 og 03.00, og selv om jeg var bevisst på kroppen min i sengen, klarte jeg ikke ved hjelp av min egen vilje å bevege meg. Det var som om de underligste lyder strømmet ut i hjemmet mitt, det var som kniver som flenget og bier som summet. Jeg følte noe som syntes å være vibrasjoner, fra hvert eneste atom i kroppen min, og kjente en tyngde over brystet – som om noe forsøkte å trenge inn i meg. Men – som jeg snart skulle oppdage – det var faktisk jeg selv som forsøkte å komme meg ut.

En natt, da det kjentes som om summingen i kroppen min aldri ville ta slutt, spurte jeg meg selv: Er dette bra for meg? Energien avtok, men så, da jeg kunne slappe av i sengen min igjen, steg en vibrasjon opp gjennom kroppen min helt til den nådde issen. Jeg følte at jeg forlot kroppen og reiste gjennom en berg-og-dal-banelignende tunnel fylt av lys og lyd. Det var en helt fantastisk kosmisk reise, og jeg bare visste at det var like før jeg kom til å oppdage noe utrolig viktig om meningen med livet.

Plutselig landet jeg i et stille og fredfylt rom. Et lite øyeblikk var det mørkt før de mest glitrende farger og geometriske former – som farget glass – begynte å ta form foran meg. Jeg ble som blendet av stråleglansen, i så stor grad at jeg havnet i kroppen min igjen og følte at jeg langsomt våknet.

Kroppen kjentes veldig tung der den lå i sengen, men allikevel var jeg begeistret, for jeg forsto at jeg hadde vært på et sjelfullt sted. Jeg hadde vært ute av min egen kropp, og jeg var fremdeles meg selv. Mens jeg befant meg på «sjelereisen», hadde jeg ingen bekymringer for kroppen min som lå igjen i sengen: Jeg var bare opptatt av å utforske kosmos og svarene og opplevelsene som lå foran meg.

Det øyeblikket forandret livet mitt for alltid. Etterpå visste jeg av egen erfaring at sjelen er evig, at sjelen er meg, og at vi aldri egentlig dør. Det var etter mange år med disse ut av kroppen-opplevelsene jeg opplevde min virkelige oppvåkning – nyttårsaften 1999. Den ledet meg inn på den åndelige veien jeg vandrer i dag. Og det er din lengsel etter og ditt ønske om å kjenne din sjels vei og dine kosmiske røtter som har ført oss sammen. For mine opplevelser og min viten kan bidra til å utløse dine.

Alle har vi en tendens til å haste av gårde, spesielt når vi våkner for den åndelige virkeligheten vår. En bølge av begeistring bryter ut innenfra når vi kommer i kontakt med det frøet av sannhet som finnes i hjertet. Det finnes imidlertid en måte for å påskynde veksten og vekke erindringen om hvorfor vi er her, uten stress og frykt. Det innebærer forståelse og at vi arbeider med den kosmiske energiens mønstre, noe jeg har holdt på med fra 2003 som forfatter av den ukentlige Tip-Off Global Energy Forecast på Internett.

I «The Tip-Off» formidler jeg en tolkning av de kommende sju dagers kosmiske hendelser, og jeg gir også en ukentlig livsveiledning. Jeg skriver intuitivt for hele kloden, så du avleser hver dag som om den var din personlige dag, uansett hvor du måtte bo. Forutsigelsene mine leses av mennesker i mer enn 80 land over hele verden, og er kjent for forbløffende nøyaktighet og evnen til å gi støtte og oppmuntring i vanskelige stunder.

Og nå, i denne boken, deler jeg min lærdom med deg og formidler omfattende praktiske retningslinjer for å bistå deg i din utforsking av sjelen, kosmos, energi – både din personlige energi og jordens og stjernenes energi – og livsveien din.

Slik arbeider du med denne boken

Det er min intensjon at du når du leser og arbeider med denne boken, etter hvert vil forstå hvordan energi fungerer, og at du vil tilegne deg metoder som vil vekke de medfødte evnene dine, kraften din og ferdighetene dine, samtidig som den kosmiske bevisstheten din forsterkes. Hvert kapittel avslører én av tretten «universelle hemmeligheter», som når de anvendes, vil sette deg i stand til å arbeide med universets krefter for å styre ditt eget liv.

Når vi harmoniserer vår egen energi med planetenes og stjernenes energi, kan vi utnytte deres bistand når det gjelder å fremskynde vår egen livshensikt. Vi blir kosmiske budbringere for hverandre og oss selv. Selv om du foreløpig er usikker på hva livshensikten din handler om, vil bare det at du innstiller deg på den kosmiske energien og åpner tilstedeværelsen din for å ta imot den, hjelpe deg gjennom et dragsug av synkroniteter og forsterket manifestering.

Jeg legger spesielt vekt på å formidle informasjon på en enkel og lett forståelig måte. Jeg har oppdaget at sjelens essens er enkelhet, og at jo mindre innpakket noe er, jo nærere det guddommelige er det.

I hvert kapittel fremlegger jeg muligheter til pauser og ettertanke sammen med øvelser som vil hjelpe deg med å få en personlig opplevelse av sjelen, kosmisk energi og din skjebnebestemte livsvei. Jeg vil anbefale at du gjennomgår boken i ditt eget tempo, og at du lar svarene dine utformes innenfra.

	Del I: Ditt vesen og din livshensikt leder deg gjennom livets prosesser her på jorden og vil hjelpe deg med å gjenkjenne og forstå din hensikt med å være til.


	Del II: Å bli en kosmisk budbringer vil åpne deg for kosmisk bevissthet og din rolle som det guddommeliges budbringer.


	Del I og del II avsluttes med to verdifulle veiledninger som gir detaljert informasjon om den fysiske, åndelige, mentale og oversanselige effekten av kosmisk energi og planetariske hendelser.


Hvis du mens du leser denne boken, opplever noe av det jeg sier som utfordrende, lar du det bare passere. Det som ikke gir gjenklang i deg i dag, vil kanskje gjøre det i morgen. Det er viktig at fantasien din blir vekket, og at nye ideer og retninger åpnes i deg.

Du vil oppdage at når du først aksepterer at sjelen alltid leder livet ditt i retning av ditt hjertes ønsker, vil du uten videre bli en kosmisk budbringer. Vi trenger deg. Vi trenger at hver eneste en av dere stiger opp og gjør krav på sin naturlige medfødte rett og guddommelige arv.

Ordene dine har kraft, og handlingene dine formidler din konsentrerte intensjon. Hverdagen din kan løftes til et nivå av glederik skaperevne idet du smir en karriere, personlige forhold, familieenheter og en miljømessig humanitær og åndelig vei som er bare din, og som samtidig er til helhetens beste.

Kloden vår gjennomgår en periode med vesentlige forandringer der sjeler forener seg med sin kosmiske opprinnelse og informasjon blir delt som aldri før. Dette er din mulighet til å leve bevisst med ett ben i den åndelige og ett ben i den fysiske dimensjonen, som en budbringer ikke bare på jorden, men som en budbringer av kosmos.

Jeg inviterer deg til å ta spranget og avsette ditt preg. Det er kun én som er ansvarlig for utviklingen av din sjel: du. Måtte du finne fred, fellesskap, inspirasjon og opplysthet på disse sidene. Hva du gjør med det du finner, er opp til deg …

I kjærlighet,

Elizabeth


DEL I

Ditt vesen
og din livshensikt
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