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Informasjonen i denne boken er gitt i god tro og er ment hverken å diagnostisere fysiske eller mentale tilstander eller fungere som erstatning for medisinsk veiledning og omsorg. Kontakt din lege for medisinsk veiledning og behandling. Hverken forfatter eller forlag kan holdes ansvarlig for tap eller skade som skulle oppstå ved anvendelse av informasjonen i denne boken.


I dyp kjærlighet

til vår datter Megan.

Og med takk til alle dere

som har delt historiene og opplevelsene deres.


 

Innledning

Fra overjordiske skapninger til kjekke menn som leker spøkelser – de aller fleste av oss har en eller annen forestilling om hva en ånd er. En av de mest vanlige er at ånder forfølger oss og skaper frykt.

Mens mange vanlige vrangforestillinger om ånder er skremmende eller onde, er åndene og kommunikasjonen med dem normalt sett vennligsinnet og omsorgsfull. Det er en bekreftelse å vite at våre kjære som har gått over, passer på oss og kan sørge for å gi oss informasjon, innsikt og veiledning.

Spontan kontakt med det åndelige

Når åndelig kontakt i første omgang oppstår spontant, spesielt hos små barn, legger det ofte til rette for et helt liv av utforsking, hvor individet lærer å bruke sine verktøy for å innlede kontakten med det åndelige.

Da Leiny var et lite barn i Colombia, fikk hun ofte besøk av sin avdøde bestemor om natten. Noen ganger pleide hun å sitte ved fotenden av Leinys seng og snakke med henne. Andre ganger kunne hun drive omkring i rommet som en røyksky – en gjennomskinnelig, formløs struktur som sang mykt. Da Leiny fortalte sine katolske foreldre om disse opplevelsene, ble de redde og bekymrede og tilkalte en prest, som utførte en form for eksorsisme rettet mot huset, mot Leinys soverom og mot henne selv.

I dag er Leiny trettini år gammel og mor til to, og hun er gift med en amerikaner som er skeptisk til det meste som har tilknytning til kontakt med det åndelige. Hun søker selv regelmessig hjelp og råd fra åndene når hun mediterer. Så ser hun etter tegn i dagliglivet på at bønnene hennes har blitt hørt.

«Jeg er unntaket i familien min,» sier hun. «Det påførte meg mye smerte da jeg var yngre – en slags følelse av avvisning, av at jeg på noe slags vis var rar eller unormal. Men på dette tidspunktet i livet har jeg akseptert at jeg er den jeg er.» Nå opplever hun denne typen kontakt som trøstende og støttende.

Og Leiny befinner seg i godt selskap.

Etter at Charles Lindbergh hadde flydd alene over Atlanterhavet i tjueto timer, mens han sloss mot trøtthet og dårlige værforhold, ble han tvunget til å fly så lavt at kan kunne føle spruten fra de hvite bølgetoppene. Det var da han opplevde at flyet hans ble fylt av det han beskrev som «en spøkelsesaktig tilstedeværelse – vagt avtegnede former, gjennomsiktige og i bevegelse, som vektløst reiste sammen med meg i flyet». [1] De ga ham råd om flyvning, diskuterte navigasjonsutfordringer og beroliget ham. Mange år senere skrev Lindbergh: «Jeg har aldri trodd på åpenbaringer, men hvordan skal jeg kunne forklare de skikkelsene jeg hadde med meg så mange timer i løpet av denne dagen?» [2]

Denne typen åndelig kommunikasjon oppstår som regel dersom et individ befinner seg i livsfare. Man vet ikke om Lindbergh etter denne opplevelsen bevisst forsøkte å oppnå kontakt med det åndelige, men opplevelsen endret definitivt hans syn på hva som var mulig.

Da forfatter og psykiater Brian Weiss behandlet en kvinnelig pasient med hypnose, ble han sjokkert og skeptisk da kvinnen begynte å fremkalle traumer fra tidligere liv som tilsynelatende satt med nøkkelen til hennes gjentatte mareritt og angstanfall. Hans skepsis forsvant da hun begynte å fremstå som «en informasjonskanal fra høyt utviklede åndelige skapninger» [3] som satt med bemerkelsesverdig informasjon om livet etter døden og om familien til Weiss og hans avdøde sønn. Denne spontane opplevelsen drev Weiss til å skrive Many Lives, Many Masters (norsk tittel: Mange liv, mange mestre), og den endret dramatisk retningen på livet hans.

Grunnleggende om kontakt

Kanskje har du opplevd spontan åndelig kontakt. Det var uventet og overraskende, og det fikk deg til å utforske muligheten av at du kan være i stand til å skape denne typen kontakt. Selv om vi kommer til å legge frem en rekke metoder og øvelser i løpet av denne boken, er det aller beste at man forstår de grunnleggende rammene for kontakt fra starten av. Her kommer noen helt vesentlige trinn for å kunne bli en aktiv deltager i åndelig kontakt.

	Anerkjennelse: Utvilsomt er det første skrittet for enhver som viser interesse for åndelig kontakt, at man må anerkjenne at slik kontakt er mulig. For noen er dette et stort steg å ta. Utforsk dine egne oppfatninger. Hvis din religiøse oppdragelse får deg til å tro at denne typen kontakt er farlig eller ondsinnet, er det også sannsynlig at denne frykten vil forstyrre dine anstrengelser for å skape kontakt. På samme vis er det slik at hvis ditt logiske og analytiske sinn kategorisk avviser muligheten av at ånder kan kontakte levende, eller muligheten av at du kan få i stand en slik kontakt, vil sannsynligheten for å lykkes minimaliseres. Uten tvil er det best å anerkjenne åndelig kontakt som virkelig gjennom dine egne opplevelser som du kanskje tidligere hadde avvist som enkle tilfeldigheter. Det kan også være bra å lese andres historier om åndelig kontakt, slik at du kan merke deg hvordan de endte opp med å anerkjenne kontaktens virkelighet.

	Bevissthet: Så snart du har anerkjent at åndelig kontakt er mulig, har du behov for å øke din egen bevissthet på de mange måtene en slik kontakt kan komme til uttrykk på. Med andre ord er den eteriske fremtoningen til en kjær som er gått bort, bare en av mange mulige former for kontakt. Andre sanser, som hørsel, følelse og lukt, kan også spille en rolle. Andre muligheter: tegn som at en spesiell sang spilles på radioen på et spesielt tidspunkt, eller at en gjenstand som minner deg om en kjær som er borte, dukker opp. Bevissthet omkring sammentreff som har en betydning, er nøkkelen.

	Hensikt: Spontan kontakt kan være fyllestgjørende, men det er enda bedre om du selv har forårsaket kontakten. Og det er der hensikten kommer inn i bildet. Du tar selv initiativet til kontakten. Sender en forespørsel. Kanskje gjentar du den for deg selv eller sier den høyt. Kanskje taster du den inn på en pc, skriver den ut og henger den et sted der du kommer til å se den.

	Oppmerksomhet: Nå som du har flagget hensikten din, skal du gi den oppmerksomhet. Legg til ønsket. Visualiser den ene personen du ønsker å få kontakt med. Gjenopplev et godt minne knyttet til denne personen i ånden din. Du ønsker at denne opplevelsen skal manifestere seg for deg.

	Slipp spenningen: La det stå til. Gi slipp. Du har gjort det du kunne gjøre. Nå skal du bare holde på oppmerksomheten din og se etter tegn. Husk at selv om det var du som initierte forespørselen om kontakt, kan handlingene dine faktisk være et resultat av en liten dytt fra den andre siden, fra en nær og kjær som ønsker kontakt.


 

Former for åndelig kontakt

Etter at vi for ni år siden startet opp bloggen vår om synkronitet, har vi skrevet flere tusen innlegg om alle sider ved dette fenomenet, og vi har mottatt mer enn tretti tusen kommentarer om det. Siden døden utgjør det fullendte mysteriet og er noe vi alle skal møte, har åndelig kommunikasjon skapt en overveldende interesse vi aldri før har sett. Så mange enkeltpersoner har delt opplevelsene sine på bloggen vår, i private e-poster og i direkte samtaler at vi har opprettet en egen database på temaet åndelig kommunikasjon. Den har gjort det mulig for oss å identifisere arketypiske mønstre i det som vanlige folk opplever, og de spesifikke metodene – hemmelighetene – som enkeltmennesker benytter seg av for å snakke med de døde.

Hver eneste dag kommuniserer ånder med helt vanlige mennesker, vanligvis med sine kjære som de etterlot seg, men også med fremmede. Dette gjør de ved å benytte seg av hva som helst de kan bruke for å tiltrekke seg vår oppmerksomhet – lyder og lukter, gjenstander, steder, mønstre, drømmer og visjoner, tegn og symboler, dyr, klynger av tall, navn og fødselsdatoer. Du trenger slett ikke å være et medium for å kommunisere med dem. Og du trenger heller ikke et medium for å forstå hva de sier. Synkronitet er de dødes språk, og du kan faktisk med enkle og effektive midler gjøre dette hemmelige språket tilgjengelig for deg selv.

Du tenker for eksempel kanskje på din avdøde far og ønsker at han var i live, og plutselig fanger du opp lukten av pipetobakk som driver gjennom rommet ditt. Faren din pleide å røyke pipe. Denne mystiske synkroniteten, formidlet gjennom en lukt, fanger ikke bare oppmerksomheten din, men gir deg også trøst og forsikring om at din fars ånd lever og har det bra i livet etter døden, og at den kan ta kontakt med deg.

Eller forestill deg at du, mens du tenker på din avdøde mor, ber henne om å gi deg et tegn på at hun har det bra. Kanskje sier du det til og med høyt. Så drar du kanskje på jobben, og du bærer med deg en forventning om at det neste du kommer til å høre, vil være din mor som kommuniserer med deg. Så snart du er i bilen, skrur du på radioen, og den første sangen du hører, handler om en mor som strekker ut en hånd til en datter hun har mistet. Du får gåsehud på armene. Du blir slått av oddsene for at akkurat denne sangen, av alle sanger som finnes, skulle spilles direkte i bakkant av ønsket ditt. I vår forskning på åndelig kommunikasjon har vi gang på gang funnet at synkronitet, eller tilfeldigheter med en hensikt, spiller en avgjørende rolle. Vi skal utforske selve synkroniteten og dens forhold til åndelig kontakt grundigere i kapittel 1.

Tegn og symboler er en annen form som åndene kan benytte seg av for å la oss kjenne deres nærvær i livene våre. Et tegn kan for eksempel finnes i et navn. Forestill deg at du i løpet av en uke møter tre ulike mennesker som alle bærer en form av det samme navnet – navnet til en avdød venn eller et familiemedlem som er borte. Det ville kunne være et tegn. Et symbol kan kanskje være en spesiell skyformasjon som gjentatte ganger dukker opp, en billedliggjøring av noe som er av spesiell viktighet for deg og noen du ønsker kontakt med på den andre siden. Vi skal gå mer i detaljer om tegn og symboler i kapittel 2.

Det virker som om åndene rett og slett benytter seg av de gjenstandene som er mest praktisk og lettest tilgjengelig der og da når de ønsker å kommunisere. Fra vår egen forskning og historier vi har hørt, spenner disse gjenstandene fra hvite fjær til bøker, fra knappenåler til mynter, fra speil og tv-skjermer til tekstmeldinger, fotografier og tall. Ja, faktisk også kake! Vi skal gå i dybden på hvordan gjenstander kan tjene som transportører for kommunikasjon med de døde, i kapittel 3.

Noen ganger omfatter kommunikasjon med ånder også lyder – stemmer, hvisking, musikk, glass som knuses, og faktisk også eksplosjoner.

Den 11. august 2015 mistet forfatter Whitley Strieber sin kone og kreative partner, Anne, som han hadde vært gift med i førtifem år. Vi hadde kjent ekteparet Strieber helt siden boken vår, The 7 Secrets of Synchronicity, kom ut i 2010, og de inviterte oss i den forbindelse til å være gjester i podcasten sin, Dreamland. Etter det deltok vi flere ganger i programmet, ble intervjuet av dem begge i tur og orden, og vi ble etter hvert venner. Så da vi den 12. august 2015 fikk høre om Annes bortgang, skrev Trish umiddelbart til Whitley og formidlet den sorgen vi hadde kjent på da vi fikk høre nyheten. Vi kjente begge på stor hengivenhet for Anne og beundret hennes skarpe humor og dyptpløyende kunnskap om det overnaturlige.

Whitley svarte at de siste månedene hadde vært spesielt vanskelige, med Anne som var fullstendig bundet til sengen og ute av stand til å ta vare på seg selv. Men han sa også at selve døden hadde vært fredelig. Da Trish skrev tilbake til ham, ba hun stille Anne om på et eller annet vis å kommunisere, slik at Whitley kanskje kunne få trøst og bekreftelse. Hvis det er noe som helst vi kan gjøre for å hjelpe deg, Whitley, vær så snill og la oss få vite det. Akkurat da hun skrev det nest siste ordet, vite, kom det et blendende lysglimt og en voldsom eksplosjon i stua vår, som ligger like ved siden av kontorene våre. Eksplosjonen hørtes ut som lyden av en transformator som sprenges, bare at dette skjedde inne i huset, bare noen meter fra våre respektive kontordører.

Vi spratt på bena, begge ganske sikre på at enten kjøleanlegget eller fjernsynsapparatet hadde gått i lufta, selv om tv-en ikke engang sto på. Hunden vår, som hadde ligget rett ut på sofaen, spratt ned på gulvet. Det fantes ikke noen tegn til kortslutning eller svimerker i det elektriske anlegget. Rob skrudde på tv-en for å være sikker på at den fortsatt virket. Og det gjorde den. Vi kontrollerte absolutt hele huset, men vi kunne ikke finne noe som var ødelagt eller sprengt. Ikke så mye som en lyspære.

Siden dette hadde skjedd akkurat i samme øyeblikk som Trish skrev ordet vite i en e-post til Whitley, bestemte vi oss for at det kunne være Anne som ville la oss vite at hun var til stede.

Trish avsluttet e-posten til Whitley med å beskrive hva som hadde skjedd. Anne lager visst allerede røre på den andre siden!

Han svarte raskt: Visst faen gjør hun det. Hun er her, det kan du bare tro!

Vi har også opplevd lignende ting tidligere, men aldri noe så direkte, utrolig og synkront. Det virket som om Anne Strieber, hvis nærvær i virkeligheten hadde vært så livsendrende, nå også var blitt en kraft å regne med på den andre siden. Hun besvarte Trishs forespørsel på en kraftfull måte. I kapittel 4 kommer vi til å snakke mer om kontakt knyttet til lyder og lukter.

Dyr kan også spille en rolle i kontakten med den andre siden. Ta for eksempel historien til Denise Williams, som i 2015 mistet sin fem år gamle datter Pamela på grunn av kreft. Mens Pamela levde, la foreldrene ofte merke til troster i nærheten når hun var ute, og de begynte etter hvert å forbinde troster med Pamela. I kjølvannet av hennes bortgang la de også merke til de fargeglade fuglene rundt graven hennes når de besøkte kirkegården i Roswell, Georgia.

I mars, på toårsdagen for Pamelas bortgang, skjedde noe oppsiktsvekkende og fantastisk. En trost satt på toppen av Pamelas gravstein da Denise ankom. Hun strakte hånden ut, og den fløy bort og satte seg på pekefingeren hennes. Hun klarte å få tatt en video av fuglen mens den satt på hånden hennes, og den forbausende filmsnutten ble vist mer enn tre millioner ganger i løpet av den første uka. Vi skal dykke inn i dyrenes verden og deres kontakt med det åndelige i kapittel 5.

Klynger eller gjentatte synkroniteter forekommer ofte når vi har behov for å bli minnet på at de døde alltid er med oss og klare til å kommunisere. De settes ofte i gang av våre intense ønsker eller behov. For Debra ble en slik klynge som involverte en bestemt dato, spesielt meningsfull. Hun fødte i 1993 sin andre datter, Laryssa. Den nyfødte kom til verden med en genfeil og ble bare gitt tolv dager å leve av legene. Men Laryssa overvant de dårlige oddsene og levde i nesten to år. I hele denne perioden fikk Debra og mannen hennes, Larry, møte mange hjelpsomme sjeler fra den lokale omsorgstjenesten som bisto med hjemmesykepleie for Laryssa. Hun døde den 9. oktober 1995.

Tolv år senere var Debra og Larry desperat på leting etter en lege som kunne behandle Debras kroniske immunforstyrrelse. De fant til slutt en lege som etter sigende skulle være den beste i hele San Diego-området. Da tidspunktet for avtalen kom, leste legen gjennom Debras medisinske historikk, for så plutselig å begynne å gråte. «Jeg kjenner dere, begge to. Jeg jobbet som frivillig med Laryssa.»

Debra kunne plutselig huske henne også. «Vi gråt og klemte hverandre, alle tre,» husker Debra tilbake. «Det var svært følelsesladd.» Legen fortalte dem at hun selv hadde fått en datter, som ble født den 9. oktober 1995, den samme dagen som Laryssa gikk bort. «Vi ble lamslått av det synkrone i det.» Debra og Larry kjente det som om deres datters ånd hadde strukket ut en hånd mot dem for å minne dem på at hjelp og veiledning fra avdøde nære og kjære alltid er tilgjengelig. Vi skal ta en nærmere kikk på kommunikasjonsklynger i kapittel 6.

Vi bruker mye av tiden vår på å tenke og handle, tenke og handle. Sinnene og kroppene våre er travelt opptatt med å håndtere hverdagen. Men den konstante bablingen fra tankene våre mens vi mangesysler oss gjennom dagene, kan ikke bare skape kronisk stress – den skaper heller ikke noe levedyktig miljø for åndelig kontakt. Det er viktig å sette av tid til avslapping, meditasjon eller egenhypnose, automatskriving, kanalisering og andre aktiviteter som tillater oss å komme inn i en endret bevissthetstilstand. Dette lar oss øke vår egen bevissthet på de ulike formene for kontakt ånder kan benytte seg av, og det setter oss i en sinnstilstand som bidrar til å få kontakt. I kapittel 7 skal vi utforske endrede sinnstilstander og deres forhold til åndelig kontakt. Når vi drømmer, omgår vi vårt eget logiske sinn og smelter sammen med den intuitive naturen vår, og det forsterker igjen våre sjanser til å få kontakt med det åndelige. I den eldgamle praksisen drømmeinkubasjon «planter man et frø» i sinnet før man sovner inn. Dette er ikke bare et middel til å skape kontakt, det er også en metode for å søke veiledning fra den andre siden eller løsninger på bestemte problemer.

Da Roberts mor ble dement og ikke lenger kunne bo alene, lette han etter en institusjon som kunne ivareta henne. Han fikk til slutt snevret inn valget til to, men det var plusser og minuser ved begge. Han manet da frem en drøm hvor han ba sin avdøde far om veiledning. I drømmen ga hans far ham to sjekker, begge på små beløp. Roberts fortolkning av drømmen var at de skulle velge den rimeligste av de to institusjonene, og det var dermed det de endte opp med å gjøre. Moren hans tok en runde på stedet, likte det, og siden har hun bodd der. Vi kommer til å legge frem ulike metoder for å sette i gang kontakt gjennom drømmer i kapittel 8.

I den amerikanske «Sørvesten» (de sørvestlige statene, klassisk Arizona og New Mexico, o.a.) fremstiller helleristninger datert mellom 3000 f.Kr. og det første århundre ofte både åndelig eksistens og åndelig inngripen i menneskenes liv. [4] Sjamanismen, som har eksistert i en eller annen form helt siden menneskene først satte sin fot på planeten, anerkjenner ikke bare åndenes eksistens, men den gir oss også teknikker for å kunne gå inn i deres verden og kommunisere med dem. Vi skal ta en nærmere titt på sjamanismen og hvordan den henger sammen med åndelig kontakt, i kapittel 9.

Vi gikk bortover en sti kranset av tett skog i mørket i Den dominikanske republikk, sammen med Jason, en amerikaner vi hadde møtt på reisen. Et rungende kor av frosker og insekter akkompagnerte oss. De tropiske nattlydene var så høye at det kjentes som om de overdøvet samtalen vår. Jason var nysgjerrig på bøkene vi skrev, og fortalte at han var en svært vitenskapelig orientert person som ikke trodde på noe som pekte i retning av noe overnaturlig. Han så det som en avsporing, noe som leder folk vekk fra logikken og vitenskapens lover.

Vi hadde ikke lyst til å starte en krangel, så Robert kom bare med en kommentar om vårt sonore bakgrunnskor. «Husker dere de gamle svart-hvitt-filmene om vampyrer og varulver hvor noen alltid var ute og gikk i en mørk skog, da helt plutselig alle nattlydene brått stoppet, og du bare visste at det betydde at vesenet var klar til angrep?» I samme øyeblikk, før hverken Trish eller Jason hadde hatt mulighet til å svare, ble hele bakgrunnskoret absolutt stille. Hver eneste skapning hadde brått stoppet all gnissing, kvekking og sang. Vi så på hverandre og skyndte oss av gårde langs stien til vi nådde en vei, gatelys og hoteller. Jason svarte ikke da vi fortalte ham at det hadde handlet om en synkronitet – faktisk en luresynkronitet. Vi traff Jason et par ganger til i løpet av oppholdet, men han snakket aldri mer til oss. Lureopplevelser kan noen ganger ha den virkningen på folk.

Mange av oss kan være så bundet opp i en hverdagslig verden av årsak og virkning at vi helt overser vår egen grunnleggende åndelige natur, og i alle fall idéen om at virkeligheten skulle kunne være mer vidtrekkende enn det vi først vil anta. Det er da vi gjerne opplever forbausende hendelser ispedd ironi, slik vi gjorde den kvelden på stien. I kapittel 10 skal vi dykke inn i den arketypen vi kaller en luring, og dens rolle i kontakten med den andre siden.

Troen din

Før gjerne  dagbok over de tingene du øver på i denne boken. Du kan gjerne starte med å notere ned dine oppfatninger av livet etter døden. Snakk om det med familie og venner. Finn ut hvordan dine oppfatninger skiller seg fra andres. Hvis du tilhører en tradisjonell religion, hvordan står prinsippene dens om livet etter døden i forhold til dine egne? Vær oppmerksom på at enhver utforsking av kontakt med den andre siden kan føre til at du må endre dine egne hypoteser og antagelser om livet etter døden.

Meningsmålinger om livet etter døden

Skeptikere har en tendens til å avvise slike opplevelser som dem vi beskriver i denne boken, som ønsketenkning, et tåpelig håp om at den avdødes bevissthet fortsatt skal være i live et eller annet sted. Når alt kommer til alt – virkelighetens konsensus forteller oss fort at når du dør, så er du død, og at det er slutten på eventyret, også kalt veis ende. Likevel er det slik at i meningsmålinger som er gjort over mange år om troen på et liv etter døden, svarer flertallet at de tror på en himmel, men hva som menes med det, er ganske usikkert. Huffington Post siterte på denne måten en meningsmåling fra 2014 utført av CBS News hvor tre av fire amerikanere hevdet å tro på enten himmelen eller helvete.

«Sekstiseks prosent av dem som svarte, sa at de trodde på både himmelen og helvete, elleve prosent trodde bare på himmelen, mens sytten prosent ikke trodde på noen av delene. Amerikanere som ikke identifiserer seg med noen bestemt religion, er ateister eller agnostikere, er vesentlig mindre tilbøyelige til å si at de enten tror på himmelen eller helvete. Like under halvparten av disse sier at de ikke tror på noen av delene, mens trettiseks prosent tror på begge, og sju prosent bare tror på himmelen. I en spørreundersøkelse fra 2013 svarte tjuesju prosent av agnostikere og tretten prosent av ateister at de trodde på en type liv etter døden.» [5]

Like fullt slår også den samme artikkelen fast at nylige meningsmålinger viser at nesten én av fem amerikanere uttrykker en tro på reinkarnasjon, et tall som har ligget noenlunde konstant helt siden spørsmålet ble stilt første gang i 1968. I en stor undersøkelse fra 2011 svarte femten prosent av protestanter og tjuefire prosent av katolikker at de tror på reinkarnasjon.

Med andre ord finnes oppfatninger og meninger om livet etter døden absolutt overalt, og de blir åpenbart kraftig påvirket av en persons religiøse eller åndelige ståsted. Men det hele koker ned til at vi ikke vet hva som skjer når vi dør. Vi har åndelige og religiøse systemer som igjen har utviklet tenkesett som setter ord på det, men hvordan skal vi kunne vite om noe av det er sant? Vår eneste peilepinne her er hva vi føler om disse ulike trossystemene – hvordan vi sikter og sorterer, plukker og velger ut – helt i henhold til våre egne opplevelser i livet.

Om oss

Vi har utforsket åndelig kontakt så vel gjennom førstehånds erfaringer som gjennom forskning og undersøkelser. I årenes løp har vi samlet et stort antall historier på bloggen vår om synkronitet – historier som inneholder forbausende hendelser og tilfeldigheter fylt med mening knyttet til avdøde nære og kjære. Vi har også utforsket åndelig kommunikasjon som en fasett av synkronitet i bøkene våre 7 Secrets of Synchronicity, Synchronicity and the Other Side og The Synchronicity Highway.

Vi ønsker at du skal vite at åndelig kommunikasjon er tilgjengelig for oss alle, helt uavhengig av alder, kjønn, åndelig ståsted, etnisitet eller kulturell bakgrunn. Din utforsking vil få hjelp av de metodene vi beskriver her. Og hvem vet hva du kan komme til å finne? Enten du nå bare er nysgjerrig, eller du faktisk ønsker å kommunisere med nære og kjære du har mistet, inviterer vi deg gjerne til å bli med oss på denne ekspedisjonen. I starten kan det kanskje føles like eksotisk som en reise langt inn i regnskogene i Amazonas. Men så snart du venner deg til terrenget, vil du oppdage at de døde har visdom, råd og veiledning å dele av, og at din kontakt med dem beriker livet ditt uvurderlig.
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