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I kjærlighet og ærbødighet til alle de utsøkte naturvesenene i livsnettet, og til vår vakre jord.

 

I dyp takknemlighet til alle som fortsetter å dykke dypere ned i seremoniarbeid, for å gjenopprette helsen i alt liv og kloden vår. Måtte etterkommerne våre og alle i livsnettet dra nytte av det entusiastiske seremoniarbeidet vårt.
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Innledning

Jeg setter stor pris på å utføre seremonier. Jeg liker å utføre seremonier på egen hånd, og jeg gløder også for å utføre seremonier for alt liv på kloden vår sammen med likesinnede sjeler.

Da jeg bodde i San Francisco i 1980, ble jeg presentert for sjamanreiser. Jeg satte stor pris på denne praksisen, som lærte meg å motta min egen åndelige veiledning. Det skjedde ved at jeg reiste utenfor tid og rom for å treffe hjelpsomme og medfølende ånder.

Innenfor sjamanistisk lære er alle de åndelige og hellige handlingene vi utfører, en seremoni. Når vi erkjenner det åndelige i hvert øyeblikk, skjer det mirakler. Tidlig i 1980-årene utforsket jeg de mange sidene ved sjamanismen, og da ble jeg trukket til å utforme sjamanistiske seremonier for å helbrede fortiden min og manifestere det sjelen min ønsket. Jeg visste at det å utføre seremonier var en typisk del av sjamanistisk praksis.

I sjamanismen skuer utøveren videre enn det vi bare kan se, høre, føle, smake og lukte i vår konkrete verden. Sjamaner ser inn i de usynlige rikene, som er fylt med stor skjønnhet og åndelige healingenergier. Disse kan styrke livet vårt i den alminnelige virkeligheten.

Sjamaner benytter seg av den urgamle kraften i seremonier og beveger seg hinsides alminnelig tenkning. De arbeider bakenfor den konkrete verden og ser disharmoniske energimønstre som må balanseres igjen for å forbedre folks helse og klodens helse. Sjamaner mottar veiledning fra åndehjelperne og lærer dermed å gjenopprette harmoniske energier gjennom seremoniens mystiske healingkraft. Alle sjamanreiser som en sjaman foretar, og alle healingmetoder som en sjaman arbeider med, betraktes som en seremoni.

Sjamanismen er en praksis med direkte åpenbaringer. Det betyr at sjamaner mottar veiledning fra sin egen indre visdom ved at de kommuniserer med et utall av medfølende åndehjelpere. Det skjer også gjennom den dype forbindelsen de har til alt som eksisterer i naturen.

I vår moderne verden er vi blitt opphengt i å samle materiell rikdom og gjenstander, idet vi tror at dette vil føre til at vi kjenner oss hele og glade. Men når du innfører ulike former for åndelig praksis og seremonier i livet ditt, vil du etter hvert trives på en mer fullstendig måte. Du lever livet med et glimt i øyet idet du begynner å oppfatte, fordøye og trekke til deg mer skjønnhet og potensial i verden rundt deg, og forstår hvordan du kan bidra aktivt til å bringe det åndelige inn i livet ditt.

Mange mennesker føler at livet deres er tomt, og at den ytre verden ikke har noen mening. Og når vi bare konsentrerer oss om det konkrete riket, stemmer dette. For ekte glede, rikdom og healing venter oss når vi lærer å samhandle med kraften i de usynlige verdener. Ved å innføre seremonier i livet vårt kan vi bidra til å skape en ny virkelighet som er fylt med variasjon og hensikt, idet vi vever inn livfulle energitråder fra de usynlige rikene. Denne praksisen hjelper oss til å finne mening i livet, og bidrar til at vi erkjenner vårt skapende potensial.

Jeg utførte min første formelle sjamanseremoni i 1982, og kort tid etter flyttet jeg til Santa Fe i New Mexico. Før seremonien trakk jeg for gardinene i stuen for å gjøre det mørkere. Dermed kunne jeg legge til side de vanlige tankene og tre inn i den mystiske rollen til sjamanen som «ser» i mørket. Jeg husker fortsatt lukten av fyrstikken da jeg tente det røde stearinlyset for å begynne.

Jeg hadde et vakkert teppe som var vevd av regnbuefargede tråder. Det føltes som et perfekt sted å sette opp alteret mitt. (Når jeg senere utførte healingarbeid, ba jeg klientene om å legge seg på dette teppet, som jeg kalte «det magiske teppet inn i de usynlige rikene».) På alteret satte jeg et abaloneskjell som jeg fylte med de rensende urtene salvie og einer. I enkelte tradisjoner representerer abaloneskjellet vannelementet, de rensende urtene brukes som jord, fyrstikken som ild, og røyken som luft. Når vi arbeider med elementene, hedrer vi dem for at de gir oss liv. Deretter satte jeg en offergave av røde roser på alteret, som en gave til åndehjelperne. De ville lytte og hjelpe meg til å omgjøre bønnen min til virkelighet.

Da jeg tente på røkelsen, var røyken fylt med en deilig duft som virket rensende på alle plan. Gløden fra det røde stearinlyset bredte seg i rommet. Lyset og de åndelige gjenstandene på alteret endret energien i stuen fra et alminnelig boligrom til åndelige og hellige omgivelser.

Jeg husker at jeg sto og trommet ved det alteret jeg hadde laget, med alle slags herlige offergaver til de medfølende åndene og til himmelretningene. Dette var alle de åndelige kreftene jeg ønsket å hedre. Jeg brukte vekselvis raslene og trommen for å påkalle åndehjelperne som vitner mens jeg sa frem intensjonen min høyt. Jeg ba åndene om å påkalle inn i livet mitt en åndelig lærer som kunne føre meg dypere inn på den sjamanistiske veien.

Jeg kjente at håret reiste seg på armene mine, og hjertet flommet over. Mens jeg sang sangen min som hedret alle åndehjelperne, visste jeg at noe stort var i ferd med å skje. Jeg lot den åndelige sangen få komme frem og bidra til å endre den alminnelige bevissthetstilstanden min til en sjamanistisk bevissthetstilstand. Jeg var nå klar til å begynne på det åndelige seremoniarbeidet.

Mens jeg utførte hvert enkelt trinn av seremonien, opphørte den indre skravlingen om livet mitt. Jeg sluttet å bekymre meg om hverdagsspørsmål som matlaging, daglige oppgaver eller nyheter som jeg opplevde som forstyrrende. Jo mer jeg la de menneskelige bekymringene bak meg, jo dypere engasjerte jeg meg i seremoniens sanne magi.

Jeg skrev ned intensjonen min på et ark, og da jeg var klar, la jeg det i abaloneskjellet, der de helbredende urtene brant. Jeg tente på arket. Dette er en symbolsk handling som er knyttet til alle ildseremonier. Der legger du intensjonen i ilden, og røyken sender ønsket ditt opp til universets kraft. Den forener seg med deg som en åndelig partner for å virkeliggjøre drømmen din, eller for å formidle helbredende energier.

Jeg trodde jeg påkalte en menneskelig lærer. Jeg ante ikke at jeg egentlig kalte en åndelig lærer fra de usynlige rikene inn i livet mitt. Vi vet ikke alltid hvordan intensjonene våre kan manifestere seg. Etter hvert som tiden gikk, oppdaget jeg at Santa Fes ånd skulle bli min fremste lærer. Hun viste meg hvordan jeg skulle bruke det skapende potensialet mitt, og føre det sjamanistiske healingarbeidet og kunnskapen min ut i verden.

I løpet av alle de årene jeg utførte sterke og vellykkede seremonier, lærte jeg hvilke elementer som var nødvendige for å skape slike åndelige begivenheter. I 1980-årene begynte jeg å lede seremonier på kurs i selvhelbredelse eller for å påkalle åndelig støtte til våre personlige mål.

I 1990 fikk seremoniarbeidet med grupper et løft da jeg begynte å holde femdagers kurs i sjamanistisk healing istedenfor korte helgekurs. Under disse lange undervisningsoppleggene ledet jeg seremonier for større grupper. Seremoniene fløt enkelt, og de store gruppene ble sterkt trukket til seremoniarbeidet. Jeg kunne lett forstå hvorfor seremonier er blitt utført i tusenvis av år. Titusenvis av elever har deltatt i seremonier jeg har utformet. I årenes løp har deltakerne gitt meg tilbakemeldinger ikke bare om kraften i selve seremonien. De har også fortalt at en så nær tilknytning til en gruppe hadde ført til healing langt utover seremoniarbeidet. Når folk utfører seremonier i gruppe, gir det dem en opplevelse de aldri hadde forestilt seg, i form av trøst, kjærlighet og støtte. I tidens løp har jeg funnet ut hvordan jeg kan bringe mer kraft inn i en seremoni. Når jeg utførte seremonier utendørs, fant jeg for eksempel ut at det var positivt å ønske områdets hjelpsomme forfedre velkommen. Da kunne problemer som dårlig vær og annet som kunne ha hindret seremoniarbeidet, bli løst.

Jeg lærte hvordan jeg skulle hjelpe folk til å holde på oppmerksomheten, og ikke la tankene avspore dem under det åndelige arbeidet. I kulturen vår har de fleste mennesker problemer med å holde seg konsentrert lenge om gangen. Jeg måtte lage korte seremonier, ellers ville folk miste konsentrasjonen. Da ville de ikke huske de ulike trinnene i seremonien og den intensjonen som hørte til hver del av den.

Jeg oppdaget at seremonier har stor kraft til å helbrede og skape positive forvandlinger. Men det er også snakk om et riktig tidspunkt da det ønskede resultatet vil manifestere seg. Jeg måtte lære om tillit og overgivelse når jeg utførte seremonier, og jeg har måttet lære elevene mine det samme.

Du kan lære mye av å se på og delta i seremonier. Du kan lese bøker og gå på kurs i hvordan man utfører seremonier, og det finnes sjamanistiske arbeidsmåter som absolutt kan læres. Men vær klar over at hvis du er altfor opptatt av å tilegne deg kunnskap, kan du bli værende i hodet. Da får du ikke hjelp til å bevege deg inn i en livsendrende åndelig bevissthetstilstand, og du kan bli hindret i å se gjennom dine egne øyne. Når du støtter deg til autoritetsskikkelser, mister du kraften din, og det svekker tilliten til din egen åndelige veiledning.

Når vi forsøker å definere urgammel lære som handler om energiarbeid, plukker vi fra hverandre seremoniens magi. Nøkkelen er heller å åpne for din egen intuitive viten som inviterer inn kraften, svingningene og frekvensen i ord og setninger, og dermed påvirker resultatene av seremonien din positivt.

Ut gjennom Sjamanske seremonier vil jeg fortsette å trekke frem hvordan du kan oppnå ekte positive resultater. Dette avhenger av den ønskede intensjonen din, som må være hjertelig og autentisk. Det avhenger videre av hvordan du hedrer deg selv og åndehjelperne, hvor god du er til å samle oppmerksomheten og konsentrere deg, og også til å skape og holde et hellig rom, og hvor mye tillit du har til din egen intuitive viten. Seremoniene dine vil bli stadig bedre etter hvert som du lærer å åpne hjertet for universets kraft, setter opp klare intensjoner og gir slipp på resultatet.

I seremoniarbeidet skaper vi et hellig rom og tenker ut bevisste intensjoner. Vi tillater de overraskende forandringene, oppmerksomheten og villigheten til å åpne hjerte og sinn. Og når vi er klar, inviterer vi andre gruppemedlemmer inn i sirkelen vår. Etterpå kan det hende at virkningene fortsetter å bygge seg opp, så vi må la være å se etter umiddelbare resultater – selv om det kan skje at resultatene viser seg med det samme.

Utøvelsen av sjamanisme er ikke noe overflatisk, og det er heller ingen hobby. I titusenvis av år har dette vært en seriøs og ærverdig praksis som har vært basert på å hjelpe lokalsamfunnet til å overleve. Arbeidet har et preg av jubel og feiring og ofte noe gledelig over seg, men det er en forskjell mellom å juble og å være grunn. Utøvelsen av sjamanismen er alt annet enn grunn. Hvis seremoniene for å helbrede, velsigne og finne matkilder ikke ga gode resultater, ville folk i samfunnet dø.

I dag brukes sjamanistiske seremonier for å forbedre helsen og livskvaliteten vår. Men vi må utøve seremonien på en disiplinert måte. Vi er vitne til mye ødeleggelse i verden, og det er igjen behov for sjamanistiske seremonier for at vi skal overleve. Tar vi ikke arbeidet på alvor, vil vi miste den seremonikraften som holdt forfedrene våre i live i tusenvis av år.

Mange reiser fortsatt til innfødte kulturer for å lære seremonier som er blitt formidlet ned gjennom generasjonene. Det er ganske vidunderlig å være vitne til disse seremoniene, men min interesse har vært å utforme seremonier som kan møte de nåværende problemene vi alle står overfor, ved at vi lever i en moderne verden. Jeg er opptatt av å bygge bro mellom gamle sjamanistiske metoder og vår moderne kultur, slik at de kan brukes på de problemene vi står overfor i dag.

I løpet av de siste årene har arbeidet mitt utviklet seg i retning av at jeg leder kraftfulle virtuelle seremonier. Der samles grupper av mennesker fra hele verden i det usynlige riket for å utføre seremonier for healing og velsignelser for gruppen og kloden vår.

SLIK ARBEIDER DU MED DENNE BOKEN

I Sjamanske seremonier forteller jeg om hva jeg har lært i årenes løp, og jeg håper jeg kan inspirere deg med de mange måtene du kan lede seremonier for healing og velsignelse på. Dette arbeidet er ment for din egen personlige healing og vekst, men er også noe du kan dele med dine kjære, med venner, kollegaer og kanskje lokalsamfunnet der du bor.

Etter hvert som arbeidet mitt med seremonier utviklet seg, ble jeg invitert til å arbeide med ulike lokalsamfunn som hadde forskjellige åndelige og religiøse overbevisninger. Jeg oppdaget at folk vil kaste seg ut i det og delta fullt og helt i en seremoni, hvis arbeidet blir forklart på en forståelig måte. Vi må anvende et ordforråd som åpner folks øyne for kraften i kjærlighet og støtte. Vi må unngå å overvelde dem eller skyve dem vekk med sjamanistiske prinsipper eller ordbruk som hindrer dem i å engasjere seg fullt ut.

Sjamanske seremonier er skrevet for sjamanistiske utøvere og også for dem som ikke har noen erfaring med denne praksisen. Det viktigste i seremoniarbeidet er at du er villig til å åpne hjertet og be for deg selv og andre. Åndehjelperne, universets kraft, Gud, gudinnen eller hvilke overnaturlige åndelige krefter du enn tror på, står klar for å bidra med healing, forvandling og positive endringer i vårt eget liv og for jorden. De seremoniene du deler, kan også styrke ethvert sosialt arbeid som du er engasjert i.

Jeg tar også med seremonier for mer erfarne sjamanistiske utøvere. Når du leser boken og arbeider med stoffet på egen hånd, vil du finne ut hvilke seremonier du ønsker å engasjere deg i (eller tilpasse for å dekke dine egne behov), og hvilke seremonier som ikke er interessante for deg.

Seremoniene i boken er ikke avanserte, men det kan diskuteres hva en «avansert» seremoni er. Sannheten er at vi står overfor mangfoldige utfordringer på kloden vår. Når vi utfører enkle seremonier, kan vi løse opp kollektive negative energier som hat og frykt. Vi gjør dette ved å engasjere vår egen guddommelige energi og samarbeide med det guddommelige i de ikke-ordinære rikene.

I en tid da folk er på utkikk etter mer avanserte seremonier som de kan utføre, trenger vi å ta et skritt tilbake og utføre seremonier som hjelper oss til å oppdage hvem vi er som menneske, og å behandle alt liv med respekt og ære. Destabiliserende endringer sender oss inn i en høyere bevissthetstilstand, og den kan oppnås enklere gjennom seremoniarbeid.

Sjamanske seremonier ble skrevet for å vise hvordan du kan ta i bruk den gamle kunsten å bruke seremonier til healing, og til å skape det som sjelen din ønsker seg. Legg merke til at åndehjelperne vil arbeide på like fot med deg – de vil ikke gjøre det personlige arbeidet for deg. Åndelig arbeid må integreres i hver persons dagligliv. Det er ikke nok å utføre en vakker seremoni for å skape fred. Du må selv forplikte deg til å skape et fredelig landskap inni deg, og gi uttrykk for fred i daglige handlinger og valg.

Ut gjennom boken vil jeg for eksempel snakke om å «uttrykke», «sende», «omdanne» og «forvandle». (Jeg bruker ordene «omdanne» og «forvandle» om hverandre.) Vi ble født for å oppleve fullt ut hva det vil si å være menneske. Det er avgjørende for helsen og velværet at vi kan få uttrykt følelsene våre, fra de gledelige tilstandene vi opplever, til følelser som frykt, sinne og hat.

Samtidig ønsker vi ikke å sende negative energier ut i verden for å gi næring til mer disharmoniske tilstander. Innenfor sjamanismen lærer vi hvor viktig det er å respektere følelsene våre, og gi uttrykk for dem på en sunn måte overfor oss selv og andre. Da blir neste skritt å omdanne eller forvandle energien bak disse følelsene til kjærlighet og lys som tilfører oss selv og kloden sunne, harmoniske, kjærlige og fredelige energier. De energiene vi gir næring til, er de som vokser.

Forestill deg at du ved å gi uttrykk for følelsene dine kvitter deg med noe av den problematiske energien du bærer på i kroppen din. Bestem deg for å be din indre guddommelighet om å forvandle den energien du føler, til nærende svingninger av kjærlighet og lys som stråler ut gjennom hele livsnettet. Jeg gjør dette ved å fremsi en bønn: «La all energien bak de negative følelsene mine bli forvandlet til kjærlighet og lys.»

I det følgende kapitlet skal jeg fortelle om hvordan vi utfører seremonier for at følelsesmessige blokkeringer eller krenkelser kan bli forløst i elementene jord, luft, vann eller ild. Husk å gjenta en bønn som den jeg forteller om her, slik at alt blir forvandlet til kjærlige og lyse energier som gir næring til livet.

Jeg vil hele tiden oppfordre deg til å legge dagligdagse og tyngende tanker til side, slik at du ikke er fast forankret i det alminnelige riket mens du utfører seremoniene. Du må forstå at jeg ikke ber deg om å fornekte følelsene dine. Jeg deler mange redskaper for hvordan man forvandler energien sin i boken Walking in Light: The Everyday Empowerment of a Shamanic Life [norsk utgave: Reiser til andre riker: Om å finne seg selv i et levende og åndfullt univers. O.a.)

Jeg føler sterkt for å opprette et robust og åndelig globalt samfunn. Ut gjennom boken inviterer jeg deg inn i det globale samfunnet som samles for å stå til tjeneste for alt levende og jorden.

Jeg bruker ofte begreper fra hagen som en metafor for det indre og det ytre livet. Vi må så de frøene i det indre og det ytre livet vårt som vi ønsker å se vokse opp, vi må dyrke drømmene våre, og vi må høste plantene fra utfallet av seremoniarbeidet. Gjennom intensjonene for seremoniene sår vi åndelige frø i det indre landskapet – den hagen som lever inni oss. Og det vi gir næring til, det vokser.

Når vi utfører seremonier, dykker vi ned i naturens sykluser, der vi utforsker skygge og lys, død og gjenfødsel. Dette er nødvendig for at vi skal kunne komme i kontakt med vår egen natur, og med hvordan vi vokser, utvikler oss, forvandles og helbredes.

Mange arbeider i dag med seremonier for å hedre ånden i det området der de bor, og ånden i trær, planter, dyr og andre livsformer som lever rundt dem. Grupper med mennesker samler seg for å utføre seremonier for å ønske årstidene velkommen, og hedre endringene i de skiftende månefasene. Dette hjelper oss til å knytte ny kontakt med naturen, slik at vi får et dypere forhold til det området vi bor på. Resultatet er at vi gjenoppretter en følelsesmessig og fysisk helse og likevekt.

Seremonier kan utføres for å støtte en flytteprosess og velsigne et nytt hus eller en ny leilighet. På denne måten oppretter vi et harmonisk forhold til det hjemmet der vi bor, og skaper en følelse av komfort og trygghet. Folk tar kontakt med universets kraft for å få hjelp til å finne en ny stilling og skaffe seg et mer meningsfullt arbeid – ikke bare en jobb for å overleve økonomisk. Seremonier blir brukt til å velsigne forandringer og overganger i livet.

Folk tyr til seremonier for å be om et positivt resultat når de går gjennom livsendringer, for å hedre miljøet og for å be om hjelp under ekstreme klimaendringer.

Flere mennesker er villige til å presentere seremonier for sine nærmeste, for venner og kollegaer, slik at de kan utføre dem sammen og skape sterkere og sunnere relasjoner.

Vi må åpne hjertet for alle de mulighetene som livet har å by på, og si oss villige til å tøye fantasien. Når vi gjør det, oppdager vi at det finnes et vell av seremonier vi kan bruke for å kvitte oss med gamle krenkelser, traumer og selvsaboterende overbevisninger. Da vil vi kunne føle en sterkere forbindelse til livet og til grunnen for at vi er her.

Vi vil fortsatt stå overfor utfordringer i arbeidet vårt, og disse opplevelsene hjelper oss til å vokse henimot vårt sanne jeg. Vi er ikke her for å være en del av det bestående. Vi er her for å sette lidenskapen vår ut i livet og vokse på det. Vi må strekke oss utover de begrensende overbevisningene som samfunnet legger på oss.

I dag snakker mange alternative healingtradisjoner om nevroplastisitet. Denne vitenskapelige kunnskapen viser hvor fleksibel hjernen er, og hvordan vi kan skape nye nevralbaner gjennom positiv tenkning, slik at vi kan bli friske fra følelsesmessige og fysiske sykdommer.

Sjamaner var de første som snakket om nevroplastisitet. Men de underviste ikke i positiv tenkning. I stedet lærte de bort at de ordene, tankene og dagdrømmene vi velger å konsentrere oss om i dagens løp, enten kan velsigne eller forbanne oss selv og andre.

En måte å arbeide med nevroplastisitet på er å være i en tilstand av takknemlighet og positive tanker, følelser og minner. Vi gir oppmerksomhet til det som fungerer i livet vårt, istedenfor det som ikke virker. Vi blir oppfordret til å bruke fantasien til å manifestere en tilstand av fysisk og følelsesmessig velvære. Å arbeide med takknemlighet og ha et positivt syn på livet er viktige prinsipper for å ha sjamanismen som livsform.

Når vi utfører seremonier, forvandler vi de negative tankene og bevissthetstilstandene som tynger oss. Vi kan deretter bruke seremonier for å jorde og manifestere de tankene og de drømmene vi egentlig ønsker å skape i livet vårt. Seremonier påvirker oss dypt på et ubevisst plan og fører til positive forandringer.

I sjamanismens verden er alt som eksisterer på kloden vår, knyttet sammen i et livsnett som én levende organisme. Du kan sammenlikne dette nettverket med kroppen din. Du består av utallige organer og celler som alle påvirker helsen din, og alle blir påvirket av ordene dine, tankene dine og energien din. På samme måte er livsnettet en sammenknytning av levende skapninger som bidrar til, blir påvirket av og blir energetisk omformet av våre intensjoner, tanker, ord, dagdrømmer og bevissthetstilstander. Du kan skape positive resultater for alle i livsnettet ved å bringe det åndelige inn i hverdagslivet ved hjelp av seremonier. Om du utøver én sterk og vellykket seremoni for deg selv, vil prinsippene for enhet sørge for at alt liv helbredes og utvikler seg av det arbeidet du utførte. For alt liv er knyttet sammen – og i sjamanismen, der alt arbeid er gjennomsyret av enhetsbevissthet, er alle sinn knyttet sammen.

Det kan virke som om atskillelse og konflikt råder, men vi står overfor den dypere sannheten at vi er en del av et sammenkoplet livsnett. Dette knytter oss til selve livets matrise. Vi har alle vår egen energisignatur, men vi er likevel en del av den samme levende og pustende organismen.

Du skal få lære bestemte detaljer om hvordan du utformer seremonier, i Sjamanske seremonier. Jeg gir eksempler på mange typer seremonier som jeg selv, elevene mine eller mine likesinnede har utformet, deltatt i, vært vitne til eller hørt om. Jeg har endret på noen av detaljene for å respektere privatlivet til de menneskene som er involvert. La disse eksemplene få stimulere fantasien din så du kan utforme seremonier som dekker dine egne behov og behovene til lokalsamfunnet ditt. Ved å utvikle dine egne spesielle seremonier bringer du noe friskt og levende inn i seremoniarbeidet, og det styrker resultatet av innsatsen din.

I utøvelsen av sjamanisme består hvert ord, hver tanke og hver dagdrøm av energetiske svingninger som kan omdannes til form. I universet finnes det stort sett bare formløshet. I sjamanismen kan vi arbeide med formløse energier som kjærlighet, lys og fred. Gjennom seremoniene tar vi de sterke energiene vi ønsker å ha i livet vårt og på kloden vår, og omdanner dem til form.

Den store utfordringen med seremoniarbeid i kulturen vår er å legge bort dingsene våre, rydde unna hektiske tanker og tenke selv. Åndehjelperne samarbeider med oss som et team. Som deltakere i dette teamet må vi forplikte oss til å skape et rom og la trinnene i seremonien få vokse frem fra hjertet.

Jeg har definert visse begreper som kanskje kan virke forvirrende i starten. Men det er viktig å huske at det sjamaner opplever i seremoniarbeidet sitt, ligger hinsides det vi kan se i den verden vi kan ta og føle på. Når vi prøver å gi en streng definisjon av en bestemt lære og bestemte begreper innenfor sjamanismen, kan vi miste den egentlige betydningen slik den berører oss på sjeleplanet. Det er ikke meningen at vi skal forstå ånden med hodet. Hvis du støter på et begrep eller et ord du ikke forstår, kan du lukke øynene og forestille deg at du reiser inn i deg selv dit intuisjonen og den indre visdommen holder til. Prøv å få en forståelse av begrepet eller ordet på et følelsesplan, heller enn å forsøke å forstå det rasjonelt.

Det spesielle med sjamanismens kraft er at det er et system av direkte åpenbaring. Sjamanismen baserer seg på at du er i stand til å vekke den intuitive kunnskapen din, heller enn at du rasjonelt prøver å definere livets dype og magiske mysterier. Når du lar lærere få gi deg altfor mye rasjonell informasjon, holder du deg på overflaten av arbeidet. Hvis seremoniarbeidet skal lykkes, kreves det at du dykker dypere. Fra et sjamanistisk synspunkt avhenger din egen og klodens helse av seriøst seremoniarbeid.

Da du ble født, kom du inn i verden med en energetisk signatur. Den bærer i seg energien fra spesielle egenskaper du kom for å bidra med, for å holde livsnettet sterkt på en eller annen måte. Når vi gir bort kraften vår til andre autoriteter, kan ikke de medfødte egenskapene våre få utfolde seg. Mange i dagens verden stoler ikke på seg selv, eller de føler seg ikke verdige, så de lar andre få fortelle dem hva de skal gjøre.

Det er selvfølgelig nødvendig å søke veiledning fra erfarne utøvere nå og da. Men husk at det finnes fantastiske innsikter som bare venter på at du skal oppdage dem. Du trenger bare å erkjenne at du er et unikt menneske som er født med et vell av indre visdom og en tilstedeværelse som du kan dele med livsnettet. Alle går glipp av noe når de ikke stoler på seg selv og skinner. Stol på deg selv.

Til alle dere som leser Sjamanske seremonier, bidrar jeg med veiledning, og ikke regler. Jeg veileder deg ut fra min egen personlige erfaring i å lede seremonier og undervise andre i hvordan de kan utforme seremonier som kan utføres alene eller i en gruppe. Ved bare å utføre seremonier vil du erfare at du trer inn i en vakker og skapende kraft du kanskje aldri hadde forestilt deg.

Når du ønsker åndehjelperne velkommen for å utføre en sterk og vellykket seremoni, må du være åpen for at unike og helt spesielle medfølende ånder kan dukke opp for å hjelpe deg på mange ulike måter. I tidens løp vil du stole mer og mer på dem, slik at du kan utføre stadig dypere seremoniarbeid.

Etter hvert som du fortsetter med seremoniarbeidet, vil det fordype seg helt naturlig. Ingen kan lære deg hvordan du skal gjøre seremoniarbeidet dypere – det skjer gjennom erfaring. Litt etter litt vil du omforme ordlyden på intensjoner, påkallelser, bønner og sanger. Selv enkelte sjamaner i innfødte kulturer utvikler sangene sine for å endre de disharmoniske energiene de står overfor i vår tid.

En av elevene mine skrev: «Ord er mektige, og når de velges gjennom meditasjon, skjerper de sinnet til et kraftfullt punkt.»

Gjennom praksis vil du oppdage at de nye ordene og sangene dine helt naturlig manifesterer høyere frekvenser som intensiverer og forsterker arbeidet ditt på en organisk måte. Arbeidet ditt vil bli mer virkningsfullt når du vekker den indre åndelige ilden og forbindelsen til guddommelige krefter. Jeg vet at dette lyder selvmotsigende, men det å gå dypere er en passiv prosess. Hvis du prøver for hardt, kan det være at du blir stående på grunt vann ved at du tenker for mye, istedenfor at du stoler på ånden.

Bare øvelse og erfaring kan være en læremester for deg. Fortsett å gå dypere, så vil belønningen for deg selv og kloden vår bli enorm!

Hvis en seremoni som jeg beskriver, tiltaler deg og kjennes som om den kunne bidra til å bedre kvaliteten på ditt eller andres liv, kan du bruke den som den er. Etter hvert som du fortsetter med seremoniarbeidet, kan det hende du oppdager at seremoniene blir sterkest når du går inn i hjerte og sjel, og lar seremonien få flyte lett og elegant.

Innimellom passer det kanskje ikke å følge retningslinjene for en seremoni akkurat slik jeg beskriver dem. Det kan hende du nylig har opplevd et stort traume i livet ditt, befinner deg på et ulykkessted eller er midt oppe i en naturkatastrofe. Da vil du kanskje ikke hente frem redskaper, forberede deg og utforme en seremoni du kan utføre. Du faller kanskje bare på kne og ber åndehjelperne eller det guddommelige om hjelp. Eller du kan kanskje begrave og hedre en fugl, en slange eller et annet dyr som ble drept på veien. Dette er også en seremoni.

For meg er det en glede å lære folk hvordan de skal utforme og utføre seremonier. Jeg lyser opp når jeg utfører seremonier alene eller sammen med grupper, og jeg kjenner hvordan jeg gjennomstrømmes av lykksalighet, kjærlighet og lys. Jeg føler meg forynget og levende når jeg får kontakt med naturen og universets krefter som støtter veksten og utviklingen vår.

Det er en helt spesiell følelse når jeg forbereder meg på å utføre en seremoni for meg selv, for et gruppemøte sammen i det fysiske, eller til og med for en virtuell seremoni der gruppen møtes i de usynlige rikene. Hjertet mitt vokser når jeg samler de nødvendige redskapene og hjelpemidlene. Når jeg er klar for å ønske åndehjelperne velkommen, føler jeg meg oppglødd. Og når jeg sier frem intensjonen min og deretter gjennomfører trinnene i seremonien, kjenner jeg en dyp forbindelse med en kraft som er mye større enn meg selv.

Jeg håper at du mens du leser videre og utfører seremoniene dine, vil få dine egne opplevelser som åpner hjertet ditt og bringer glede og mening inn i livet ditt. Selv når vi utfører en seremoni for å forløse en smerte, og det fører til dyp sorg og tårer, får vi en sterk fornemmelse av å være forbundet med en åndelig kraft som er glad i oss, og som støtter arbeidet vårt.

Jeg ser for meg at når du begynner å utføre dine egne seremonier, vil du ta kontakt med andre for å dele dette styrkende arbeidet med dem. Vi lengter etter å få kontakt med mer enn bare det vi opplever med de vanlige sansene i den materielle verden. Vi har et ønske om å knytte oss til andre for å få støtte og ubetinget kjærlighet, idet vi vandrer videre på veien mot helbredelse og utvikling.

En av elevene mine tok mot til seg og arrangerte en seremoni i lokalsamfunnet sitt, og en deltaker sa: «Du hadde ingen rett til å holde et så viktig arbeid for deg selv.» Hun mente at alle var takknemlige for at hun hadde tatt mot til seg for å dele den forvandlingen som skjer med andre, når man utfører en seremoni.

Mens jeg skriver denne boken om seremonier, reflekterer jeg over de seremoniene jeg har utført tidligere. Jeg tenker ofte på hvor glad jeg er for å delta i en gruppe, tromme og rasle, synge, danse og tre inn i en ekstatisk bevissthetstilstand i samarbeid med åndehjelperne, naturen og andre likesinnede. Alle konsentrerer seg om intensjonen om å støtte hverandre under helbredelsen og overgangene. Disse opplevelsene er knyttet til de vidunderligste, mest verdifulle og lykkeligste minnene jeg har om livet mitt. Jeg har like vakre minner om de roligere og inderligere seremoniene jeg har ledet, for å hjelpe familie og etterlatte med å hedre overgangen til en som er gått bort. Det samme gjelder når jeg trommer og holder rommet for noen som begraver en giftering etter en skilsmisse.

Stormer på alle nivåer av livet påvirker oss, for de er en del av naturens sykluser. Ved å utføre seremonier klarer vi bedre å navigere på det opprørte havet, og bygge opp åndelig styrke til å beherske de krevende bølgene i enhver krise. Og når vi samles i gruppe under kritiske perioder, har fellesskapet en «åndebåt» som kan hjelpe oss gjennom enhver utfordring.

Jeg ønsker at seremoniene vil åpne deg for gleden ved å slå deg sammen med lokalsamfunnet ditt og åndehjelperne. Jeg håper at arbeidet gir deg en følelse av økt styrke, og også den helbredelsen og de velsignelsene du fortjener.

Alle fortjener den godheten som livet har å tilby. Jeg håper du vil reflektere senere i livet over hvor utsøkt det er å utføre seremoniarbeid. Alle øyeblikk i livet og alle levende skapninger er åndelige. Når vi erkjenner dette, skaper vi magi og glede i livet vårt.
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