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        Det var et før, nå er det et etter. 
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        Forord

        Vi ser deg

        Døden er vanskelig å begripe for oss mennesker. Samtidig er den livets store selvfølgelighet og noe ingen kommer utenom. Vi skal miste mange rundt oss, og en dag skal vi selv dø.

        Selv ble vi tvunget til å forholde oss til dødens brutalitet mens vi var ungdommer. Helena mistet moren brått da hun var i starten av tenårene. Da vi begynte på videregående noen år etterpå, og ble venninner, gikk det ikke lang tid før Maud opplevde at faren gikk bort. Hun var seksten år.

        Brått ble tapet av en uerstattelig forelder noe som knyttet oss tettere sammen. Selv om opplevelsene våre var ulike, kunne vi likevel støtte hverandre om noe felles: det å aldri skulle se en mamma eller en pappa igjen. Vi ble raskt hverandres sorgvenner.

        Hvert år er det mange som opplever tap av noen nære, men langt ifra alle har en sorgvenn: en som har opplevd noe lignende, en det går an å snakke åpent og ærlig med. En som forstår. Det er lett å føle seg ensom i sorgen, spesielt når en mister tidlig og på unaturlige måter. Derfor har vi ønsket å dele våre historier, og den veien vi har måttet lære å gå selv. Målet har vært å lage den boken vi selv gjerne skulle hatt da vi hadde det som verst. Selv om den ikke kan fjerne smerten, håper vi at Plutselig kan fungere som en slags sorgvenn.

        Det å ha mistet en nær gjør oss ikke til eksperter på andres opplevelse av tap. Vi håper likevel at du kan ha nytte av å lese om hvordan to sorgprosesser kan se ut, og finne trøst gjennom det. Noe kan du kanskje kjenne deg igjen i, mens annet kan gi deg nye perspektiver. En sorgprosess vil alltid være individuell, men det er også viktig å huske at uansett hvordan du reagerer, vil noen andre ha følt det samme før deg.

        Er du en fortvilet venn, bestemor, onkel eller kollega som ikke vet hvordan du kan støtte noen som sørger? Det vi har skrevet er også til deg.

        Vi håper å åpne en samtale om sorg, noe vi opplever at det snakkes altfor lite om. Boken gir deg et innblikk i hvordan livet kan endre seg i løpet av et nanosekund. Om du så har visst lenge at noen skal dø, kan du aldri være helt forberedt. Enten lever et menneske, eller så er hen borte. Det blir alltid et plutselig.

        Vi er sammen om å være alene i sorgen, men når vi deler erfaringer, er det ikke så ensomt likevel. Vi ønsker å vise at det en dag er mulig å komme til et punkt der en kan lære å leve med tapet, og finne tilbake til alle gledene i livet.
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        Sidene med Helenas historie og tanker om sorg er merket med en  sommerfugl, mens Mauds tekster er merket med en origamifugl. Symbolene har en helt spesiell betydning for dem begge. Der både Helena og Maud har skrevet, er sidene merket med en sommerfugl og en origamifugl.
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