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Forord 

Vitenskapskvinnen Marie Curie skal angivelig ha sagt: «Ingenting i livet er til for å bli fryktet, det er bare til for å bli forstått. Tiden er inne for å forstå mer, så vi kan frykte mindre!» Sitatet er tidløst og vil alltid passe til tiden vi lever i, fordi alt er i stadig endring. Det kommer stadig ny teknologi, nye oppdagelser og uforutsette hendelser som tvinger frem endringer i samfunnet. Vi mennesker kan velge å enten frykte endringene eller forsøke å forstå tiden vi lever i, og akkurat nå lever vi i en tid der teknologi som kunstig intelligens er i ferd med å endre hverdagen vår og livet vårt. Det som blir viktig å forstå i tiden fremover er hva kunstig intelligens faktisk er, hvordan det påvirker oss og livet vårt, hvem som skal bruke det og på hvilke pasienter. Og som lege er jeg ekstra interessert i hva kunstig intelligens vil innebære i et medisinsk perspektiv: Hvilke muligheter representerer kunstig intelligens for vår helse? Og hvordan kan kunstig intelligens bidra til at vi får bedre helse? 

For det er i grunnen likegyldig hvorvidt det er fancy teknologi som kunstig intelligens eller om det er tradisjonelle legeverktøy som et stetoskop som bidrar til at pasienten får bedre helse. Det som teller er at verktøyene vi leger bruker, faktisk bidrar til å skape bedre liv. Men der stetoskopets bidrag er prisgitt legens tolkning av funn, kompetanse, erfaring og dagsform, vil kunstig intelligens ikke ha de samme begrensningene. For kunstig intelligente systemer vil utføre oppgavene like godt hver gang og ikke ha behov for verken koffein eller søvn. Og der mennesker kan ha ubevisste fordommer knyttet til kjønn, legning, etnisk bakgrunn eller sosioøkonomisk status, kan kunstig intelligente systemer vurdere opplysninger på en objektiv måte og navigere unna disse fallgruvene, gitt at vi ikke har foret systemet med fordomsfulle data. Det å korrigere fordommer er en vanskelig jobb, men det er nok enklere å endre maskiner og fordomsfulle data, enn å endre mennesker og deres ubevisste fordommer. Faktum er at vi alle en dag vil oppleve å være både pårørende og pasient, men med kunstig intelligens vil vi i langt mindre grad være prisgitt hvilken lege som er på jobb den dagen. Mange tror derfor at leger vil bli erstattet av kunstig intelligens, men jeg tror snarere at de legene som ikke bruker kunstig intelligens vil bli forbigått av de legene som bruker kunstig intelligens. 

Dette er en bok både for deg som ikke kan noe om kunstig intelligens, og for deg som nylig er blitt frelst av ChatGPT og gjerne vil vite mer, men også for deg som allerede kan mye om kunstig intelligens og nå ønsker å lære mer om mulighetene innenfor helse. Formålet med denne boken er å gjøre kunstig intelligens mer forståelig, gjennom eksempler og utfordringer fra helsevesenet, for å knytte det abstrakte ved kunstig intelligens til det kroppsnære med helsen vår. 

Da jeg begynte å skrive denne boken i 2021, var kunstig intel ligens fortsatt noe forskerne jobbet med på laboratoriet og mest brukt blant eksperter i faget. Men innen vi var kommet til 2023, hadde kunstig intelligens tatt steget ut i den virkelige verden og brukes nå av vanlige folk til å løse helt vanlige oppgaver. Oppgaver som å skrive tekst som en forfatter eller produsere tegninger og malerier som en kunstner. Kunstig intelligens ble altså i slutten av 2022 og begynnelsen av 2023 skikkelig mainstream. Og det er ikke bare de ordinære oppgavene kunstig intelligens kan hjelpe oss med. Vi får nå også hjelp til å løse mange komplekse oppgaver som det å diagnostisere kreft og andre alvorlige tilstander, forebygge sykdommer og forutsi proteinstrukturer i løpet av bare noen minutter – noe som igjen fører til at vi oppdager nye, viktige legemidler for fremtiden og kan hjelpe flere. Altså klarer vi nå å bruke kunstig intelligens til å redde liv! Men de færreste av oss har opplevd at fastlegen bruker kunstig intelligensbaserte verktøy på legekontoret eller har møtt en kunstig intelligens-basert robot på sykehuset. Dette kan endre seg de neste par årene. For allerede nå ser vi at norske sykehus så smått har begynt å bruke kunstig intelligens eller gjør seg klare til å ta i bruk teknologien i pasientbehandling og ikke bare innen forskning. Vi må også huske på at kunstig intelligens som fag fortsatt er ungt og i stadig forandring. Til sammenligning er medisin et mange tusen år gammelt fag med mange sterke tradisjoner for hvordan etiske dilemmaer løses. For å kunne gi en best mulig fremstilling av hvordan kunstig intelligens former og fornyer et tradisjonelt fag som medisin, ønsket jeg å alliere meg med den fremste eksperten på kunstig intelligens som jeg visste om, nemlig min forskerkollega Inga Strümke. Hun er en prisbelønnet formidler, forfatter av boken Maskiner som tenker og hun har bidratt i denne boken. 

La oss nå gå i gang med å forstå hvordan disse superkreftene med ansvarlig håndtering kan gi uendelige muligheter! 

Oslo, september 2023

Ishita Barua 


Det store bildet 

«Akkurat som elektrisitet forvandlet nesten alt for 100 år siden, har jeg i dag faktisk vanskelig for å tenke på en bransje som jeg ikke tror kunstig intelligens vil forvandle i løpet av de neste årene.»1 Dette sa den kjente teknologigründeren Andrew Ng i 2017, og nå er det tydeligere for flere at kunstig intelligens er i ferd med å bli en uunnværlig del av livet vårt, akkurat slik elektrisitet og internett er i dag. Teknologiselskaper som Google og Facebook har på kort tid blitt så store og mektige – takket være kunstig intelligens – at amerikanske myndigheter vurderer å splitte dem opp. Ingen har dokumentert norske veier like godt som Google Maps og Tesla, og den dagen vi får selvkjørende biler, vil det være takket være et teknologiselskap, ikke en bilprodusent. Altså vil vår forståelse av verden, og hvordan vi løser oppgaver i fremtiden, i stor grad avhenge av bruken av kunstig intelligens. Mulighetsrommet er ubeskrivelig stort.

Vi lever i starten av den fjerde industrielle revolusjon. Under den første industrielle revolusjon fra ca. 1750 utnyttet vi kraften i vann og damp til å lage maskiner som damplokomotivet. Den andre industrielle revolusjon introduserte elektrisitet fra midten av 1800-tallet. Den tredje fikk vi på 1970-tallet da vi tok i bruk datamaskiner og elektroniske løsninger. Før 2011 ville et Google-søk neppe gitt mange treff på «den fjerde industrielle revolusjon», men det året ble uttrykket sannsynligvis brukt for første gang da en gruppe tyske forskere skrev en teknologistrategi og presenterte den på Hannovermessen.2 Den fjerde industrielle revolusjon som vi står i nå, er en forlengelse av den tredje, men med enda mer avansert teknologisk utvikling i form av automatisering, roboter og kunstig intelligens. Vi er nå kommet dit hvor maskiner ikke bare kan gjøre jobben, men også tenkningen for oss. Og akkurat som de tre første industrielle revolusjonene endret verden og måten vi mennesker lever på, vil også denne fjerde revolusjonen endre livet vårt og påvirke infrastrukturen i samfunnet, økonomien og arbeidsmarkedet globalt. Men i motsetning til tidligere industrielle revolusjoner som i hovedsak påvirket arbeiderklassens manuelle arbeidsoppgaver, mener forskere og eksperter at den digitale utviklingen vi nå står overfor i større grad vil påvirke arbeidsmarkedet for de høyt utdannede som anses som kunnskapsarbeidere og ofte tilhører middelklassen.3,4 For kunstig intelligens i form av tekstgenereringsmodellen ChatGPT klarer nå å få bestått på embetseksamen i medisin og jus.5,6 Yrker som jobber mye med tekst og tekstforståelse som for eksempel journalist- og forfatteryrket, har også fått sterk konkurranse fra slike språkmodeller. Vi ser allerede hvordan kunstig intelligens forvirrer oss og vi klarer ikke alltid å skille mellom maskin og menneske i samtaler med språkmodeller som ChatGPT. Kunstig intelligens slår oss i sjakk og dataspill, gjør oss avhengig av TikTok ved å finne ut hva vi liker, for så å gi oss mer av det. Kunstig intelligens kan produsere falske nyheter, lage ansikter som ikke finnes, produsere og oppdage nye legemidler og til og med diagnostisere kreft og andre alvorlige tilstander – og raskere enn legene gjør. 

Kunstig intelligens er blant annet et forsøk på å reprodusere menneskelig intelligens, og oppbygningen og mange av strukturene er inspirert av hjernen. Hjerneforskningen er kommet langt, og med avansert bildediagnostikk kan forskere observere hjernen i aksjon fra innsiden, men sannheten er at vi fremdeles ikke helt forstår hvordan hjernen fungerer. Det grunnleggende spørsmålet om hvordan hjernecellenes signaler i form av molekylære reaksjoner oversettes til subjektiv opplevelse og bevissthet, er ubesvart. Vi vet fremdeles ikke helt hvordan vi mennesker lærer oss alt fra språk til matematikk, bilkjøring og kirurgi. Men når vi forsker på kunstig intelligens, merker vi fort at det fortsatt – selv om vi kan lage maskiner som er raskere og smartere enn oss – er veldig vanskelig for maskiner å lære ting som vi mennesker lærer med letthet i barndommen. Spedbarn kan løse oppgaver som våre moderne datamaskiner akkurat har begynt å beherske, for eksempel å gjenkjenne ansikter. Vi vet fremdeles ikke om det er mulig å gi datamaskiner menneskelig intelligens, men vi vet at hjernen vår har en helt unik evne som vi fremdeles ikke har klart å gi til datamaskiner. 

Samtidig vet vi at det finnes problemer som maskiner løser bedre enn mennesker. Vi har lenge visst at maskiner pløyer åkere og summerer tall bedre enn vi gjør, hvilket er grunnen til at vi har jordbruksmaskiner og kalkulatorer, men det finnes også problemer som maskiner håndterer mer intelligent enn mennesker. De siste tiårene har maskiner nemlig begynt å løse problemer som vi ikke engang klarer å forklare dem. Det er for eksempel ingen mennesker som klarer å slå verdens beste sjakkprogrammer. Mennesket fant opp sjakkspillet, men nå er det ikke lenger spillets suverene mester; den tronen har maskinene overtatt. Og kanskje blir det også slik innen medisin, at «kreftgåten» løses med bruk av kunstig intelligens, uten at legene helt forstår hvordan. Kan vi i så fall stole på et svar som legene ikke helt forstår hvordan maskinen har kommet frem til? Vi har ikke lyst til å ta til takke med at «sånn er det bare». Det er ikke bare sånn at maskiner forstår ting vi mennesker ikke skjønner: Det finnes en forståelse av virkeligheten som maskiner har oppnådd, men som vi mennesker ikke har. Det er faktisk en situasjon vi kan utnytte og som bør pirre vår nysgjerrighet og få oss til å undersøke hva maskinene – og ikke vi – har skjønt. 

Hele menneskets historie er en lang fortelling om at vi undersøker og forstår mer og mer av verden rundt oss. Nå som vi er så utrolig heldige at vi lever i den tiden da datamaskiner endelig begynner å bli i stand til å vise intelligent oppførsel, har vi en unik mulighet til å lære av dem og bli bedre med deres hjelp. Eller vi kan la dem lage falske nyheter som destabiliserer demokratiet, radikaliserer ensomme mennesker på YouTube og gjør det umulig å slutte å scrolle på Instagram. Dette er det kun vi som bestemmer. Og her er det fantastiske potensialet og den enorme utfordringen kunstig intelligens gir oss: Vi kan få en helt ny type intelligens på vårt lag! Kunstig intelligens kan spille oss gode! Denne typen intelligens kan hjelpe oss med å ta bedre beslutninger. Optimalisere livet, rett og slett. 

Hvordan maskiner løser problemer vi selv ikke klarer å løse like godt, og hva disse maskinene har skjønt, er intet mindre enn dype spørsmål om hvordan universet kan forstås. For hvordan skal maskinene få påvirke livet vårt og verdenen vi lever i? Hvem skal bestemme over maskinene, og på hvem skal de brukes? Det er her politikerne, myndighetene, lover og reguleringer kommer inn. For selv om mange eksperter og teknologioptimister mener at kunstig intelligens vil forandre livet vårt til det bedre, hevder kritiske røster at kunstig intelligens må reguleres tilstrekkelig slik at vi ikke mister kontrollen over utfallene eller viljen vår. 

Dette er noe av bakgrunnen for at politikere har foreslått å innføre et midlertidig forbud mot nye, kommersielle verktøy som baserer seg på kunstig intelligens i offentlig sektor.7 Politikerne mener at utviklingen av kunstig intelligens har foregått uten regulering fra myndighetene, noe som har gitt store teknologiselskaper kunnskapsmonopol og flyttet makt fra det offentlige til internasjonale selskaper. Slike bekymringer knyttet til personvern, etikk og demokratiske prinsipper er legitime og bør tas på alvor. Det er gledelig at våre poli tikere nå begynner å innse alvoret og konsekvensene relatert til denne nye teknologien, men spørsmålet er om et slikt forbud vil ha ønsket effekt. Forslaget kan tolkes som en motreaksjon på samfunnsdebatten hvor man kan få inntrykk av at det foregår et frislipp av kunstig intelligens i alle sektorer i et juridisk og regulatorisk vakuum. Men dette er ikke tilfelle i helsesektoren. For i det norske helsevesenet, men også internasjonalt ser vi fortsatt lite til bruk av kunstig intelligens, enten det er snakk om på fastlegekontoret eller på sykehuset. Noe av grunnen til dette er at helsevesenet er tuftet på evidensbasert medisin og har strenge krav til testing og målbare resultater for effekt (medisinsk forskning skal vi komme tilbake til senere). Det er mange lover og regler som regulerer bruk av legemidler og medisinske verktøy innen helse (vi kommer også tilbake til lovregulering innen helse senere i boken), slik at fritt frem er det ikke for de som jobber med pasienter eller for kommersielle aktører som lager løsninger for helsevesenet. Skal man gi en bestemt type behandling med nye legemidler eller utføre kirurgi med nye verktøy, krever det først utprøving i kliniske studier som viser god dokumentert effekt og helst lite bivirkninger og lav risiko for komplikasjoner. Og kliniske studier tar tradisjonelt lang tid, ofte så mye som flere år. Det er ikke bare å prøve ut noe man tror vil fungere i helsevesenet. I helsevesenet jobber man med menneskeliv og der passer naturligvis ikke Mark Zuckerbergs mantra om «Move fast and break things»8 som ofte gjengis når man snakker om innovasjon. 

For selv om gevinstene av å bruke så kraftige verktøy som kunstig intelligens frister politikere, kommersielle aktører, økonomer og mange andre, kan det likevel ta tid å implementere verktøy basert på kunstig intelligens i helsevesenet. Det kan komme små drypp her og der, spesielt av typen kunstig intelligens-basert verktøy for administrasjon, logistikk og andre ikke-kliniske oppgaver, men den typen som griper rett inn i pasientbehandling har høyere risiko knyttet til seg og baserer seg på høy grad av tillit til systemet. Og det vil kunne ta tid før vi har opparbeidet nok tillit til kunstig intelligens og anser det som trygt nok til å brukes på det mest dyrebare vi har her i livet, helsen vår. 

For et av de viktigste prinsippene i medisin er nemlig å «ikke gjøre skade», bedre kjent på engelsk som «do no harm», et prinsipp som tilskrives han som regnes som legekunstens far, Hippokrates. Så viktig er dette prinsippet «do no harm» at det utgjør fundamentet i den såkalte legeeden eller den hippokratiske ed, som er et løfte medisinstudenter eller nyutdannede leger ofte avlegger. Løftet er ikke juridisk bindende, men er mer et uttrykk for et etisk ideal der leger skal unngå å skade, selv om det ikke alltid er mulig, og for at intensjonen med behandling skal være at den er nyttig for pasienten. Jeg tror at mange sektorer kan lære av helsevesenet og bruke legeeden «Do no harm» som en rettesnor før de begir seg ut på endringer de ikke har utredet godt nok eller kjenner konsekvensene av. 

Men, jeg har også mange ganger tenkt at det følger med en kostnad med å være for forsiktig. Betaler vi ikke en høy pris dersom vi risikerer å gå glipp av banebrytende kunstig intelligens-løsninger innen diagnostikk, behandling og legemiddelutvikling som kan forebygge sykdom og redde liv? Er det etisk forsvarlig å ikke utforske muligheten til å helbrede og redde mange flere, gitt at risikoen er håndterbar og lav? Og hvis det er menneskelig å feile, vil kunstig intelligens da kunne hjelpe oss med å gjøre mindre feil? Selv om jeg deler bekymringene til politikerne om at vi må regulere bruk av kunstig intelligens, tror jeg vi likevel må klare å ha to tanker i hodet samtidig. Vi må unngå at kunstig intelligens gir uønskede utfall, men vi må samtidig legge til rette for at kunstig intelligens spiller helsepersonell og leger gode. Vi må altså aktivt jobbe for å unngå misbruk, men vi må også aktivt jobbe for å unngå manglende bruk. 

Videre i boken vil jeg bruke den engelske forkortelsen for kunstig intelligens, nemlig AI (artificial intelligence). Hvis vi tar for oss ordene kunstig og intelligens hver for seg, er det jo ikke så vanskelig å forstå hva de skal bety: kunstig, altså ikke naturlig, og intelligens, altså ikke dumskap. Likevel har ulike komiteer og arbeidsgrupper bestående av eksperter fra ulike fagfelt jobbet hardt for å komme frem til definisjoner som ingen er helt fornøyd med. For vi har mange måter å definere kunstig intelligens på, og svaret varierer fra person til person. Den amerikanske science fiction-forfatteren Ted Chiang mener at begrepet kunstig intelligens skaper mye forvirring, fordi det gir inntrykk av at det er noe levende som kan tenke og føle slik vi mennesker kan. Han mener vi heller burde brukt begrepet anvendt statistikk fordi det er en langt mer presis beskrivelse, men at ingen vil bruke et så lite fengende uttrykk.9 Men la oss heller se nærmere på definisjonen som står i den norske strategien for kunstig intelligens, som ble lansert i 2020.10 Der står det følgende: 

Kunstig intelligente systemer utfører handlinger, fysisk eller digitalt, basert på tolkning og behandling av strukturerte eller ustrukturerte data, i den hensikt å oppnå et gitt mål. Enkelte KI-systemer kan også tilpasse seg gjennom å analysere og ta hensyn til hvordan tidligere handlinger har påvirket omgivelsene. 

Denne definisjonen er vid og dersom man erstatter ordene «kunstig intelligente systemer» med «mennesker» ser vi fort at det blir vanskelig å forstå forskjellen på hva kunstig intelligens gjør som er forskjellig fra hva vi mennesker kan gjøre. Og det er kanskje poenget. For kunstig intelligente systemer løser stort sett de samme oppgavene som oss mennesker, men har en annen tilnærming og fremgangsmåte. Det vi også ser av denne definisjonen er at det står «KI» – ikke «AI» – som forkortelse for kunstig intelligens. Jeg har diskutert dette språklige dilemmaet med AI-forsker Inga Strümke. Hun har programmert kunstig intelligens siden 2008 og den gangen het det bare «AI», forklarer hun. Grunnen er at programmering foregår på engelsk, og faglitteraturen skrives også i hovedsak på engelsk. Under Arendalsuka i 2019, fikk imidlertid Inga en tydelig beskjed: «I Norge sier vi ‘KI’». Både jeg og Inga er imidlertid uenige i dette. Vi mener det kommer an på hvem vi er. De fleste i akademia eller teknologibransjen som jobber med kunstig intelligens, har sagt «AI» lenge før kunstig intelligens ble kult eller mainstream i Norge, og altså før noen rakk å få beskjed om at det heter «KI». Avhengig av hvem du snakker med, vil du derfor – enn så lenge – høre enten KI eller AI. 

Min egen erfaring og preferanse med å bruke forkortelsen AI fremfor KI, stammer fra da jeg forsket på emnet og var vant til at all faglitteratur var på engelsk. Det var som om kunstig intelligens for noen år siden ikke fantes på norsk og spesielt ikke innen norsk helseforskning. I tillegg tror jeg at jeg ubevisst synes bokstaven A er uttrykk for noe som er eksepsjonelt, som i karakteren A+. Det er ikke uten grunn at det heter «A-list» eller at boybandet A1 fra slutten av 1990-årene valgte nettopp det navnet på bandet for å uttrykke at de ville bli best i verden. Og derfor er det så passende å bruke forkortelsen AI videre i boken. Vi skal nemlig oppdage hvordan AI spiller legene gode og kanskje til og med best i verden. 

OPS/images/cover.jpg
ISHITA BARUA

KUNSTIG
INTELLIGENS
REDDER LIV

Al ER LEGENES NYE
SUPERKREFTER

GAPPELEN DAMM





OPS/images/title.jpg
ISHITA BARUA

KUNSTIG
INTELLIGENS
REDDER LIV

Al ER LEGENES NYE
SUPERKREFTER

GAPPELEN DAMM





