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Til mannen min Halvor, barna mine 
Haaken, Tidemand og Olav Alexander, 
og til bonusbarna mine Sigurd og Knut


Om forfatteren

Liv Anniken Berg er en erfaren familieterapeut som gjennom 20 år har spesialisert seg på arbeid med par, familier og bonusfamilier. Hun har hjulpet utallige mennesker og familier med å løse konflikter, styrke relasjoner og finne veien til en mer harmonisk hverdag sammen.

I tillegg til sitt eget terapeutiske arbeid er Liv Anniken en aktiv formidler av familieterapiens verktøy og metoder. Hun holder jevnlig foredrag, workshops og nettkurs for å dele kunnskap og erfaring med andre, både privatpersoner og fagfolk, og er en engasjert forkjemper for rettigheter og livskvalitet i bonusfamilier. Hun er initiativtaker og styreleder i Bonusfamilieforeningen, der hun jobber med å øke bevisstheten rundt bonusfamiliers utfordringer og behov, og bidrar til å skape bedre støtte og hjelp for disse familiene.

Liv Anniken er en respektert autoritet på området, og hennes lidenskap og dedikasjon til familieterapi for bonusfamilier har gjort henne til en ettertraktet rådgiver og mentor for både fagfolk og familier. Hun er gift med Halvor og har tre sønner og to bonussønner.


Gjesteforord av psykolog og parterapeut Catrin Sagen

Et par går fra hverandre. En familie ligger i grus. Barna har ikke lenger én base, men to. Skilsmisse med barn er alles mareritt. Jeg har vært der selv. Da jeg skjønte at det som på ingen måte skulle skje, likevel var et faktum, ble jeg iskald. En klo tok tak i magen og hjertet mitt. De to jentene mine måtte nå pendle mellom to hjem. Jeg visste at hele barndommen deres på mange måter kom til å bli preget av at barnefaren og jeg ikke klarte livet sammen. Min største sorg var at jeg ikke skulle få se barna mine hver eneste dag. Deres barndom skulle delvis foregå i et annet hjem. Sannsynligvis med en annen kvinne og kanskje andre søsken.

Den moderne familien: bonusfamilien. Ordet kan for noen oppleves som påtvunget positivt: «Her er din nye familie, og den er en bonus. En premie for oss alle, hurra!» Men kanskje har du ikke lyst på alt dette. Du ønsker deg en partner, men ikke en bonussønn. Eller du vil ha mammaen din i fred og er ikke interessert i en bonusfar eller en bonussøster. Bonusfamilien, den nye strukturen og de nye menneskene i den, kjennes kanskje ikke som en bonus i det hele tatt? Bonusfamilielivet kan være komplekst.

Er du voksen og på vei inn i en slik sammensatt familie, må du tenke deg nøye om før du sier ja til å involvere deg på ordentlig. Det er ikke lov å si ja til den voksne uten å si ja til barnet. Enten du vil eller ei, blir dine handlinger og holdninger viktige for barna. De blir preget, og i verste fall skadet, av det enkle faktum at du finnes. Du kan ikke velge en partner med barn uten å ta ansvaret det medfører. Her vil jeg løfte pekefingeren og rope: «BASTA!»

Barnas eventuelle motstand mot forelderens nye partner og dennes barn er forståelig og viktig. Barna er prisgitt sine foreldre, de kan ikke bare finne seg et nytt hjem. Det er foreldrene som tar de store avgjørelsene, og slik skal det også være. Barna følger bare med, og det eneste de kan gjøre, dersom omveltningene kjennes vanskelige eller overveldende, er å gi motstand. Denne motstanden kan uttrykkes på mange måter: høylytt og direkte, stille og depressivt eller mer subtilt gjennom vikarierende symptomer. Et barn slutter å leke spontant. Et barn blir svært selektiv i matveien. Et barn vil ikke på skolen. Alle protester teller. Det er de voksnes ansvar å møte protestene med empati. Lytte, se og anerkjenne. Justere noe dersom det blir nødvendig, og aldri glemme å elske barnet slik at hen kjenner seg viktig og trygg.

Når dette er sagt, er det selvsagt ikke alle som opplever motstand. Verken hos barna eller de voksne. For noen durer det av gårde av seg selv, for andre trengs det støtte, trøst eller veiledning. Og tro meg, det finnes grep og rutiner som kan gjøre det hele enklere. Verktøy som kan dytte den nye, sammensatte familien inn i det vi på ekte kan kalle en bonusfamilie. En familie hvor nye relasjoner og personer kan kjennes som en ressurs, som en god bonus i hverdagen.

Akkurat nå holder du Bonusfamilieguiden i hendene dine – guiden som vil lose deg gjennom det hele. Og vit at forfatter Liv Anniken Berg ikke bare er en erfaren terapeut og menneskekjenner. Hun er også et klokt og varmt menneske som tilbyr en trygg hånd å holde i.

Da gjenstår det bare for meg å ønske deg alt godt på veien som ligger foran deg.

Hilsen Catrin Sagen


Forord av Liv Anniken Berg

Dette er boken jeg lette etter da jeg selv ble bonusmor. Jeg tror mye ville føltes enklere og tryggere hvis jeg hadde hatt kunnskapen og verktøyene jeg deler her, den gangen jeg selv skulle etablere meg i en ny familie. Det ville trolig ha spart både meg og barna for mange utfordringer. For en bonusfamilie er en kompleks familieform, og kunnskap viser at nærmere syv av ti som etablerer seg på nytt i en bonusfamilie der barn er involvert, ender opp med å gå fra hverandre (US Bureau of Census og Center for familieutvikling i Danmark). Vi kan anta at vi har omtrentlig de samme tallene i Norge. Det er høye tall, som tydelig viser at dette er et felt med stort behov for mer kunnskap om de konkrete utfordringene som bonusfamilier møter på, og gode råd og tips for å løse dem.

Etter å ha jobbet med mange par i parterapi over flere år innså jeg hvor mange som sliter i bonusfamilier. Det var ikke bare jeg som savnet konkrete bøker og innsikt i hvordan jeg kunne håndtere familieformen og rollen min på en god måte. Derfor leste jeg meg opp på all norsk og utenlandsk litteratur på feltet og ble en av initiativtakerne til å starte opp Bonusfamilieforeningen i Norge. Vi samarbeider med Modum Bad, Norges fremste institusjon i arbeidet for god psykisk helse, for å spre informasjon og kunnskap om familieformen. Der møter de også mange voksne og barn som sliter med å etablere seg i en bonusfamilie, og mange opplever sår og utfordringer som følge av manglende innsikt og forståelse om kompleksiteten i sammensatte familier og hvordan de fungerer. I kjernefamilien holder man ofte sammen på grunn av barna, mens barna ofte er grunnen til at bonusfamilien oppløses.

Det vi vet, er at det er fullt mulig å kunne leve godt sammen i en bonusfamilie for både barn og voksne, men du og dere bør være forberedt og vite hva dere skal gjøre når utfordringene kommer.

Jeg har møtt mange frustrerte bonusmødre gjennom flere år. I terapirommet har jeg erfart at kvinner generelt opplever det som mer utfordrende og krevende å være bonusmor, enn det menn opplever rollen som bonusfar. Kvinner er kanskje tradisjonelt sett flinkere med å sette ord på følelser, og det som plager dem. I tillegg er de oftere åpne for å oppsøke hjelp når ting blir vanskelig. Det er derfor gjerne kvinner som har tatt kontakt med meg for å få hjelp i sin bonusfamilie, men som regel er det menn som i etterkant er mest tydelige på at de skulle ønske de hadde fått den innsikten og erfaringen mye tidligere. Flere menn sier at de i første runde ikke la inn nok innsats for å møte partnerens behov. Når de etablerer seg på nytt, ser de at «nissen ble med på lasset», og at ting nødvendigvis ikke ble så mye enklere med ny partner. Enkelte har sagt at dersom de hadde visst at de kom til å de få de samme utfordringene med ny partner, i tillegg til alle de utfordringene de nå har med sin ekspartner, ville de ha jobbet hardere med å møte partnerens behov i tidligere forhold. Mange menn i bonusfamilier forteller at de nå opplever utfordringer med både nåværende partner og ekspartner.

Foreldrene mine skilte seg da jeg var tolv år, og faren min flyttet sammen med den nye kjæresten og sønnen hennes på to år da jeg var tretten. Foreldrene mine var forelsket på hver sin kant, og de involverte seg i nye relasjoner som naturlig nok krevde mye av oppmerksomheten deres. Den biologiske broren min var 18 år og flyttet ut hjemmefra.

Når jeg tenker tilbake, følte jeg meg ikke helt hjemme noe sted lenger, jeg var mye forvirret over hvilke regler jeg skulle forholde meg til i de to nokså forskjellige hjemmene. Jeg husker at jeg gikk innom bokhandelen Akademika på Universitetet i Oslo og på biblioteket, for å finne en bok om hvordan man kunne klare å leve best mulig i en bonusfamilie, og hva jeg selv kunne gjøre av gode ting som datter og bonusdatter. Dette var på 1980-tallet og det var lite bøker å finne om temaet. Da jeg senere begynte på psykologistudiet, undret jeg meg over at dette temaet ikke ble tatt opp i noe av pensumlitteraturen. Hvorfor kunne vi ikke snakke mer om dette, og hvorfor spredde vi ikke mer av nyttig kunnskap som var til hjelp?

Jeg vokste altså opp i en bonusfamilie, bor i en bonusfamilie i dag, og har i tillegg vært i en bonusfamilie da jeg selv ikke hadde barn, mens partneren min hadde to barn fra før. Til tross for at vi fikk to felles barn underveis, ble vi dessverre en del av statistikken på forhold som ikke klarte seg. Derfor vet jeg både ut ifra egen erfaring og fra et faglig ståsted hvor mange følelser denne familiekonstellasjonen rører ved, og hvor sårt det er når man ikke føler seg som en del av de nærmeste man lever med, både som barn og voksen. Fordi jeg nettopp har denne bakgrunnen, er jeg ekstra glad og stolt over å kunne bidra med en bok om dette viktige temaet. Jeg vet at mange trenger en guide til hvordan leve best mulig i en bonusfamilie og det er behov for mer kunnskap, så man slipper følelsen av å stå helt alene når utfordringene melder seg.

Det finnes mange måter å løse en oppgave på og mange måter å leve livet sitt på. Det viktigste er ikke å diskutere dette, men heller at noen faktisk må ta ansvar for å legge til rette slik at en bonusfamilie har det godt sammen. Vi voksne har alltid ansvaret, det må vi erkjenne, men det er ikke ensbetydende med at vi ikke skal snakke om de krevende sidene ved å være de voksne i bonusfamilien. Skam og undertrykking av følelser fører sjelden noe positivt med seg. Vi vet blant annet at mødre i bonusfamilier er mer utsatt for depresjon og dårligere psykisk og fysisk helse.

Likevel har jeg også erfart hvor sårbare barn er i en skilsmisse og i ulike bonusfamilier, og hvor viktig det er at de føler seg sett, verdsatt og elsket. Mange voksne oppgir at de er sikre på at barna føler det slik, men ifølge en undersøkelse fra Voksne for Barn (mars 2024), ser vi at barna faktisk ikke er enige i dette. Realiteten er at vi ser et økende antall unge som faller ut av skolen, som opplever mobbing og får psykiske lidelser. Selv om årsakene til dette er sammensatte, skylder vi barna våre å ta skilsmisse og bonusfamilie-problematikken på alvor, for vi vet at barn som har vært gjennom en skilsmisse, er overrepresentert når det gjelder mange av disse utfordringene.

Innsikten jeg har fått over tid har gitt meg god forståelse for hva som gjør at en bonusfamilie fungerer, og hva som gjør at den ikke gjør det og det ender med brudd. Denne kunnskapen vil jeg dele med deg, for det er nemlig fullt mulig å trives godt både som barn og voksen i en bonusfamilie, og ikke minst skape sterke bånd dere imellom. Selv om utgangspunktet virker vanskelig, kan dere velge å gjøre det til en berikelse for alle medlemmene i bonusfamilien. Jeg ønsker også at vi ser på alt det positive som kan følge med når man er en del av en bonusfamilie, som hvilke styrker det kan gi voksne og barn. Selv fikk jeg en bonusbror som ble viktig for meg, og jeg lærte at man ikke nødvendigvis må ha biologiske bånd for å kunne føle søskenkjærlighet. Vi kom hverandre nær, og det kan skyldes at vi en tid bodde hjemme sammen.

Kjære leser, lykke til med lesingen og innsikten som kan bidra til å skape en bedre hverdag for barna, deg selv og partneren din.

Hilsen Liv Anniken Berg, familie- og psykoterapeut
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