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Prolog: Avreise

 

Kaktovik, Alaska.

Vi står med ryggen til det lille tettstedet Kaktovik. Lave, værbitte hus langs noen få, rette gater. Bak der igjen, Nordishavet. Foran oss: en verden av tundra og fjell, hvor horisonten gjemmer det ukjente, det uutforskede. Vår reise starter her, hvor land møter sjø, hvor Nordishavets kalde pust streifer landskapet. Vi venter i forventningsfull spenning. Isen dekker havet mot nord, foran oss ligger en fremmed vei, sørover og inn i noe vi ikke kan se.

Den siste forbindelsen med sivilisasjonen forsvinner opp og vekk, et propellfly som forlater oss her. Vi strammer sekkene. Et øyeblikk av ventende spenning. Motorduren blir fjernere, det lille flyet forsvinner ut i det endeløse blå.

Det ville landskapet rundt oss, vekstene som svaier i augustvinden. Naturen vinker god tur, før vi vender oss mot det som venter. Veien kaller på oss, og vi står her, omfavnet av Alaskas vidder, klare til å utforske det ukjente. Kjæresten min og jeg, i bjørnens rike. Tre blanke uker foran oss. 400 kilometer skal tilbakelegges. Vi tar det første skrittet. Nå begynner det.


 

Kjære leser,

Denne boka har jeg skrevet i et forsøk på å formidle den kjærligheten og takknemligheten jeg har til villmarka og naturen. Jeg ville skrive en hyllest til det ville og uberørte som omgir oss. Jeg ville dele de mest fantastiske opplevelsene jeg har hatt i naturen, og vise hva naturen betyr for meg. Fra å klatre blant verdens høyeste fjelltopper, til å vandre gjennom tette skoger og observere dyrelivets rike mangfold, har jeg funnet glede og mestring. En retning. Ja, du kan nesten kalle det en mening i livet.

Jeg ser at det har blitt en bok som samtidig handler om noe annet. Det har vokst frem en slags læresetning i meg: Vi må leve ut våre drømmer mens vi kan, mens vi er friske nok og raske nok til å gjøre det. For meg betyr dette å leve mesteparten av livet ute, å oppdage nye strøk på kloden og å teste grensene og utholdenheten min. For deg er det kanskje noe annet. Det er viktig for meg å nevne nå i begynnelsen av boka. Bare du kan finne ut hvordan du vil leve ditt liv. Det er bare en ting som er viktig: Vi må leve nå.

Jeg heter Jannicke. Jeg bor i Hemsedal og er kjæreste med Thomas. Vi er begge eventyrere. Det kjennes litt rart å si det om seg selv, men det er nok det som betegner meg best. For ikke så lenge siden hadde jeg jobb som sykepleier på akuttavdeling. Uten den jobben hadde jeg aldri vært der jeg er i dag. Paradoksalt kanskje, men: Det øyeblikket da jobben betydde aller mest for meg, var også øyeblikket da jeg skjønte at jeg måtte si den opp.

Som sykepleier har jeg møtt mange pasienter som har delt historier om drømmene sine. Plutselig var drømmen blitt ugyldig. De hadde ventet så lenge med å realisere den, og nå var det for sent. En uoppmerksom sjåfør, et uheldig fall i slalåmbakken, et glatt parti i en farlig sving. Med ett tok livet en helomvending, og det de skulle gjøre «en vakker dag» eller når de ble pensjonister – gud, så mange jeg har møtt som først skulle begynne å leve når de ble pensjonister – ville aldri bli noe av. Drømmer om utenlandsopphold, fjellturer, keramikkurs og småbruk: I løpet av et øyeblikk ble de erstattet med drømmer om å kunne gå igjen, å kunne gå på toalettet uten hjelp, eller kanskje bare dine pårørendes drøm om at du skal overleve.

Det var gjennom disse møtene som nyutdannet sykepleier at en innsikt snek seg inn i meg og lå og hvisket mens jeg levde mitt hverdagslige liv. Først var det en ordløs fornemmelse, etter hvert et tydelig budskap jeg ikke kunne overhøre: Jeg må aldri ta livet eller kroppen for gitt, men oppleve mest mulig og utnytte livet så lenge jeg kan. For vi vet ikke hvor mye tid vi har.

Jeg var i begynnelsen av tjueårene på denne tiden. En tid hvor man skal opparbeide seg ansiennitet, egenkapital, etablere seg. Jeg hadde fast jobb, og løpet var lagt. Men møtene på akutten hadde gjort inntrykk på meg. De fikk meg til å se livet mitt i et nytt lys, og tvang meg til å ta stilling. Nå høres dette ut som noe som skjedde mot min vilje, og kanskje føltes det sånn, men nå i ettertid ser jeg hvordan denne perioden hjalp meg. Den fikk meg til å forstå betydningen av å leve et liv som er rikt på opplevelser og eventyr, i tråd med våre innerste drømmer.

I dag sitter jeg her, en nysgjerrig og litt rastløs sjel med utforskertrang, og med røtter jeg ikke helt vet hvor strekker seg. Jeg har en kulturell arv jeg ikke kjenner ordentlig til, den er svøpt i et slør av ubesvarte spørsmål og nedarvede tabuer. Jeg skal komme tilbake til det. Men først noen enkle fakta om meg, det ved meg og min bakgrunn som jeg faktisk vet noe om:

Jeg befinner meg ofte utendørs. Omgitt av naturens mest majestetiske underverker, dristig utforskende og vill i hjertet. Jeg reiser langt for å finne en følelse av hjem. Det er i naturens armer at jeg føler meg mest levende, hvor vinden bærer med seg historier og hvert skritt blir en dans med jorden. Min livsreise er en konstant streben etter å utforske, forstå og formidle skjønnheten i den naturlige verden, den som var her før oss. Før menneskene, bussene, høyhusene, strømmastene. Jeg lar meg føre til avsidesliggende hjørner av verden, der stillheten blir en venn.

Noen ganger leder jeg ekspedisjoner og turer i villmarka. Kanskje kan jeg klare å vekke den samme gnisten av eventyrlyst i andre. Og kanskje kan jeg formidle viktigheten av å bevare og respektere planeten vår.

Pocahontas var mitt store forbilde som barn. Jeg elsket filmen og så den gjerne hver dag om jeg fikk lov. Jeg elsket hvordan hun snakket med dyr, trær og fulgte vinden. Hun var liksom på lag med naturen. Favorittscenen foregikk i en stor og stri elv. Pocahontas suste ned i stor fart, med vaskebjørnen sittende fremst i kanoen og en fugl som fulgte etter. Hun padlet raskere og raskere. Plutselig delte elven seg, og alt stilnet. Hvilken vei skulle hun velge? Jeg skjønte kanskje ikke helt symbolikken som barn, men jeg syntes det var veldig spennende. Skulle hun gifte seg med høvdingen? Eller med en ukjent mann med hvit hud, en de aldri hadde sett før?

Jeg visste ikke at Pocahontas var basert på en sann historie om en ung jente, Matoaka. Matoaka var et offer for menneskehandel, hun ble kidnappet, tvangsgiftet og gitt et nytt navn, Rebecca, av «de hvite» som hadde seilt over havet til Amerika i søken etter mer rikdom. Vi har mye i vår historie vi ikke kan være så stolte av. Og vi har mye å lære av Pocahontas.

Det var hjemme på Ørlandet at jeg så filmen om Pocahontas igjen og igjen. Jeg er født og oppvokst der. En pannekakeflat halvøy uten fjell eller trær. Perfekt for alle kornbøndene som bor der, men at akkurat jeg skulle bli så glad i å klatre i høye fjell og kjempe ute i ekstrem natur, hadde nok ingen sett for seg. Jeg er veldig stolt av å komme fra det værharde havgapet, og ekstremt takknemlig for alle fisketurene i båten til faren min. Men da min lidenskap for friluftsliv for alvor tok tak i meg, lå det i kortene at jeg måtte flytte. Derfor bor jeg i Hemsedal. Midt mellom Hardangervidda, Jotunheimen og Vestlandet. Det er også her denne boka skrives. Hemsedals ruvende fjell våker over meg mens jeg prøver å sette ord på hvordan naturen ble så viktig for meg.

Selv om de lange turene i fjellet ble en vane først da jeg var i 20-årene, var jeg tidlig opptatt av dyr og natur. Jeg kunne studere en maur i timevis, ble «venn» med musene i uteboden, og reddet skadde dyr som jeg tok med meg hjem. Jeg greide også å mase til meg en landskilpadde, Arthur, som fyller 33 år nå. Når jeg ikke drømte meg bort i filmen om Pocahontas, var det Animal Planet jeg ville se. Jeg kunne navnene på alle dyrene som kom på skjermen: ikke bare de kjente artene, men også insekter, reptiler og utrydningstruede dyr. Jeg hadde en helt enorm interesse for dyr, og for hvordan dyrene levde. Planen var å bli veterinær.

Problemet var bare at jeg var hyperallergisk mot de aller fleste dyr. Hvis jeg syklet forbi en stall med hester som sto ute, kunne jeg komme hjem med hovne øyne. Det er en svært dårlig kombinasjon å være hyperallergisk mot akkurat det man er aller mest interessert i. Jeg kom som regel alltid hjem fra skolen med gjenklistrede øyne, for et eller annet sted på hjemveien fant jeg et dyr å klappe på. Alle dyrene skulle jeg kose med, og aller helst skulle jeg trykke ansiktet mitt godt inn i den myke pelsen.

Jeg ble ikke veterinær. Men jeg har likevel funnet en vei i livet som føles veldig riktig for meg, og jeg ønsker å hjelpe så mange som mulig til å gjøre det samme, til å leve sånn de innerst inne vil. Sånn som jeg gjør. Jeg ønsker å inspirere deg som leser denne boka til å kjenne etter hva din drøm er, til å ta skrittet ut av komfortsonen og leve litt villere.

Mitt håp er at når du lukker denne boka og legger den fra deg, så er det med en fornyet tro på at du har lov til å drømme, og at du kanskje våger å leve ut dine ambisjoner mens du har en frisk nok kropp og muligheten til å nå målene du setter deg. Jeg vil oppmuntre deg til ikke å la deg bli helt fanget av jobb, forventninger og ansvar, men å finne balansen mellom det daglige livet og dine personlige drømmer og ønsker.

Jeg håper at denne boka kan inspirere deg til å gå ut, utforske naturen og oppleve ditt eget eventyr. Kanskje er det en stor og krevende ekspedisjon, kanskje er det nok å klare en natt alene ute i naturen, rett bak huset. Jeg håper boka kan minne deg på viktigheten av å leve livet mens du fortsatt har mulighet til å følge drømmene dine. For når alt kommer til alt, er det de uforglemmelige øyeblikkene og opplevelsene vi står igjen med. For meg er disse øyeblikkene utendørs. En spesiell solnedgang. Et møte med et dyr alene på vidda. En natt under stjernene. Milevis med vandring, og den lindrende følelsen av å komme frem og legge beina høyt. Jeg har besteget høye fjell og deltatt i krevende ekspedisjoner. Det er likevel ikke poenget. Mange naturopplevelser er tilgjengelige rett utenfor døra.

Takk for at du tar deg tid til å lese denne boka. Jeg håper den kan inspirere deg til å finne kjærligheten til villmarka og leve livet ditt fullt ut. Det fortjener du.
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