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«Jeg haper og ber om at boken vil hjelpe alle
som leser den i deres seken etter lykke, og at
denne lykken i sin tur vil spre seg til andre, slik
at alle vesener kan utvikle et apent hjerte.»

NICHOLAS VREELAND






EPUB/xhtml/images/background-image-body-page-1.jpg





EPUB/xhtml/images/background-image-body-page-2.jpg
LIVETS BIBLIOTEK

Dalai Lama
ET APENT HJERTE

Medfolelse i praksis

Redigert av Nicholas Vreeland

Oversatt av Monica Carlsen

Etterord av Khyongla Rato og Richard Gere

GCAPPELEN DAMM





