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Aggression Replacement Training (ART) var et program utviklet for å øke sosial kompetanse og redusere aggressiv atferd hos ungdom. Metoden ble introdusert i Norge rundt år 2000 og utprøvd i flere norske kommuner som et forsøksprosjekt. Utdanningsdirektoratet og Sosial- og helsedirektoratet fremhevet ART som et anbefalt tiltak for forebygging av problematferd i skolen. Programmet bestod av tre komponenter – sosial ferdighetstrening, sinnekontroll og moralsk resonnering – som ble gjennomført i små grupper. I pilotperioden 2004–2010 fikk flere kommuner støtte til å prøve ut ART i skoler. Larvik satset tungt på ART som en del av et levekårsprosjekt kalt Sentrumsprosjektet (2005– 2007). Prosjektet brukes ikke aktivt som et utbredt program i norske skoler per i dag grunnet  de moderate resultatene, og er nedlagt som nasjonal satsing.


Allværsjakke vs. FUBU

Å legge hodet inntil bussruta er ikke sånn som på film. Det er faktisk jævlig ubehagelig. Hodet mitt dirra. Jeg stoppa umiddelbart. Heldigvis fulgte ingen med. Ledninga på ørepluggene mine var ødelagt. Jeg vridde og vendte på dem til det ble lyd, fikk bare musikk i ett øre. Låta «Jeg er problemet» av Cast ble blanda med stemmen til Behzad, som jatta med alt og alle om alt og ingenting. Bare støy. Jeg ville sone ut. Han var bestekompisen min.

Neste låt på mp3-spilleren var Dead Prez med «They School». En låt som fanget essensen av hva slags dag jeg hadde. Og selvfølgelig, akkurat idet jeg var dypt i fantasien om at det var jeg som rappa, rett før refrenget, kom vi fram. Tormod, læreren, pekte på meg og signaliserte at øreproppene måtte ut. Han var en kurder som egentlig het Talha, men  hadde farget håret blondt og blitt kristen. Favorittsjangeren hans var country, og hvis du droppet «ry» fra «country», fant du personligheten hans også.

Vi marsjerte ut av bussen som fanger. Både C- og D-klassen.

Jeg var omringet av allværsjakker, turbukser og boblejakker, mens jeg selv gikk i South Pole jeans, en svart Flava hettegenser og FUBU denimjakke. Hadde en poncho i lomma som jeg hadde fått av Marit, den andre læreren, som syntes synd på meg. For i dag var det skoleekskursjon ut til Vestmarka. Det som kunne vært en chill dag innendørs i regnet, skulle nå bli en gjørmete turdag og fucke opp sneakersa mine. Mine helt nye Adidas Superstars med tre svarte striper på siden. De samme skoene som Run-DMC brukte. Behzad hadde på seg en tynn, mørkegrå regnjakke som ikke pustet. Jeg visste det, for moren min hadde kjøpt den samme jakken på Dressmann på tilbud til 199,–. Det var mose og kongler på bakken. Vinden blåste, og trærne vaiet over oss. Alle elevene dannet en sirkel rundt lærerne.

«Det er ikke noe som kalles dårlig vær, bare …» Tormod pekte på meg. Regnet pisket bladene over oss.

…

«Jaa, Noh! Hva sier’u?» Rynkene i panna hans ble dypere jo lenger han stirra på meg.

«… bare dårlig planlegging av lærere?» sa jeg og trakk på skuldrene.

«Hæ?» svarte Tormod.

«Hæ?» herma jeg.

Trine rakk opp hånda.

«Det er ikke noe som heter dårlig vær, bare dårlige klær.» Hun ga meg et sideblikk mens hun smilte stolt og gynget fra side til side med det schtøgge, fregnete Pippi Langstrømpe-trynet sitt.

«Bra, Trine!» ropte Tormod.

Behzad dulta borti meg.

«Se på de rundt oss», sa han.

«Hva mener du?» sa jeg.

«Disser de oss?» sa han.

«Hæ?»

«At vi har dårlige klær, liksom.»

Kanskje Behzad hadde et poeng.

Tormod holdt en evig tale om denne spennende dagen i marka, om bergarter og mose og piss. Han avsluttet det hele med «er det noen spørsmål?» og et speider-smil. Flere rakk opp hånda samtidig som meg. Tormod svarte ivrig på alle spørsmål.

Årstider passerte, vulkaner eksploderte og ble til fjell, barn ble født, fikk stemmeskifte og vitnemål – og det var fortsatt noen før meg i køen.

Jeg strakk armen høyere opp, men det hjalp ikke.

Det brant i brystet. Lydene rundt meg forsvant, mens hodet mitt lagde filmer. Pusten ble tung. De prøvde å disse oss. Åpenbart. Sikkert fordi vi var utlendinger. Eller fordi jeg var muslim. Eller feit. Eller stygg. Eller bare … fordi de tror jeg er dum?! Jævla horeunger. Jeg skal vise dem hvem som er dum. Hvem faen tror de at de er, egent…?

«Noh», sa Tormod – endelig! Jeg snappet tilbake til virkeligheten.

«Ja?» sa han mens jeg samlet meg.

«Eh … jo, ja! Dårlige klær er vel relativt», sa jeg. Tormod så undrende på meg. Trine himlet med øynene.

«La det gå, man», hørte jeg noen i folkemengden mumle.

«Jeg, for eksempel, syns at Trine har dårlige klær. Og jeg tror ikke den allværsjakka der hjelper i en orkan», sa jeg. «Så i det været, i en orkan, liksom, da er det noe som heter dårlige klær.»

Trine gapte i sjokk og så mot Tormod for en reaksjon.

«Og jeg syns at du ikke er kledd for tur», sa hun med den nasale drittstemmen sin.

«Jeg har hvert fall ikke stilen til en salgskurv i barneavdelinga på Cubus», svarte jeg. Behzad lo mens han klappet.

«Hei, hei, HEI!» ropte Tormod.

«Kanskje du skal holde kjeft om andres klær og se deg selv i spei…» Tormod tok tak i skulderen min før jeg rakk å fullføre.

«NÅ gir vi oss», sa han.

«Hvorfor faen rører du meg?» sa jeg.

«Nei, eh», sa han og lot som at det kun var en vennskapelig og slapp hånd på skulderen min.

«Det ække greit å si, ikke sant», sa han med trynet altfor nærme mitt. Jeg kjente den ekle kaffeånden hans.

«Fjern hånda di, mann», sa jeg.

Tormod fjernet hånda og pustet så nesehåra flagra.

«Daaa tenker jeg at vi bare starter å gå, jeg», sa Marit. Tormod tok det som en ordre og marsjerte av gårde med resten av troppen, som den lille fascisten han var.

Behzad og jeg gikk bakerst.

Til slutt var vi så langt bak at Ole-burger i klassen så vidt var synlig, og det skulle mye til.


Ut på tur, alltid brur

Vi var omringet av trær, noen nakne og noen klar for jul. Solen titta fram mellom kvister og grener i regnet. Bakken lukta jord, og jorden var blitt til gjørme. Våte og smale stier fucka opp sneakersa mine, nesten med en gang. I et forsøk på å rense skoene i en vanndam ble de enda bløtere. Jeg hadde lagt sekken min med skolebøker igjen på bussen. Matpakka hadde jeg i lomma på hettegenseren foran, under ponchoen.

«Yo! Seriøst. Fuck det her, da», sa Behzad og stoppet.

«Hva skjer?» sa jeg og vifta en pinne opp i trynet hans.

«Det er lenger til dit vi skal, enn dit vi kom fra», sa han.

«Du vil snu?»

Behzad løfta armene i været.

«Vil ikke DU?»

«Tormod kommer til å bæde, as», nølte jeg.

«So?»

Behzad hadde et poeng.

«Liksom, hvilket fag stryker vi i hvis jeg vrikka ankelen min og måtte tilbake.» Han gnidde hendene sammen mens han smilte ondskapsfullt.

«Du er skada kar, as», sa jeg.

«Akkurat! Jeg er skada, og du hjalp meg.»

«…»

«Ja, ikke sant, vi drar tilbake til bussen, og når de kommer, så snur vi hele greia på dem.»

«Eh … Ok?»

«Vi sier ting som at vi var aleine i skævven, at de gikk fra oss, at jeg vrikka foten, og, og, og du hjalp meg, så da blir du helten også, ikke sant? Tenk på det.» Behzad pekte mot tinningen.

«Hva om de ser at foten din er helt ok, da?» utfordret jeg.

«Har du den røde sprittusjen?»

«Alltid.»

«Ja, da bruker vi den, tar litt vann, gnir det ut, rød fot, skada fot, og du er helten. Omtalt i ØP. Framtidig statsminister. Folkefavoritt. Kæber. Alt.»

«Du tror det?»

«Og pluss, i tillegg, så slipper vi å gå hele jævla turen og høre på Tormod og Trine sin jævla runk om fuckings steiner og moser.»

«Tror du det funkær, da?»

«Seff», sa han og la en arm over skulderen min for å snu meg 180 grader. «Pluss, jeg har med blaze.»

«Greit», sa jeg. «Fuck it.»


2Pac vs. Biggie

Vi gikk tilbake på de samme smale stiene vi kom fra. Det var rett fram, til det ikke lenger var det. Vi kom til et kryss i skogen.

«Kom vi fra høyre eller venstre?» spurte Behzad.

«Jeg vet ikke, as» svarte jeg. «Det her var din plan.»

«Greit. Da leder jeg, da», sa han fornøyd. «No problemo.» Han klødde seg på kinnet mens han tenkte. Så ut som en halvannen meter høy iransk filosof med dunbart og fade. De store øynene hans ble smale, og den runde nesa pustet hardt. Han mumlet «New York» og viftet med høyre arm.

«Fint», sa han og så seg rundt. Nikket bestemt. Konklusjonen var at vi måtte gå til venstre. Siden 2Pac og Biggie hadde Eastcoast vs. Westcoast-beef, hadde Behzad lært at East var til høyre.

«For New York ligger i øst, ikke sant, for Biggie var East side, og han var fra Brooklyn», forklarte han. «Og det er på høyre side av USA på kartet.»

Siden solen var i ryggen vår da vi gikk med Gestapo og gjengen, og solen vanligvis går ned i vest, måtte det være høyre, var logikken hans.

Det ga lite mening, men jeg visste ikke bedre heller, så vi fulgte Behzads vitenskap, eller magefølelse, som det egentlig heter.

Jo lenger vi gikk, jo sterkere ble lyden av en bekk til vår venstre.

«Vi er hvert fall nærme vann. Så på Survivorman at det er lurt for overlevelse», sa han og somla etter noe i sekken sin.

Bladene blåste av trærne. Jeg kikket rundt meg for å lytte til min egen magefølelse. Var vi på rett vei?

Så hørte jeg lyden av en lighter bak meg, og en søt eim av urter og krydder spredde seg fra Behzad.

«City joint», smilte han.

«Nice», svarte jeg og smilte tilbake.

«Men deler vi den her, må du dele curryen din.»

«Curry?»

«Er det ikke det bekkiser spiser til matpakke?» sa han og lo «uuhuhuhu» mens han blåste ut røyk. Så choka han hardt og overrakte jointen. «Bekkis» var et av hans kallenavn på meg. Da vi skulle kjøpe kebab i sommer, spurte tyrker’n bak kassa om jeg var «bekkis». Han prøvde å si «pakkis». Behzad syntes det var veldig gøy.

«Kjeft ’a», sa jeg, og tok to trekk. Behzad slutta å hoste og tok jointen tilbake.

«Så det eneste du tok med i dag på tur, og du visste det var tur i dag, ikke sant?» sa jeg. Behzad nikka og smilte fra øre til øre, mens han holdt røyken inne så lenge han kunne.

«… så det eneste den iranske hjernen din tenkte å pakke med, var den her?»

«Pakkishjernen din huska ikke at det var turdag engang, så hold kjeft!» svarte han.

Jeg slo ham i armen.

«Dette er hva jeg får for å dele med en bekkis», liksom-gråt Behzad. «Slått av en bekkis ved en bekk.»

Behzad la seg på bakken og lot som om han døde. Jeg tok jointen ut av hans «døde» hånd og stumpa den med foten.

Vi gikk videre.

«Gikk vi så langt?» sa Behzad etter nok en halvtime. «La oss snu», foreslo han.

«Tilbake til klassen, lissom?» spurte jeg.

«Nei», sa han.

«Du mener til krysset, for du tok feil?»

Behzad, nå ganske skækk, blank i de røde øya, nikket og rista av kulda. Så da ledet jeg veien, til ingen protest. Min første avgjørelse som turleder var å snu 180 grader. Behzad var usedvanlig taus.

Stegene føltes tyngre, og jeg skjønte ikke om det var kulda og regnet, eller om det var røyken. Noe var det i hvert fall.

Trærne raslet i vinden. Jeg lytta nøye mens vi gikk i stillhet. Lyden av bekken forsvant gradvis, det samme gjorde varmen i kroppen. Vi stoppet for å ta en pause og en sigg. Behzad kikket rundt seg.

«Går det bra, eller?» spurte jeg.

Han nikket, men kikket fortsatt innover mot skogen.

«Hva faen ser du etter?» spurte jeg og så i samme retning.

«Tror d-du det er ulver her», hvisket Behzad.

«Ulver?» svarte jeg med latter og røyk i halsen.

«Ja, ulver. Eller bjørn, eller rev, eller fuckings elg. Noe farlig, liksom», hvisket han, nå med en liten smule Gollum i kroppsspråket.

«Tenkte på det sjæl», hvisket jeg og gjenspeilet kroppsspråket hans og kikket rundt meg igjen.

«Hørte du ikke om han gutten som døde?» hvisket jeg enda lavere.

«H-hæ? Nei?» sa Behzad. Jeg så en sjelden frykt i ansiktet hans.

«Ja. Det stod i Østlands-Posten. Han, uhm, Robert et eller annet, tror jeg han het. Han gikk seg vill i skogen og …»

Jeg stoppet midt i setningen og kikket raskt til venstre, så til høyre mer langsomt.

«Og?» spurte han med stemmeskifte og nød i tonen.

«Hørte du det?» hvisket jeg og snudde meg brått. Behzad så seg rundt med skremt blikk.

«Hva da? Ikke fuck med meg, Noh. Wallah, jeg blir sur.»

«Wallah, eller?»

«Ja, sverg til Gud.»

«Er ikke du ateist?»

«Jo, eller nei, eller jeg vet ikke helt hva som finnes der ute, men …»

«Shhh», sa jeg og holdt en finger foran leppene og satte meg på huk.

Behzad kom nærmere og satte seg på huk bak meg.

…

«Nei, det var nok ingenting», sa jeg og reiste meg og gikk nonchalant videre. Behzad ble sittende igjen.

«Men …» sa han og løp plutselig etter meg. «… han gutten, Robert, hva skjedde med ham?» Behzad var andpusten.

«Åja, han, eh, de fant ham død i en busk borti her.»

«Hvordan døde han?»

«Av frykt …»

Behzad kikket skeptisk på meg.

«… for han var en liten bitch som var redd for ulver, elger og bjørner.» Jeg lo høyt.

«Kom igjen da, pussy. Denne veien», sa jeg.

«Idiot kar, wallah», sa Behzad.

Det begynte å regne mer. Trærne lagde et tak over hodet vårt. Gud skånet oss. Fingrene mine var blåbrune. Skoene var enda bløtere nå. Samtidig var jeg svett, for ponchoen lot ikke huden puste heller. Vi tok en venstre i krysset som villedet oss sist. Behzad var seg selv igjen i blikket. Og endelig, etter hvert, så vi asfalt foran oss, og så – parkeringsplassen, helt tom.

«Hvor faen er BUSSEN?» skrek Behzad.

«Hvor faen?» gjentok jeg.

Etter noen sekunder med undring slo han nedover med armene.

«Åååh … sant deeet.»

«Hva da ‘sant det’?»

«Vi skulle bli henta av bussen fra der vi skulle gååå til.»

«Du kødder nå?» sa jeg.

«Nei as …» sa Behzad og kikka i bakken.

«Fuck as», sa jeg. Jeg hata Behzad akkurat nå, men det så ut som at han hata seg selv også, så jeg gadd ikke å gni det inn. Vi var sammen om det her nå, uansett.

Han flekka opp mobilen.

«Jeg ringer Arash.»

Arash var fetteren hans.

«Er ikke han på jobb?»

«Nei. Han jobber som dørvakt på kveldene.»

«Er han våken, da?»

«Sshhh.»

Jeg kunne høre ringelyden og en stemme som trøtt svarte «hallo».

Behzad forklarte situasjonen. At vi var alene, i skogen, i kulda, blant farlige dyr, potensielt.

«Han er her om en halvtime», sa Behzad letta.

«Fint.»

Arash, en dørvakt fra Sandefjord, var en berykta fyr. Spesielt etter at hans hovedfiende ble funnet død. Nå er ikke dette en vitneforklaring om at han gjorde det. Men helt siden det så jeg annerledes på ham.

Etter 90 minutter med kjederøyking og stillhet kom det en hvit Mercedes. Arash kom rullende inn med et irritert smil og et tykt gullkjede. Så rulla han ned vinduet.

«Gutter! Hva faen gjør dere her? Har dere blitt helt pottettttetterr, eller?»

Han kikket rundt seg på villmarka. Det krøllete håret hans glinsa like hardt som bilen hans og de blanke øynene.

Behzad kalte ham livredder og forklarte det hele som en nær-døden-opplevelse.

«Fy faen, nordmenn er gale», lo han.

Arash, som kom fra storbyen Teheran, fortalte om da han kom til Norge etter å ha gått til fots over deler av Europa. Barbeint.

«Etter den dagen jeg vil aldri gå i skog igjen», lo han, mens han kjørte oss tilbake til sivilisasjonen.
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