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Forord

Hvis du er som meg, kan du si til andre at du er sliten eller stresset, at du sover litt dårlig for tiden og kanskje til og med er litt deppa. Men å innrømme at du har mistet besinnelsen? Vi snakker ikke høyt om at vi har grått foran barna, eller kastet noe i veggen. På jobben forteller vi heller ikke at vi ble sittende helt stille på sengekanten på morgenkvisten, stirrende ut i luften i en halvtime fordi livet føltes meningsløst. Vi sier i hvert fall ikke at vi har sittet ved kjøkkenbordet og tømt nedpå en pose smågodt eller drukket tre glass vin uten egentlig å nyte det. Jeg kaller det å briste.

Vi lever i en tid hvor ingen skal bli for sinte, for fortvilte, for utmattede, for impulsive eller irrasjonelle. Ikke skal du drikke for mye, spise for mye eller flykte fra virkeligheten. En voksen samfunnsborger må være fattet og også lovlydig. Du skal være nyansert og nysgjerrig i møte med andre, også de som utfordrer deg på de aller såreste punktene dine. Vi må være mennesker som har «selvinnsikt» og «reguleringsevne». Forventningene til at du skal greie å besinne deg, er store. Bortsett fra i underholdningens verden. Å se andre briste kan nemlig være stor underholdning. Jeg elsker å se Jack Torrance forvandle seg fra disiplinert, aspirerende forfatter til å bli en ravende øksemorder i The Shining. Kanskje er du som meg og humrer når lektor Elias Rukla ødelegger paraplyen sin mot fontenen i skolegården, og når han kaller en elev for flesketryne. For ikke å glemme Travis Beckle, taxisjåføren spilt av Robert de Niro, som blir paranoid og utagerende etter å ha blitt avvist av Betsy. Andres bristepunkt er underholdning fordi vi kjenner oss igjen, selv om vi ikke knuser paraplyer eller griper til øksen.

Jeg mener at alle mennesker har et bristepunkt. For noen er det synlig – de roper, smeller med dører, klikker i trafikken. For andre skjer det stille – som en indre kollaps. De blir tause, trekker seg unna, sliter med å få sove. En slik innoverbrist er å bli overveldet på en stille måte.  Du kan bli utbrent, engstelig eller nedstemt. Det kan vekke omsorg fra andre, men innoverbristen kan også være vanskelig å oppdage. Er det mer sosialt akseptabelt å være utbrent enn å miste besinnelsen? Kan vi innrømme at vi har hatt et panikkanfall, men ikke at vi har smelt med dørene? Er det lov å si at vi ikke kjenner noe som helst – at vi bare har skrudd av og blitt borte for oss selv? Hvorfor er innover- og utoverbrister så skamfulle, hvis det er mange som opplever det?

Jeg har skrevet Bristepunktet fordi jeg vil utfordre stigma og tabuene ved å miste kontrollen på seg selv. Etter årevis med folkeopplysning om psykologi og mental helse opplever jeg at noe mangler. Hvorfor snakker vi ikke om mennesker som mister besinnelsen og skriker høyt eller kaster ting i veggen? Hvorfor snakker vi ikke om de som brister uten å ha en psykisk lidelse? Eller om de som «brister innover» – de som trekker seg unna og som skrur av følelsene. De kan fungere på overflaten, men har gjerne mistet seg selv på innsiden. Jeg skriver om dette fordi jeg er bekymret for et samfunn som ser på sterke følelser som et tegn på svakhet. Jeg ønsker meg en motvekt til idealet der følelsesmessig kontroll er en dyd. Jeg skriver om bristepunkt fordi jeg har sett skammen i øynene til folk som forteller meg at de har mistet kontrollen på seg selv overfor barnet sitt, overfor partneren sin eller til og med på jobben. Jeg har sett hvordan de unnskylder seg, trekker seg unna og tror at det er noe fundamentalt galt med dem. Men jeg har også sett noe annet. Nemlig at det går an å forstå hvorfor et bristepunkt oppstår, slik at det er mulig å møte seg selv med mer innsikt og mindre skam. I terapirommet har jeg sett mennesker bli mye bedre til å gjenvinne kontrollen over seg selv.

Alle historiene du får lese er sanne. Ingen er skrevet som underholdning, selv om noen er komiske. Enkelte er faktisk dødsens alvor. Mitt håp er at denne vekslingen mellom det uvanlige og ekstreme på en side, som selvmord og drap, og de mer dagligdagse eksemplene fra trafikken og parforholdet på den andre siden, tydeliggjør at «alle» kan rammes av det samme. Forskjellene handler om omfanget, intensiteten og måten bristen skjer på.

De fleste historiene er anonymiserte eller slått sammen slik at det ikke er mulig å forstå hvem jeg skriver om. Men fordi jeg utforsker et fenomen som gjelder alle mennesker, vil enkelte kunne tro at historiene handler om dem, selv når de ikke gjør det. Denne boken dreier seg om hva som skjer i oss når det brister. Om hvorfor noen brister innover, mens andre brister utover. Den tar for seg hva skam gjør med oss, og hva vi kan lære av å miste grepet – i stedet for å late som det aldri skjer.

Det jeg skriver om er basert på psykologisk kunnskap fra konkrete forskningsartikler og ti års erfaring som psykolog. Det betyr en faglig potpurri av utviklingspsykologi, hjerneforskning, personlighetsteori og innsikt i hvordan følelsene våre fungerer. Jeg vil bruke egne personlige erfaringer og eksempler fra pasienter jeg har møtt. Mest av alt skriver jeg med nysgjerrighet. Håpet mitt er at denne nysgjerrigheten vil smitte over til deg som leser.

cappelendamm-logo-t.png
CAPPELEN DAMM





cover.jpg
PSYKOLOG
JORGEN FLOR

BRISTE-
PUNKTET

Forsta sterke 'folelser
hos deg selv ogandre

GAPPELEN DAMM









