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        INNLEDNING

        Norge er et land hvor de aller fleste har tilgang på flotte turområder nærmest rett utenfor stuedøren. I Oslo, for eksempel, er både fjorden og skogen en kjapp t-banereise unna. Og hva med en formiddagstur i perfekt preparerte skiløyper før du nyter ettermiddagen i havkajakk på Oslofjorden? Man må aldri reise langt for å oppsøke urørt natur og unnslippe byens larm. Fatt også håp om du lengter etter en pause fra mobilen: Mange steder i landet er dekningen så dårlig at ingen kan forstyrre deg. 

        Tenk, så heldige vi er! Gratis naturopplevelser for enhver smak, enten man trives best på raske turer med joggesko i marka, eller med rifle på ryggen under elgjakta, eller på en midtvinters topptur med brede ski på beina. Tradisjonelt er nordmenn kjent som et turglad folkeferd, men i vår digitale tidsalder er det så mye annet som også fanger de unges interesse. De blir i mindre grad opplært i friluftslivets gleder. Langt færre lar seg lokke med på familiens søndagstur, men noe er absolutt på gang: Sosiale medier ser ut til å inspirere en god del unge til å starte med ulike friluftsaktiviteter.

        Mange har blitt motivert av flotte bilder og inspirerende turrapporter. Dette er veldig positivt, selvsagt, men tilpasningen kan oppleves mer krevende enn om turerfaringen fikk utvikle seg gradvis under oppveksten. Været er jo ofte påfallende fint på sosiale medier – og folk som er avbildet, virker så blide og spreke at det lett kan motivere til utfart. Det der kan da jeg også klare, vil noen tenke, men har de skjønt hvor mye kunnskap og erfaring som ligger bak så fine turopplevelser? I verste fall risikerer man å sette seg selv, og kanskje andre, i farlige situasjoner som følge av dårlig planlegging, mangelfull kunnskap og noen uheldige beslutninger underveis. 

        Jeg har selv hatt min dose av farlige situasjoner i fjellet, i løpet av drøyt tretti år med et svært aktivt og variert tur- og friluftsliv. De aller skumleste satte seg hardt i kroppen og vil bli hengende der, livet ut – men til alt hell har jeg sluppet unna med såret stolthet, noen vondter og gjentatte påminnelser om at det ikke er helt ufarlig å leve et aktivt liv. Også fra en profesjonell setting har jeg på nært hold opplevd hvordan det fantastiske friluftslivet kan by på det uventende, fra tid til annen – og noen ganger ende tragisk. 14 års erfaring som redningsmann i luftambulansetjenesten har vist meg hvor brutal naturen kan være om man tar feil valg, eventuelt er for dårlig forberedt. 

        Eller motsatt: hvilke fordeler det gir, under en uheldig manøver, om man har sørget for å forberede seg godt. 

        Hensikten med denne boken er ikke å problematisere slike utfordringer. Mitt viktigste bidrag er å øke folks bevissthet om hvordan man ruster seg best mulig, for å kunne takle det uforutsette. Mestring vil gi deg en bedre totalopplevelse. Øke sjansen for at du blir glad i friluftslivet, og forhåpentligvis utvikler et livslangt forhold til friluftslivets gleder. Da kan du nok gradvis merke hvordan det som var så utfordrende, ikke lenger er en utfordring for deg. Det har endt opp som en naturlig rutine.

        Folk som er mye på tur, vil fra tid til annen oppleve dårligere vær enn det som var meldt. Det kan også skje at utstyr blir ødelagt, eller glemt. Eller enda verre: At du – ⁠eller noen i din gruppe – er så uheldig å skade seg. De aller fleste som er motivert for å dra på tur, vil ha det bra så lenge det er gode forhold og turen går som planlagt, men å håndtere det uforutsette – som forverring av forholdene – kan ofte kreve noe ekstra.

        Du skal få mange nyttige tips i denne boken som kan øke kompetansen og trygghetsfølelsen din, og bidra til å gi deg gode opplevelser under varierende turforhold. Men husk at dette er teoretiske tips – et kunnskapsgrunnlag som over tid bør påbygges med praktisk turerfaring. Kombinasjonen av kunnskap og erfaring vil litt etter litt gi deg solid turkompetanse, gjøre deg skikket til å gjennomføre trygge turer under varierende forhold, hele året. Tenk, så mange flotte turopplevelser du har i vente! 

        Friluftslivet er altfor mangfoldig til at en bok som denne kan dykke ned i enhver detalj, på ethvert område. Den kunnskapen jeg har vektlagt, er generell. Jeg tror den kan ha nytteverdi innenfor mange områder av friluftslivet, og anbefaler deg å lese den fra perm til perm. Da får du lettere tilegnet deg den basiskunnskapen jeg byr på, samtidig som boken kan fungere som et oppslagsverk – ved planlegging av en tur, eller som repetisjon av ulike emner. 

        God lesning, og god tur! 
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