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Om boken

Vi går glipp av mye når vi ikke åpner opp for hverandre!

Sommeren 2017 bestemte Venke Knutson seg for å lage en kopp som kunne få folk lettere i prat. En Skravlekopp. 

I dag tilbyr over 360 kaféer sine gjester den store grønne koppen som signaliserer at «Jeg er ledig for en prat», og koppene, de trengs. 

Samtalen må ikke å være dyp eller lang, vi behøver ikke å bli bestevenner eller holde kontakten. Vi trenger bare å dele noen øyeblikk sammen. 

Venke Knutson forteller historien bak Skravlekopp-bevegelsen, og hun gir deg noen gode råd om hvordan nettopp du kan være med på å gjøre dagen hyggeligere - både om du selv savner litt mer prat, eller om du vil være med å skape et rausere samfunn. 

Ta en Skravlekopp og bli med i folkebevegelsen mot ensomhet du også.
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Forord

Jeg sitter i boden. Det er ikke plass til meg inne i leiligheten, så når jeg trenger arbeidsro, går jeg ut i boden til mannen min.

Rundt den provisoriske arbeidsplassen er det en dreiebenk, verktøy, hyller, oljer, scooterdeler, scootere, romaskin, turutstyr, hjelmer, ski og sko. I enden er det et stort og fint bur hvor kaninene for tiden er byttet ut med sykler og diverse dekk. Litt trangt, men det er varmt, det er lyst, og det er plass. Kalenderen viser 1. februar 2021, og koronapandemien har gått inn i en ny fase med mutert virus. Rødt, gult og grønt har aldri betydd mer. 

Akkurat nå er det rødt. 

Hjemmekontor, unger i hjemmeskole og ett rom for lite. Eller to rom, faktisk – hvis ingen skal måtte jobbe fra badet. 

Samtidig lyser ensomhetsbarometeret knallrødt med sine 1 086 264 mennesker som akkurat nå føler seg ensomme. Hvordan skal vi ta tak i det? 

Jeg føler meg også ganske ensom og maktesløs i alt kaoset. Kulturbransjen ligger nede for telling, møteplassene er få, og det digitale lyset fra skjermene våre har tatt over for sola. Det er en rar måte å være sammen på. 

Det er ikke dette som gir energi. Det er ikke dette som engasjerer til folkebevegelse og revolusjon. 

Men nå skal jeg gi ut en bok. En bok som handler om en enda vanskeligere og mye mer langvarig pandemi enn den vi står midt oppe i nå: ensomhet. Den finnes det ikke vaksiner for. Den har allerede eksistert i mange år, og kommer til å vare evig hvis vi ikke gjør noe med det. 

Det var tilfeldig at det kom en verdenspandemi oppi det hele. Både folkebevegelsen mot ensomhet og denne boken var godt i gang og i god glid, som det heter, lenge før dette viruset kom. 

Men aldri så galt ... Pandemien ble som et slags forstørrelsesglass på alt. På velferdssamfunnet vårt, bærekraftig handel, på egne ressurser, skam i utallige varianter og på hvem som er de egentlige bærebjelkene i samfunnet vårt. 

Ja, og på ensomhet. 

Vi snakker faktisk mer om ensomhet nå enn vi gjorde før. Og godt er det. 

Når samfunnet åpner opp igjen og alle skal ut i parken for å klemme, danse og drikke vin, er det fortsatt noen som kommer til å bli sittende igjen inne. De som har vært permittert, skal tilbake til jobben sin og glemmer kanskje raskt hvordan de siste elleve ensomme månedene uten kollegene har vært. Andre hadde ingen jobb å bli permittert fra. 

De som har barn, vil kanskje takke alt de tror på, for at skoler og fritidsaktiviteter er åpne igjen, mens andre vil kjenne på sorgen over fortsatt å være helt alene. Mange vil glede seg over endelig å få ha besøk, mens andre ikke kan huske når det ringte på døra sist. 

Det er det denne lille boken handler om: perspektiv, ansvar og engasjement. Og hvordan vi lettere kan komme i kontakt med hverandre. Det er så fort å gå glipp av mye og mange når vi haster oss gjennom livet. 

Hva er det vi egentlig skal rekke? 

Dette er ikke en bok om ensomhet i koronatiden. Det er heller ikke en bok bare om ensomhet. Det er en bok om hvordan vi velger å møte hverandre, tenke om hverandre, og hva vi velger å bruke tiden vår på. En bok med historier fra det ganske land – samlet inn over en grønn kopp.

Takk til Marit Bromark for god starthjelp med boken og kloke råd underveis.

Kjærlig hilsen fra Venke

Oslo, 01.02.21



 

 

Folk vil glemme hva du sa. 
Folk vil glemme hva du gjorde. 
Men folk vil aldri glemme hvordan 
du fikk dem til å føle seg.

MAYA ANGELOU


15. november 2018

Jeg våknet med hjertet i halsen og skyhøy puls. Klokka viste 06.15, og min første tanke var: Hva har jeg gjort?

Om få timer skulle jeg være på Sandvika Storsenter i Bærum kommune, der jeg hadde invitert journalister, kommunikasjonsrådgivere, kaféeiere, senterlederen, ordføreren, venner, familie og en hel masse fremmedfolk til å være med på lanseringen av noe jeg hadde kalt «Skravlekopp – en folkebevegelse mot ensomhet». Den handlet om en grønn kaffekopp jeg hadde laget, og troen på at akkurat denne lille koppen kunne utgjøre en forskjell. Gjerne en stor en. Det som hadde startet som en litt uklar idé noen måneder tidligere, var plutselig blitt virkelighet. Hva hadde jeg gjort? 

Pust, Venke. Pust. 


Historien om en Bjørn

Majorstua oktober 2005:

Døra til den lille leiligheten smekket stille igjen bak meg. Rundt på gulvet sto pappesker og møbler hulter til bulter. Alle tingene mine fra et fire år langt ekteskap ventet tålmodig på å bli pakket opp igjen, få en ny plass i en ny leilighet, et nytt liv. Alene. Jeg la fra meg nøkkelen til inngangsdøra på kjøkkenbenken. Det fantes bare den ene nøkkelen, det trengtes ikke flere. Det var bare jeg som skulle bo her. Jeg var 26 år gammel, nyskilt, og følte meg ganske alene i verden.

Et eller annet sted i rotet lå min splitter nye plate. Anmeldelsene hadde ikke vært spesielt bra. Plata hadde riktignok fått mye publisitet, eller, det vil si – jeg hadde fått mye publisitet. For skilsmissen, for vovet kjolevalg og for alt mulig annet som pressen kunne ha lyst til å skrive om. Men det føltes feil. Alt føltes egentlig litt feil. Det var ikke sånn jeg hadde tenkt at det skulle bli.

Leiligheten lå i femte etasje i enden av en svalgang. Man gikk inn i bygget nede, opp fem etasjer for så å gå ut igjen på en overbygd gang. For å komme til inngangsdøra mi måtte jeg gå forbi to andre dører. Bak dem bodde mennesker jeg ikke kjente. Leiligheten var liten, men hadde én stor fordel: en balkong. 

Ut fra stua, som lå på motsatt side av svalgangen, hadde hver leilighet sin egen, lille balkong. Strengt tatt delte alle i hver etasje den samme balkongen, men den var adskilt av en skillevegg mellom hver. Selv om det var høst, varmet sola fortsatt godt, og hver gang været tillot det, satte jeg meg ut for å lese. 

En ukes tid etter at jeg hadde flyttet inn, satt jeg som vanlig i stolen min der ute. Fra den andre siden av skilleveggen hørte jeg litt romstering og skjønte at naboen gjorde det samme. Jeg hadde så vidt sett dem gjennom vinduet et par ganger. Et ektepar i 50- eller 60-årene, med et liv som, til tross for at vi bodde vegg i vegg, føltes milevis unna mitt. Vi hadde fortsatt ikke hilst. 

Plutselig oppdaget jeg et hode som strakte seg rundt enden av skilleveggen på balkongen. Jeg møtte blikket til en litt rødsprengt, solbrun mann som stirret på meg, og ansiktet hans lyste opp i et stort smil:

«Hei! Er du ny? Vent litt, jeg kommer rundt!»

20 sekunder senere ringte det på døra. 

«Så det e du som har flytta inn her, ja», sa han på klingende trøndersk. Barten hans danset litt rundt på overleppen når han smilte. Han tråkket inn i leiligheten min og rakte frem en kraftig neve. Jeg ga ham min, og han ristet den entusiastisk. 

«Bjørn her. E du alein? Vi ska pass på dæ, vi.» 
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