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FORORD

Best sammen – disse to enkle ordene har blitt et slags mantra i livene våre, enten det gjelder forholdet til hundene eller til hverandre. Hund har alltid vært viktig for oss – og det var hund som førte oss sammen. Vi oppdaget fort at vi tenker likt rundt hundehold og hundetrening, og selv om vi er ulike av vesen, deler vi mange av de samme verdiene. Før vi traff hverandre, trente Maren border collien Amira til å bli verdensmester i lydighet, og Jørgen utdannet labradoren Alma til å bli godkjent redningshund. På veien opplevde vi begge at det oppsto et usynlig bånd mellom oss og hundene, en type samarbeid eller forståelse det er vanskelig å beskrive med ord. Den som har kommet nærmest, er kanskje Astrid Lindgren, når hun skildrer vennskapet mellom Emil fra Lønneberget og gårdsgutten Alfred: «Emil tyckte om Alfred, och Alfred tyckte om Emil. » Det er denne gjensidige tryggheten og tilliten som får Emil til henført å hviske: «Du och jag, Alfred.»

Et slikt usynlig, nesten magisk bånd er det som oppstår mellom oss mennesker og hundene våre. Og sammen − basert på gjensidig tillit, god trening og en felles forståelse − kan vi få til de utroligste ting. Vi kan lukte oss frem til kreft, finne savnede mennesker, hjelpe blinde å se, gi terapi til mennesker som trenger det, og samtidig ha et dypt og nært vennskap.

Og det er nettopp dette båndet som denne boken handler om. Hvordan oppstår dette båndet? Hva betyr det for forholdet mellom oss og hundene våre? Vi ønsker å dele vår historie og våre erfaringer, men også tanker rundt hundehold og trening. Og vi vil gi deg våre tips til hvordan du kan tilrettelegge for at relasjonen til hunden din skal bli best mulig. Vi forteller deg hvilke deler av hundetreningen vi fokuserer mest på i hundens første leveår. Men har du en voksen hund, så fortvil ikke, det er aldri for sent å begynne å trene. Vårt ønske er at du og hunden din skal utvikle et usynlig bånd og bygge en sterk og god relasjon.

Hunder er fantastiske, og de har beriket livene våre enormt. Vi håper du koser deg med lesningen, og at du vil se på din egen hund med litt nye øyne!

Maren og Jørgen

HUNDENE VÅRE:
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AMIRA

Marens første egne hund.

Border collie, f. 2004.
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KITER

Border collie, f. 2010.
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ALMA

Jørgens første egne hund.

Labrador retriever, f. 2009.
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FULL GASS

Border collie, f. 2014.
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LURING

Engelsk cocker spaniel («jaktcocker») f. 2020.
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LURING KOMMER HJEM

Maren

Da Jørgen og jeg ble enige om at vi skulle gå til anskaffelse av en ny hund, tenkte vi nøye gjennom hva vi ønsket å bruke hunden til. Jeg var klar på at jeg ville trene agility, mens Jørgen ønsket seg en hund han kunne bruke på jakt. I tillegg ønsket vi oss en hyggelig familiehund, en venn til datteren vår, Emily, og en turkamerat. Valget falt på en engelsk cocker spaniel av jaktlinjer, en såkalt jaktcocker. En ivrig og energisk rase. Vi visste at vi ville ha en tispe, men selve valpeutvelgelsen var det oppdretteren som sto for. Vi syns det er greit at oppdretteren, som har fulgt valpene fra de ble født og kjenner dem, velger ut den valpen som de mener vil passe best. Vi hadde beskrevet valpen vi var på jakt etter: mye hund i en liten kropp. Vi ønsket oss en ivrig, trygg og trenbar hund med mye «motor». Ut fra den beskrivelsen hadde oppdretteren plukket ut den sorte tispa til oss. Hun mente den tilfredsstilte ønskene og ambisjonene våre.

Oppdretteren bor ved Haugesund, og jeg hadde bestemt meg for å spare valpen for den lange bilturen og heller ta fly. Jeg hadde forberedt meg godt for at hjemreisen skulle gå så smertefritt som mulig, med tyggeben, godbiter, klut, tørkepapir, bæsjepose og leker i bagasjen. Jeg var forberedt på å måtte tørke opp en dam i ankomsthallen på Gardermoen, men lille Luring viste seg verdensvant og klarte å holde seg til hun kom ut. Hun tok både flyturen og den korte bilturen hjem til Sande på strak labb.

Selv om vi har hatt flere hunder, er det alltid et stort øyeblikk å komme hjem med en ny valp. Det er spennende å se hvordan valpen reagerer i nye omgivelser. Den kjenner jo ingen annen verden enn den hos oppdretteren, med mor og søsken og den trygge valpekassa. Da jeg åpnet døra hjemme og slapp Luring inn i huset, var valpen rask på labben. Hun spant innover parketten, tok noen piruetter og kastet seg i armene på Jørgen da han satte seg ned på gulvet. Der overøste hun ham med hundekyss, mens den lille halen gikk som en hjulvisp.

De første dagene med valpen

På forhånd hadde vi satt opp en liten valpegård i stua med Lurings seng og leker. Vi hadde også lagt en madrass på gulvet for å kunne sove ved siden av Luring de første nettene. For selv om valpen er trygg og tillitsfull, er de første timene vekk fra mor og kullsøsken alltid litt spesielle. For å gjøre overgangen så smidig som mulig, var jeg innstilt på å tilbringe noen netter på gulvet i valpegården.

Den første tiden med valp i hus handler mest om å bli kjent, skape gode vaner og gjøre valpen stueren. De fleste valper blir stuerene på noen uker hvis man starter med en gang og ikke slurver. Ta alltid valpen ut etter at den har spist, sovet eller lekt – eller når det er lenge siden sist den var ute eller at den begynner å gå i sirkler. Ja, denne første tiden er det lufting stort sett hele tiden, for små valper må tisse ofte. Og når den gjør fra seg ute, er det viktig å huske å rose og eventuelt gi en liten godbit. Når valper ikke tisser, så sover de, eller så leker de. Luring kan gå fra maks utfoldelse og lek til dyp og drømmende søvn på et par minutter.

Valpeperioden er en tid hvor vi vektlegger å bli kjent med valpen, og la valpen bli kjent med oss. Vi opplever verden sammen, noe som bidrar til å bygge en relasjon der vi forstår hverandres språk, styrke og svakheter.

Det er enda en stund til det innføres husregler, men når de etter hvert blir innført, er det noen få regler som er lette å forstå for hunden, og lette å gjennomføre for oss. På forhånd har vi blitt enige om hva slags husregler vi vil ha, slik at valpen ikke skal bli forvirret. Luring får for eksempel ikke være i sofaen eller senga. Jørgen er allergisk og blir dårlig om hundene er for tett opp mot ansiktet over tid. Ellers er det få forbud, i stedet lærer vi inn gode vaner. Luring kan for eksempel bli liggende i senga si selv om det er aktivitet i rommet.

Jeg har jobbet med mange voksne hunder med problemadferd. Da bruker vi tid på å avlære vaner i tillegg til å lære inn nye ønskede vaner. Med en valp trenger vi egentlig bare å lære dem de gode vanene. Om valpen gjør noe galt, vet vi at det bare er fordi vi ennå ikke har lært den det vi forventer av den.

Vi liker at valpen har sin egen soveplass. Luring har en egen hundeseng inne i valpegrinden i stua. Der oppholder hun seg mye de første ukene. Her får hun ikke sjansen til å ødelegge ting, og hun må ikke passes på med haukeblikk. Hun kan falle til ro og selv bestemme når hun vil hvile. Når valpen er på et relativt lite område, øker det dessuten sjansen for at den blir urolig hvis den har behov for å gjøre fra seg, og det gjør renslighetstreningen effektiv. Vi bruker ikke bur i det daglige, fordi vi syns det gir for lite plass til bevegelse hvis valpen skal være der en del timer i døgnet. Men vi har likevel trent på at Luring skal roe seg i et bur, slik at hun er i stand til det om det skulle bli nødvendig.

Det er viktig at hundene assosierer noe positivt med buret − at de ikke blir tvunget inn i det eller føler seg innesperret. De første gangene du trener hunden til å ligge i bur, burde hunden være litt trøtt og få noe godt å tygge på inne i buret. Ha gjerne burdøren stående åpen, og gjør det såpass mykt og godt å ligge der at valpen velger det helt selv. Begynn med korte opphold i buret, og forleng tiden gradvis. Husk likevel at bur ikke er egnet for varig opphold, og at du bør ha som mål å ha et hundehold der hunden kan være løs så mye som mulig.

Etter noen dager i sitt nye hjem måtte Luring klare seg selv et par timer fordi jeg skulle på babysvømming med Emily. Det vil si, hun var ikke helt alene, for både Gass og Alma var hjemme og kunne holde henne med selskap. På forhånd hadde vi trent på at hun skulle være alene i korte perioder når vi var ute av syne, og det mestret hun fint. Luring fikk leke og utfolde seg på tur først, og hun var allerede så trygg på å ligge i valpegården sin at hun sovnet idet jeg lukket ytterdøren. To timer senere var jeg tilbake, og Luring var oppladet og klar for action igjen.

Hos oss er hundene mye ute. Vi har en stor hundegård som er tilknyttet et innendørs hunderom med en luke i veggen, slik at hundene kan gå ut og inn som de vil. Hundene kan dermed få frisk luft og boltre seg ute også når vi er på jobb.

Sosialisering og miljøtrening

Valpeperioden er en tid for sosiale erfaringer og positiv kontakt med både mennesker og hunder. Det er også en tid for å bli vant med nye lyder, lukter og miljøer.

Når valpen er ca. tre uker gammel, åpner den øynene og blir mer oppmerksom på hva som foregår rundt den. Nå er valpen mottakelig for nye inntrykk, og den skal lære hvordan verden henger sammen − hva man må passe seg for, og hva som er trygt. Denne fasen kalles for sosialiseringsperioden. Valpen lærer å gjenkjenne, knytte sosiale bånd og kommunisere med andre levende vesener, både mennesker og dyr. Sosialiseringen begynner i valpekassa og varer frem til valpen er ca. 12–16 uker, litt avhengig av individet. Det betyr at når du henter valpen i åtte ukers alder, er det mellom fire og åtte uker igjen av denne betydningsfulle perioden for læring av sosial adferd. Da er det viktig å eksponere valpen for de miljøer, mennesker og dyr som du ønsker at den skal mestre senere i livet.
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I valpegården har valpen god nok bevegelsesfrihet og kan regulere kroppstemperaturen ved å legge seg på ulike underlag.

Vi lar Luring få fortsette sosialiseringen som oppdretteren har begynt på, ved å la henne møte mange mennesker i alle aldere og fremtoninger. Hun blir kjent med andre dyr, som hester og ender, og får leke med ukjente hunder – og gjerne av andre raser − for at Luring skal lære seg å lese andre hunderasers adferd og bli trygg på alle typer hunder. Det viktigste er ikke hvor mange hunder Luring får leke med, men at hundene er trygge og tolerante med et godt og tydelig uttrykk.

Noe av det aller viktigste du lærer hunden din, er å kunne slappe av i alle slags miljøer. Vi kaller dette for miljøtrening. Det er viktig å være nøye med miljøtreningen fordi jo mer miljøstabil en hund er, desto lettere er det for den å være trygg og dermed konsentrere seg og lære. Om hunden klarer å roe seg og slappe av, nær sagt uansett hvor den befinner seg, er det også et tegn på at den er i balanse og har det bra med seg selv og omgivelsene.

Vi oppsøker ulike miljøer og situasjoner. Vi er også på byturer for at Luring skal venne seg til hektiske miljøer. Hun får snuse på nye lukter og får belønning for å rette oppmerksomheten mot oss. Vi setter oss gjerne på en benk og gjør ingenting. I begynnelsen er Luring urolig, napper i båndet, kanskje piper hun litt. Vi sier ikke noe, men sitter rolig og overser Luring, som er utålmodig etter å komme seg videre. Når hun til slutt roer seg ned og aksepterer at det ikke skjer noe spennende med det første − kanskje legger hun seg ned og slapper av på eget initiativ − får hun ros, før vi går rolig videre. Etter en håndfull slike repetisjoner i ulike miljøer er Luring mer tålmodig og aksepterer at det ikke alltid skal skje noe. At hunden lærer å roe seg på eget initiativ kommer godt med i hundens dagligliv. Det er jo slik at det ofte ikke skjer noe særlig, og da må hunden selv kunne finne roen.

Da jeg fikk min første hund som tenåring, hadde jeg den med meg overalt. Det ga valpen mye «gratis» miljøtrening og sosialisering. Det har jeg fortsatt med som voksen: Luring er med på det meste, om det er på jobb i Oslo, på besøk til venner eller i fjøset på gården til foreldrene mine. Målet er å få en valp som er tilpasset det livet eierne selv lever, og som er trygg i alle miljøer. På fagspråket kalles dette for habituering: Det som skjer når valpen gradvis slutter å respondere med frykt eller stress etter å ha blitt utsatt for en stimulus gjentatte ganger.

Luring er en lett hund å introdusere for nye ting. Hun har en tillitsfull og nysgjerrig væremåte, som gjør at hun gyver løs på de fleste nye situasjoner med logrende hale. Har du en valp som er mer reservert og usikker, er det viktig å starte forsiktig og gradvis øke ukjente stimuli etter hvert som valpen mestrer nye situasjoner. Det er viktig å ta miljøtreningen i det tempoet hunden trives i. Det betyr at hunden gradvis må tilvennes alt livet har å by på. Ikke overdriv miljøtreningen ved å ta valpen med på steder med store folkeansamlinger, med mye bråk og altfor mange ukjente inntrykk på en gang. Ta med valpen inn i din normale hverdag.

Det ideelle er å begynne med miljøtrening allerede på valpestadiet, men det er aldri for sent for en hund å nyte godt av ulike former for miljøtrening. I kapittelet om Gass skal vi fortelle mer om hvordan du systematisk kan legge opp miljøtreningen om du har en hund som er redd, eller trenger ekstra oppfølging på dette området.

Vi anbefaler også alle som har fått valp, om å melde seg på et valpekurs. Det er lærerikt for både deg og hunden. Etter vår mening bør et hundekurs være obligatorisk når man får et nytt firbent familiemedlem. På valpekurs lærer du som eier hvordan du skal kommunisere med hunden din, og hvordan du lærer hunden øvelser som «sitt» og innkalling. Valpekurs gjør deg mer bevisst på samspillet med hunden, hvordan du belønner, motiverer og setter grenser. På kurs vil valpen også vennes til andre hunder og ulike forstyrrelser. Men det aller viktigste utbyttet av slike kurs er at de bidrar til å styrke båndet mellom hund og eier.

Selv går vi fortsatt mange hundekurs, for det er alltid noe nytt å hente. Det er også motiverende å være en del av en gjeng som jobber mot felles mål. Hundetrening er gøy alene, men det er enda mer gøy sammen med andre!
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Vi oppsøker ulike miljøer med hundene for at de skal bli trygge og kunne være med over alt.


HJEMME ALENE-TRENING

Vi starter hjemme alene-treningen fra første dag, men det er ikke noe i veien for å starte senere. Først går vi en tur ute så valpen får brukt energi og får gjort fra seg. Vel inne lar vi valpen få tid til å roe seg litt ned før vi setter den inn i en romslig valpegård (selv store bur er for små for de fleste hunderaser). Der har valpen tilgang til vann, seng/teppe, tyggesaker og kanskje noen trygge leker (dvs. leker den ikke klarer å bite i stykker). Valpegården har også noe gulvplass som ikke er dekket av teppe/seng, slik at valpen kan regulere kroppstemperaturen − valper har dårlig temperaturregulering og bruker underlaget til hjelp. Så lukker vi grinden og setter oss for eksempel i sofaen rett ved, slik at valpen kan se oss. Nå skal valpen lære å finne roen selv. Om den piper og er urolig, så ignorerer vi det. Vi vet jo at den er luftet og har alt den trenger, og vi er rett ved siden av. Det kan være vanskelig for mange valper, men det går seg raskt til. Er valpen veldig urolig, kan du gå inn i valpegården og kose litt med den, og deretter gå ut igjen. Gjenta hvis det ser ut som om det hjelper. Det er aldri feil å roe valpen om den trenger det, men vi anbefaler å gå inn til valpen fremfor å slippe den løs. Valpen må lære seg å finne roen selv på plassen sin.

Neste steg er at valpen er i valpegården mens du gjør ting i huset. Da vil du være mye innenfor og noen ganger utenfor synsrekkevidde for valpen. Ikke lag noe nummer ut av det – hold på med ditt og la valpen holde på med sitt. Etter kanskje en halvtimes tid lufter jeg valpen på nytt, uavhengig om den har roet seg eller ikke, for så å sette den i valpegården igjen.

Når valpen har blitt vant til valpegården, begynner vi å gå ut med søppel eller gjør andre korte ærender. Om du er usikker på hvordan valpen håndterer det, kan du sette opp en videosamtale eller babycall så du ser eller hører valpen. Om valpen blir urolig, så jobb med ro og trygghet mens du er inne, og gi gjerne valpen noe å spise på neste gang du går ut.

NB! Det å lære en valp å være alene hjemme, og det å trene en hund med separasjonsangst, er to forskjellige ting. Alle hunder er ulike, og metoder må tilpasses hvert individ.




VALPE- OG UNGHUNDPERIODEN

En hund går gjennom mange stadier fra den blir født til den anses for å være voksen, i ca. 18–24-månedersalderen. Det er helt normalt for hunder å gå gjennom ulike faser, og det kan være lurt å kjenne litt til hva hunden er igjennom i de ulike stadiene, og hvordan dette kan påvirke din hverdag. Vi tar en kort gjennomgang.

8–16 uker

Små valper biter mye fra 6 ukers alder. Når valpen biter på hender og føtter til familiemedlemmer, er den ofte overtrøtt og trenger hvile. Sett valpen inn i valpegrinden for å avbryte bitingen istedenfor å kjefte på den. Når valpen nærmer seg 16 uker, vil den begynne å miste valpetennene sine. Da klør det bokstavelig talt i tennene, og behovet for å tygge og bite tiltar. Det kan være en utfordrende periode, så du må være tålmodig. Det kan være lurt å ha tyggebein som valpen kan gnage på, og leker som du kan avlede valpen med, slik at den ikke går løs på hendene dine, sko, møbler og annet. Trøsten er at denne fasen går over!

Unghundperioden (4–ca. 18 mnd.)

Når valpen er fire–fem måneder, har den vokst seg ut av valpekroppen. Den har begynt å miste valpepelsen, og kroppen er «hengslete» og «uferdig». Den firbeinte er på full fart inn i puberteten, som vi kaller unghundperioden, hvor også kjønnshormoner og kjønnsdrift etter hvert gjør seg gjeldende.

Den psykiske og fysiske utviklingen går fort nå, og dette er tiden for mye god læring, men det er også en vanskelig periode, da unghunden går gjennom flere faser som kan være krevende. En av disse fasene kalles gjerne «spøkelsesalderen». Det er en tid hvor hunden syns «alt» er skummelt. Denne fasen inntreffer ofte når hunden er mellom fire og syv måneder, og kan komme tilbake ved ni måneders alder. Plutselig er postkassa, presenninger, trær og flagg som flagrer i vinden, blitt skummelt. For å hjelpe hunden med å håndtere frykten og lære seg å bli trygg kan du oppmuntre og hjelpe den med å undersøke det den syns er skummelt. Ta med hunden bort til postkassa, ta på og «snakk» med postkassa og la hunden snuse og erfare at den er ufarlig. Trøsten er at også disse fasene går over.

Når unghunden har blitt rundt ni måneder, er det vanlig at den blir kjønnsmoden. Tisper kan få løpetid, og hannhunder er i stand til å pare tispa − dette kan også skje tidligere eller senere, avhengig av individet.

Unghunden kan da bli mer krevende, det kan virke som hunden har glemt alt den kunne i går. Den kan også begynne å tøye grenser, akkurat som en tenåring. Som med mange av de andre utviklingsstadiene i hundens liv, er tålmodighet nøkkelen. Det viktigste du kan gjøre for hunden din i denne perioden, er å være der som støtte og gi trygghet. Tren lydighet og innkallinger, men senk kravene og forventningene, slik at hunden kan kjenne på mestring, og dere kan bedre relasjonen deres. Du kan se frem til at unghunden snart vil passere året, og da begynner ting som regel å falle på plass igjen.

Hunden fortsetter å vokse lenge etter at den er ett år gammel, og selv om hunden ikke ser ut til å bli så mye høyere, så er hunden i fysisk utvikling til den er rundt 18 måneder gammel. (Det varier mellom de ulike rasene og individene når hunden kan sies å være voksen).

Tiden med valp og unghund er fin og morsom, men også krevende. Mange hundeeiere puster derfor lettet ut når hunden runder to år. Hunden blir som regel roligere, tryggere på seg selv og enklere å håndtere når den går over i voksentilværelsen.
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HÅNDTERING

Det er nyttig å trene på håndtering fra valpen er liten, slik at den har lært å stå stille så veterinæren kan undersøke den, eller at hundefrisøren kan klippe den uten at det blir mas og ubehag. Og at du kan pusse tenner og klippe negler uten at både du og hunden er utslitte etterpå.


	Tren på å løfte og ta på hunden over hele kroppen.

	Tren spesielt på tannsjekk. Hold hunden fast og legg en finger i munnen dens. Ros og belønn. Etter hvert skal den stå frivillig og la seg undersøke mens du sjekker tenner og tannkjøtt. For å få til det kan du lære hunden snute/håndtarget (se side 196). Når den kan det godt, kan vi løfte på leppene samtidig som hunden holder snuten i hånden.

	Tren også på å berøre potene. Og øv på kloklipp. I begynnelsen kan du holde kloklipperen inntil kloen før du belønner hunden for å ligge i ro. Etter hvert klipper du én klo eller to før hunden får belønning.
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Viktigheten av aktivisering og mosjon

Min erfaring er at understimulerte hunder veldig ofte kan utvikle problemadferd. Hundeeiere kan undervurdere hundens behov for stimuli og aktivitet. Dette kan også bli en ond sirkel, der manglende aktivitet fører til problemadferd, som igjen fører til enda mindre aktivisering. For eksempel kan en hundeeier vegre seg for å gå tur med hunden fordi den utagerer mot andre hunder på tur.

Mer mosjon og aktivisering kan være løsningen på mye, men jeg er heller ikke for at hundeeieren skal måtte slite ut hunden sin for at den skal roe seg ned og være under kontroll. Da ender det opp med at du stadig må ta lengre og mer krevende turer etter hvert som hunden blir stadig sprekere. Jeg mener at man må lære hunden ro og løse problemadferden først og samtidig legge på mer aktivisering. Det ville ikke vært riktig av meg å kreve mer mosjonering av en hund enn det eieren er i stand til å gi den.

Mange hundeeiere overvurderer hvor mye tid de har til rådighet til hunden og til å gå turer. Mange tror rett og slett at de er mer på tur enn det de faktisk er. Retningslinjene til Mattilsynet sier at en hund skal luftes minimum tre ganger om dagen for å gjøre fra seg. I tillegg skal de ha mosjon hver dag. Hvor mye aktivitet de trenger, er forskjellig fra rase til rase og individ til individ.

Er hunden din for eksempel med deg på jobb, får den kanskje ikke så mye mosjon, men den får stimuli og vil være roligere når den kommer hjem, sammenlignet med en hund som har ligget alene hjemme hele dagen. Den hunden vil ha behov for mer aktivisering på morgenen og på ettermiddagen. Går du tur med hunden i bånd på en vei, vil det kreve en lengre tur enn om hunden slippes løs i terrenget. Hver enkelt hundeeier må ta individuelle vurderinger for sin hund, men det er viktig at hunden jevnlig får være i fysisk aktivitet og blir mentalt stimulert.
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