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Om forfatteren

Joralf Gjerstad (f. 1926) er landskjent som synsk og som helbreder med «varme hender». Han har gitt ut en rekke bestselgende bøker.

Anne Karen Holstad (f. 1979) og Christer Rognerud (f. 1977) er utdannet lærere. Dette er deres første bok.


Om boken

Snåsamannen om tro, håp og kjærlighet 94 år gammel sitter Snåsamannen Joralf Gjerstad på sykehjemmet og tenker på det han har opplevd, på hva som skal komme og hva som utgjør et godt liv. Joralf har levd et liv i tjeneste for folket, her forteller han hva han har lært.

Joralf snakker om de store spørsmålene – kjærlighet og død, tro og tvil, livskraft og alderdom. Her er det kloke ord til trøst og oppmuntring. Joralf er åpen om opp- og nedturer i eget liv, om sorgen etter at kona Signe døde og om hva som venter når livet tar slutt. Han snakker også om koronakrisen og mener den kan bidra til at vi endrer kurs og får et bedre samfunn.

Kjente profiler som Helene Bøksle, Børge Ousland og tidligere biskop Tor Singsaas fyller ut bildet av en hedersmann som har betydd så mye for så mange.
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FORORD

Dette er Joralf Gjerstads bok, men vi er to sambygdinger som har hjulpet ham med å formidle tankene og erfaringene hans. Vi heter Christer og Anne Karen, er gift, har to barn, og bor i nabolaget. 

Christer: «Hva er det til middag i morgen da, Signe?» spør jeg, med den største selvfølgelighet. Signe smiler og ler, og Joralf gir meg et klapp på skuldra. Jeg sitter ved middagsbordet hos min bestevenn, Svein Magnus, sønnen til Signe og Joralf, etter en dag på barneskolen. 

Svein Magnus og jeg er like gamle og gikk i samme klasse på barne- og ungdomsskolen. Signe hadde alltid god tid, mens Joralf stadig ble avbrutt av telefonen som ringte eller folk som kom på døra for å få hjelp. 

I Joralfs selskap ble jeg vitne til mange uforståelige opplevelser i oppveksten. Samtidig opplevde jeg Joralf som en vanlig pappa til kompisen min. Han kjørte oss på fotballkamp, ble irritert hvis han hadde dårlig tid og lette stadig vekk etter lommeboka og bilnøklene, akkurat som alle andre. 

Joralf fortalte meg tidlig flere ting som skulle skje i livet mitt, og som senere virkelig har skjedd. Da jeg var tolv år, var jeg på fjelltur med Joralf og Svein Magnus. Vi hadde vært på skitur og akkurat kommet tilbake på hytta i Snåsafjella. Svein Magnus mente at jeg burde satse på å bli skiløper, siden han syntes jeg var så god til å gå på ski. Da sa Joralf: «Du blir lærer, du, men ingen vanlig lærer.» 

Elleve år seinere tok jeg mitt yrkesvalg, uten tanke på det Joralf hadde forutsett. Etter at jeg var ferdig med lærerutdanning på Høgskolen i Elverum, endte jeg opp som sportsfiskelærer på den videregående skolen i nabokommunen. 

Høsten 2000 ble jeg kjent med Anne Karen. Hun slet med ryggsmerter etter en paragliderulykke. Både nattesøvn og livskvalitet ble redusert på grunn av de konstante smertene. En kveld foreslo jeg å ringe til Joralf. Anne Karen hadde aldri hørt om ham før, og var naturlig nok skeptisk. På telefonen svarte Joralf at han skulle prøve å hjelpe henne. 

«Sett deg i en stol og ring meg igjen om en halvtime», sa han kort. Forundret satte hun seg ned, og ventet. Hun ble varm og sa at det føltes som om ryggen brant. De intense smertene ble gradvis borte og ryggen ble bedre, men smertene kom etter hvert tilbake. 

Anne Karen: Jeg fikk hjelp av Joralf ved flere anledninger. En gang fortalte han om vonde opplevelser jeg hadde hatt tidligere i livet, som bare jeg visste om. Han sa at jeg kom til å få til alt det jeg ville, og hjalp meg med å legge det vonde bak meg. Det spesielle møtet ga meg ro, trygghet og en ny positiv innstilling til livet. 

Senere flyttet vi til Snåsa og stiftet familie. I jobben som lærer varslet Christer om at han ble mobbet av kollegaer. Likevel fortsatte mobbingen, og til slutt ble det umulig for ham å gå tilbake i jobben. Han ble dypt deprimert og sykemeldt. Joralf var der da Christer trengte ham som mest, og vi fikk virkelig oppleve hvilket unikt medmenneske han er. Vennskapet vårt ble enda sterkere, og vi hadde mange gode samtaler. 

Joralf fikk oss til å tenke og reflektere over våre egne liv. Han fikk oss til å spørre oss selv om vi var på rett vei. Om den stien vi hadde valgt, ville føre oss dit vi ville. Han var en uvurderlig støtte, og med sine synske, helbredende og medmenneskelige evner ga han oss håp og styrke til å tro at rettferdigheten skulle seire. Slik gikk det også. Christer stevnet arbeidsgiver for retten og ble tilkjent erstatning i lagmannsretten, akkurat slik Joralf hadde forutsett. 

«Jeg har ikke støttet Christer fordi han er Christer, men fordi dere har kjempet en kamp mot urett», sa Joralf. «Urettferdighet er det verste jeg vet.» 

Det var i den vanskelige tida Joralf fortalte Christer at han ønsket å dele mer fra sin egen livserfaring og sine innerste tanker i ei ny bok. Han ville få folk til å reflektere over livet og åpne øynene for at det finnes noe større enn oss. Men på grunn av svært begrenset syn, kunne han ikke skrive boka selv. Da spurte Joralf om Christer kunne tenke seg å skrive hans siste bok. 

Christer syntes det hørtes spennende ut, og vi ble enige om at vi skulle samarbeide om prosjektet. Med utgangspunkt i Joralfs tanker begynte vi å skissere innholdet i boka. Vi ønsket at han skulle reflektere rundt de store spørsmålene i livet. Joralf var enig, og sa at han ville svare på det vi lurte på. 

Gjennom hele skriveprosessen har Joralf gitt mye av seg selv. Over utallige kaﬀekopper med to sukkerbiter på sykehjemmet, har han delt både gleder og sorger. Han har utfordret oss og våre tanker om vår opplevde verden. Om tro og tvil. 

Vi har fulgt ham på kirkebesøk og fått høre hva prestene tenker om Joralf og hans gjerning. Vi har vært vitne til sterke møter. Med mennesker som har vært alvorlig syke. Mennesker som leger ikke har kunnet hjelpe. Mennesker som har båret på tunge tanker innerst inne i hjertet. Disse møtene har rørt oss dypt. 

På nært hold har vi sett hvordan hjelpen fra Joralf har fått håpløsheten til å forsvinne og livsgnisten til å komme tilbake. Noen ganger har noen få enkle ord fra ham gjort den store forskjellen. Hans medmenneskelige, synske og helbredende evner har gitt folk håp. 

Vi håper at denne boka vil gi deg styrke i hverdagen, og at den vil berøre deg – slik Joralf har berørt oss. Han vil at vi skal forstå at vi er små, men at vi med tro og vilje kan gjøre en forskjell. Evig håp er kanskje det vi trenger i ei tid med mange bekymringer og utfordringer. Et håp som gjør at vi aldri slutter å tro. Tro på at det gode skal vinne, til slutt. 

Anne Karen Holstad og Christer Rognerud

Snåsa, juni 2020

PS. Siden Christer har gjort intervjuene, var det naturlig å bruke jeg-form som fortellerstemme.


ALENE
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Det er torsdag 4. januar 2018. En kald bris fra nord blåser over kirkegården på Snåsa. Kirkeklokkene kimer i kirketårnet. Foruten den nærmeste familien, er kirka fullsatt med sambygdinger, venner og bekjente som har møtt opp for å ta farvel med Signe Marie Gjerstad og vise omtanke for de etterlatte. Signe gikk bort 21. desember 2017, 86 år gammel. 

Joralf triller sakte ut av kirka i rullestolen sammen med sine aller nærmeste, som bærer kista. Bårebilen står og venter utenfor hovedinngangen. Kirkeklokkene ringer, tre ganger tre slag. Kista løftes opp og skyves inn i bilen. Joralf sitter med foldede hender og ser ut i lufta. Det store savnet og sorgen ligger utenpå ham. Bakluka slås igjen, og bårebilen kjører bort. Joralf kjører stillferdig med rullestolen ut av kirkegården. 

Ei uke etter begravelsen tar jeg en tur til Joralf, der han bor på Snåsa sykehjem. Døra til rommet hans står vidåpen. Joralf har dårlig syn og hørsel, så jeg banker på døra for å gi meg til kjenne. Det første som møter meg da jeg entrer rommet, er et stort maleri av Joralf og Signe. De sitter kinn mot kinn, og begge smiler. 

Jeg vil snakke med Joralf om hvordan han opplevde å ta farvel med Signe. 


– Jeg husker godt den siste dagen Signe levde. Hun var dement og kjente meg ikke igjen lenger, men før hun sovnet inn våknet hun et kort øyeblikk og sa: «Hei, Joralf, er det bra?» De ordene var tunge å høre, for jeg trodde ikke hun skulle greie å si det. Vakkert og fint tok hun farvel med livet, med barna og meg til stede. 

Begravelsen var fin, men jeg merket et stort savn etter henne. Signe og jeg holdt sammen siden vi møttes for første gang. Jeg ble så alvorlig forelsket i henne. Vi forlovet oss da Signe var 21 år og jeg 26. Vi var helt alene på en seter i Snåsafjella. Det var en solfylt dag, som gjorde at forlovelsesringene fikk en ekstra glans. Vi giftet oss i Følling kirke i Kvam, hjembygda til Signe, 28. august 1954. Vi har vært et lykkelig par, og har holdt sammen i gode og onde dager – helt til livets slutt. 

Det var veldig trivelig og godt at det kom så mange som ville ta et siste farvel med Signe. Det gjorde meg godt, men under begravelsen tenkte jeg ikke så mye på det, fordi storheten hadde gått bort. Jeg tenkte på det som var borte, men kjærligheten min til Signe vil leve for alltid. Kjærligheten forsvinner aldri. 




Signe

Signe vant det hun skulle vinne,

og tapte det hun skulle tape.

Fred gav henne frihet,

og vilje gav henne styrke,

til å tjene det som var rett å tjene.

Joralf, 2012



[image: Aschehoug]


«Om sorgen blir lett eller

tung når man mister noen,

avhenger av hvordan man

har hatt det sammen.»
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Hvordan minnes du Signe? 


– Signe var et klokt, ærlig, trofast og viktig menneske for meg og ungene våre. Hun var viktig for mange andre også. Signe valgte å være hjemme med barna, John Sverre, Jorunn Synnøve og Svein Magnus, da de var små. Jeg beundrer arbeidet hun gjorde med å oppfostre dem. For meg var Signe enestående, og hun ga meg så mye i livet. Hun levde også sitt eget liv, og brydde seg lite om hvorvidt andre folk likte oss eller ikke. Signe var en vennlig og tålmodig sjel. Sammen med henne ble jeg trygg og sterk.

Det jeg har gjort for andre mennesker, er godt kjent over hele landet. Det Signe har gjort og hva hun har betydd, er det ikke så mange som er klar over. Vi har alltid arbeidet sammen for å hjelpe folk, det var vår felles livsgjerning. Med sin stillferdige vennlighet, åpnet Signe hjemmet vårt for alle som søkte oss for å få hjelp med sine plager. Hvis folk banket på døra i fem–sekstida om morgenen, stod Signe opp og slapp dem inn. De fikk sitte inne og vente til jeg stod opp. Hun serverte kaﬀe og kaker, og holdt dem med trivelig selskap. 

Signe fikk Kongens fortjenstmedalje. Det fortjente hun, og det var stort både for henne og meg. 



«Når man minnes det gode, får man styrke i sorgen.»

Var du forberedt på tida som kom?


– Før Signe ble dement, snakket vi om den tiden vi hadde levd og tida som skulle komme. Selvsagt kom vi inn på den dagen vi skulle forlate livet og møte døden. Vi snakket om hvordan det skulle være i begravelsen og ble enige om at vi begge skulle kremeres. Signe ville kremeres fordi hun trodde det var finere enn å ligge i jorda. Det var på denne måten hun ville forsvinne fra livet. Signe er nå kremert, og jeg skal bli det, når min tid er over. 



Hvordan klarer du å bære sorgen i hverdagen?


– Jeg har akseptert at Signe har gått bort. På grunn av de gode samtalene vi hadde den siste tida, ble sorgen mindre enn den kunne ha blitt. Likevel var det en stor sorg og et stort savn da Signe gikk bort. 

Jeg vil sammenligne livet med en lang sykkeltur. Når man nærmer seg enden av livet, må man sette på bremsene, mer og mer, og til slutt må man stoppe opp. Slik var det for Signe, og slik blir det for meg. Sorgen forsvinner ikke, men jeg må lære meg å bære den. Det må alle. 

Om sorgen blir lett eller tung når man mister noen, avhenger av hvordan man har hatt det sammen. Sorg skaper svakhet, men sorg framkaller også de gode minnene som skaper styrke. Når man minnes det gode, får man styrke i sorgen. 
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«Jeg styrkes av det som var,

og gleder meg over det som

kommer.»
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