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    Om forfatteren:


    John Perry, professor emeritus i filosofi ved Stanford University, er en av programlederne i det populære radioprogrammet Philosophy Talk. Hans essay Structured Procrastination vant i 2011 den ettertraktede Ig Nobelprisen i litteratur, og det var ved å følge sine egne prinsipper fra dette essayet – med andre ord ved å legge til side alt annet papirarbeid – at han var i stand til å skrive boken Kunsten å prokrastinere.

  


  
    Om boken:


    GRIP MORGENDAGEN


    Det kan synes helt urimelig, men det virker faktisk: Du får gjort en hel masse ting ved å utsette dem. John Perry kaller det strukturert prokrastinering, og dersom du er en som iblant strever med å overholde tidsfrister, som foretrekker å bli distrahert i stedet for å handle, surfer på Internett i stedet for å betale regninger, eller som kjøper presangen på vei til bursdagsselskapet, ja da vil denne boken forandre livet ditt – hvis du bare får somlet deg til å lese den.
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    Flere lovord om


    Kunsten å prokrastinere


    «Jeg har bestemt meg for å skrive en begeistret omtale av Kunsten å prokrastinere så fort jeg har ryddet skrivebordet mitt i ettermiddag – i alle fall blir det det første jeg skal gjøre i morgen – fordi denne etterlengtede rett-på-sak-boken har endret livet mitt.»


    – Bruce McCall, skribent og illustratør i


    The New Yorker


    «Kunsten å prokrastinere er en gullgruve – der den praktiske visdommen er like treffsikker som humoren. Nå som jeg har slukt denne ustyrtelig morsomme og kloke boken, vet jeg at jeg ikke bare er en strukturert prokrastinør, men jeg har også plukket opp noen uvurderlige tips om hvordan jeg skal lure meg selv til å bli mer produktiv, noe jeg har tenkt å gjøre en av dagene.»


    – Rebecca Newberger Goldstein,


    forfatter av 36 Arguments for the Existence of God: A Work of Fiction


    


    «Hva venter du på? Les denne boken!»


    – Patricia Marx, forfatter av Starting from Happy


    «John Perrys bok er munter, morsom, engasjerende og klok. Og – til alt hell for alle prokrastinører – kort. Akkurat det som trengs for å legge til side det du holder på med for en liten stund!»


    – Timothy A. Pychyl, dr. philos.,


    forfatter av The Procrastinator’s Digest


    «Det er mye nyttig og morsomt å lære av vår hang til å utsette ting, og Perry er den ideelle læremester – en skribent med uovertruffen visdom og vidd. Glem alt du hadde tenkt å gjøre og les denne boken i stedet.»


    – Mark Kingwell, dr. philos.,

    medforfatter av The Idler’s Glossary


    «Kunsten å prokrastinere er en foruroligende sannferdig bok. Perry gjenskaper prokrastinørens indre dialog i en pussig og munter stil, som har inspirert meg til å prøve ut strategiene hans (vekkerklokker, selvbedrag og overbærenhet med meg selv).»


    Patrick Byrne, adm. dir., Overstock.com
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