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    Henrik Ennart


    Aldringens gåte


    Vitenskapen som forlenger livet ditt.

  


  
    Om forfatteren:


    HENRIK ENNART har bakgrunn som journalist, nyhetssjef og sjef for innenriksredaksjonen i Svenska Dagbladet og har i mange år har vært skrivende vitenskapsjournalist i denne avisen. Han har etter hvert etablert seg som en av Sveriges fremste skribenter når det dreier seg om stoff som er knyttet til mat og helse.


    Sammen med Mats-Eric Nilsson har han tidligere skrevet den kritikerroste boken Döden i grytan – om vår rädsle för riktig mat (2010). I 2013 fikk han Eric Forsgrens pris for engasjert og innsiktsfull journalistikk om Alzheimer i boken Åldrandets gåta

  


  
    Om boken:


    Hvor gammelt kan et menneske bli?


    150 år? Eller 200 – eller 1000?


    Gjennom historien har mennesket drømt om evig liv. Vi vil beholde ungdommen og lure døden. Vitenskapen har lenge satt en maksimalgrense for hvor lenge et normalt menneske kan leve, til omkring 120 år. Men nå begynner forskningen å nå igjen våre fantasier.


    I Aldringens gåte treffer Henrik Ennart verdens fremste forskere som har spesialisert seg på aldring. De kommer alle til den samme konklusjonen: Vi, og ikke minst våre barn og våre barnebarn, kommer til å leve betydelig lenger enn det vi ser for oss som vanlig i dag.


    Hvorfor er det slik? Forbedret livsstandard og optimale levevilkår spiller inn, og det gjør også livsstilen vår. Rådene fra ekspertene er mange: Stå oppreist når du arbeider, ha korte fasteperioder med regelmessige mellomrom, eller spis mindre kjøtt og sukker.


    Disse valgene – og mange andre – påvirker aldringen til cellene I kroppen, og når forskerne bare har funnet fram til hvilke gener som styrer livslengden, og deretter har lært seg hvordan man kontrollerer dem, blir spørsmålet til slutt: Hvor gamle ønsker vi egentlig å bli?


    FRA BOKENS INNHOLD:


    «Aldringen er ikke lenger en prosess med et forløp som er hogd i stein. Jeg er i dag 52 år gammel, og min egen ventede livslengde har økt med sju år siden jeg var 30. Det er en ganske usannsynlig utvikling, et menneskehetens framgangseventyr, til tross for de velkjente truslene som trekker i motsatt retning – som tobakksrøyking, dårlig mat, miljøgifter og rusmidler. Dette er en global utvikling som kommer til og med menneskene i jordens fattigste land til del. Likevel ser det ut som om dagens stigende aldrer er bare begynnelsen. Våre egne barn har muligheten til å bli eldre og friskere enn vi i dag kan forestille oss.»


    «I vetenskapsjournalisten Henrik Ennarts bok Åldrandets gåta er perspektiven mindblowing ... Åldrandets gåta handlar ochså om hur vårt samhälle kan vare så människofientligt när alla vet att det finns alternativ.»


    Ann-Charlott Alstadt i Aftonbladet


    «Utmärkt, ambitiös och välkommen ... Henrik Ennart granskar uppsjön av knep och råd och mirakelkurer samtidigt som han förmedlar de vetenskapligt underbyggda rön som finns.»
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    Innledning


    All overflod er årsak til sykdom og leder til døden.


    Luigi Cornaro (1467–1566)


    Ideen til denne boken ble født ut av den triviale vissheten om at jeg fylte 50 år. Som de fleste i den alderen har jeg opplevd at nære familiemedlemmer har gått bort, men jeg er også blitt slått av hvor forbausende ung jeg selv kjenner meg til tross for de udiskutable tallene i fødselsattesten.


    De gulnende bildene fra tidligere 50-årsselskap, der alle på min nåværende alder ser så gamle ut, virker fullstendig fremmede. På den tiden var 50-årsdagens livets kulminering, og senere ventet aldring og død.


    Som vitenskapsjournalist har jeg i mer enn ti år viet meg til å skrive om mat, helse og medisin. Likevel virket helserådene også for meg som løsrevne fragmenter, der det var nesten umulig å skille mellom stort og smått, viktig og uviktig.


    Denne boken var fra begynnelsen av et forsøk på å sammenfatte for meg selv hva vi kan gjøre for å påvirke muligheten til friske og aktive liv som holder i lengden.


    Aldringen er ikke lenger en prosess med et forløp som er hogd i stein. Jeg er i dag 52 år gammel, og min egen ventede livslengde har økt med sju år siden jeg var 30.


    Det er en ganske usannsynlig utvikling, et menneskehetens framgangseventyr, til tross for de velkjente truslene som trekker i motsatt retning – som tobakksrøyking, dårlig mat, miljøgifter og rusmidler. Dette er en global utvikling som til og med menneskene i jordens fattigste land vil kunne nyte godt av.


    Likevel ser det ut som om dagens stigende aldrer bare er begynnelsen.


    Våre egne barn har muligheten til å bli eldre og friskere enn vi i dag med rimelighet kan forestille oss.


    Helsebudskap er nesten alltid begrenset til at man bør gå ned i vekt, trene på en spesiell måte eller å holde seg til et eller annet bestemt kosthold.


    Men dersom målet er et langt og friskt liv, hvilke blant mengden av helseråd har jeg da nytte av? Blir jeg virkelig eldre jo mer jeg løper, og er jeg garantert et langt liv hvis jeg velger riktig mat når jeg er i butikken?


    Er det i bunn og grunn andre like viktige aspekter man skal tenke på, som å være hederlig, holde fast ved ekteskapet sitt og være i godt humør? Eller ikke? Er det bedre å være sjef enn å være ansatt, og hvor mange mennesker er det egentlig som jobber seg i hjel?


    I 2004 lanserte den belgiske demografen Michel Poulain begrepet «blå soner». Med dette tenkte han på et antall ganske små og geografisk begrensede områder, der menneskene blir eldre og er friskere enn mennesker som bor andre steder på jorden.


    Stemmer det? Og hva er det i så fall som gjør at mennesker i disse sonene blir så gamle og tilsynelatende er fullstendig fri for hjertesykdommer, kreft og demens? Jeg har besøkt flere av disse øyene av helse, pratet med de gamle og intervjuet de forskerne som har brukt mange år på å forsøke å blottlegge de hemmelighetene som disse menneskene bærer på.


    Resultatene de har kommet fram til, vender i stor grad opp ned på vårt syn på sunn aldring. Visst har mat, mosjon og vår genetiske arv stor betydning, men ikke alltid på det viset vi gjerne innbiller oss. Menneskene i de blå sonene viser oss at ingen helseråd kan bære ordentlig frukt dersom vi ikke samtidig klarer å finne en sunn balanse i livet vårt, som må ha plass til både iherdig arbeid og kvalitetstid sammen med familie og venner.


    Hvis de blå sonene tar oss med på en reise bakover i tiden, retter vi senere blikket framover.


    Kunnskapene omkring de av kroppens prosesser som styrer aldringen vår, vokser lynraskt ved hjelp av stadig kraftigere datamaskiner og økende innsikt i de arvemassene som menneskene bærer i seg. I intervjuene mine med verdens ledende forskere på dette området kommer de stadig tilbake til hvordan de begynte å ane svaret på aldringens gåte.


    Forskergrupper ved verdens beste universiteter eksperimenterer akkurat nå med flere dusin forskjellige metoder som på ulike måter bremser aldringen hos forsøksdyrene deres. Alt kommer ikke til å fungere på mennesker, men jakten på å være den som først lanserer en pille eller en metode som på et øyeblikk utsetter alle aldringens sykdommer, er allerede i gang, og målet er faktisk i sikte.


    Flere høyt ansette vitenskapspersoner tror at den første 200-åringen allerede er født, og noen spår at vi snart kan bli betydelig eldre enn selv dette. Andre ser heller for seg en langsom, krypende økning, der middelalderen først blir 85, senere 90 og 95 – og det vil med tiden bare fortsette.


    Hva har da de blå sonenes tradisjonelle livsstil å gjøre med den moderne biokjemiens mest aktuelle forskningsresultater?


    Svaret som har vokst fram blant vitenskapsfolk i løpet av de siste to –tre årene, er at det virker som om begge disse ytterlighetene leder til den samme typen forklaringer, men fra i utgangspunktet to fullstendig forskjellige ståsteder.


    Plutselig, noen år inn i vår tidsregnings tredje årtusen, har biokjemien modnet så langt at den kan hjelpe oss med å tolke de blå sonenes hieroglyfer, som det har vært så vanskelig å få has på. Budskapet som trer fram, er at gamlingene på disse stedene bare tilfeldigvis kom til å gjøre det riktige, ofte fordi de ikke hadde noe valg. Og vi andre kan kopiere deres oppskrift på suksess – med eller uten foryngelsespiller.


    Det er en løsning som ikke bare kan tilgodese vår samtids selvsentrerte krav til den personlige helsen vår, men denne løsningen kan også bidra til å fø planetens innbyggere på en betryggende måte som skåner vårt felles miljø.


    Heller ikke i de blå sonene blir alle mennesker gamle. De langlivede personene kan ha særlig gunstige anlegg, men de har også ved hjelp av sin fornuft og sin personlighet maktet å unngå mange av de forskjellige fallgruvene som lurer langs livets svingete og iblant mørke sti. De har vært tilstrekkelig robuste til snart å komme seg på beina, selv når de falt sammen og ble rammet av motgang av forskjellig art. De vet hvorfor de vil stå opp fra sengen om morgenen, og de fyller livet sitt med kjærlighet og engasjement, med nysgjerrighet, med oppfinnsomhet og med ufortrødent arbeid. De har funnet livets formel, og den fungerer.


    For flere av de uforskammet opplagte 100-åringene jeg har intervjuet, virker det ikke som om det er så komplisert. De gir ofte det samme rådet:


    «Spis grønnsakene dine, og vær aktiv. Vær takknemlig for alt du har fått. Vær snill mot andre. Og smil.»

  


  
    Del 1


    De som ble eldst

  


  
    Vi blir bare eldre!


    Gösta Englund bor i en enebolig et steinkast fra fotballbanen der ungene mine pleier å spille. På mange måter er Gösta urtypen når vi ser nærmere på dagens aktive pensjonister. Han har studert ved universiteter i Spania og Frankrike, lært seg to nye språk fra grunnen av og truffet mange nye venner som han holder kontakt med via datamaskinen.


    Det eneste som er litt uvanlig ved Gösta Englund, er alderen hans. I sommer fylte han 103 år. «Jeg har aldri vært syk. Inger problemer med hjertet, ingenting. Flere leger har villet undersøke meg for å finne ut av hvordan jeg kan være så uforskammet frisk, og de har ikke klart å finne en eneste dårlig verdi. Jeg aner ikke hva det kommer av,» ler Gösta da jeg hilser på ham hjemme i kjøkkenet hans.


    Han ble født i juni 1909 og tilhører det samme årskullet som Errol Flynn, slik at Gösta Englunds liv er som en bro over til en annen tid. Den sommeren besøkte Russlands tsar Nikolai 2. Stockholm, og et propelldrevet fly løftet seg for første gang fra svensk jord. Fire mennesker ble drept i den helt nye biltrafikken i det året, og det var fremdeles en halv livstid igjen til man over store deler av verden skulle feire slutten på annen verdenskrig – i Stockholm skjedde det med et regn av konfetti over Kungsgatan.


    Når jeg først banker på døren i trevillaen i Värmdö i Stockholms skjærgård, er det en høy og røslig mann som tar imot. Jeg har en forestilling om den pondusen som antakelig var påkrevd da han i Sverige startet datterselskapet til transportkjempen Schenker. Årene med maktkamper innen den tøffe spedisjonsbransjen var likevel ingenting imot utfordringen som kom da Anvor, kona hans, døde i 2000 etter 63 års ekteskap.


    «Da jeg skulle ringe rundt og fortelle om dette, gikk det opp for meg at ikke noen av mine gamle venner lenger var i live. Jeg lå og stirret i taket og innså at jeg måtte gjøre noe. Ensomheten skremte meg.»


    Gösta Englund kontaktet Folkuniversitetet, og i februar 2002 dro han 93 år gammel på språkreise til Málaga. Året deretter bar det av sted igjen, men denne gangen til Frankrike, der han ble kjent med en 34 år yngre tysk lærerinne, Margitta.


    «Da jeg kom hjem, ringte jeg og lurte på om hun ville komme og hilse på i Sverige. Hun lo og sa at det var for kaldt. Etter at jeg hadde ringt 27 ganger, sa hun fremdeles nei, men det 28. gangen ble det ja. Hun skulle hilse på i tre dager, men ble i seks uker,» forteller Gösta.


    Det var ti år siden, og Margitta kommer fremdeles på besøk i lange perioder.


    «Hun likte at jeg var en god forteller, og at jeg visste mye om forskjellige ting. Men hun vet enda mer enn jeg og har svært lett for å treffe nye mennesker. Hun har en stor del av æren for at jeg nå har mer enn 40 venner som ville komme i 103-årsselskapet mitt.»


    Jeg spør om noen av slektningene hans er blitt like gamle som ham, men Gösta Englund rister på hodet. Noen utpreget sunnhetens mann har han heller ikke vært, selv om han tidligere pleide å drive litt med orientering. Dessuten danset han mye til jazzmusikk.


    «Jeg sluttet å røyke da jeg var 40 år gammel, og det hører til det lureste jeg har gjort. Jeg bestemte meg helt plutselig og har senere klart å holde meg unna tobakken. Slik er jeg. Nysgjerrig og sta.»


    Selv er jeg med mine 52 år bare halvparten så gammel som Gösta Englund, og det er usannsynlig at jeg skal kunne komme opp i hans alder. I Vesten får bare én av 6000 oppleve sin 100-årsdag. Man kanskje kan jeg komme i nærheten.


    Når jeg noen dager senere synker ned i tabellene på de innholdsrike hjemmesidene til Statistiska centralbyrån, innser jeg overrasket at min egen gjenstående livslengde har økt med nesten sju år siden 1990! Som 30-årig mann kunne jeg vente å leve til jeg blir 75, leser jeg, men nå, 22 år senere, er utsiktene forhøyd til 82 år.


    Ja vel, til en viss grad beror dette på en regneeffekt. Jeg er jo blitt eldre og har faktisk ennå ikke dødd. Men nesten seks av de nytilkomne årene kommer av at selve prognosen er blitt skrevet opp fordi vi kollektivt lever lenger. Det er som tidenes beste rabattilbud, der jeg for hvert kalenderår har fått oppleve tolv måneder med liv, men har behøvd å betale med bare ni måneder i form av fysisk forfall. Seks timer i hvert døgn har faktisk vært helt gratis.


    Når jeg tenker etter, føler jeg meg uten tvil yngre enn det jeg er, og nå har jeg dessuten statistikk som beviser at jeg praktisk talt snarere er 46 enn 52. Perfekt. Det eneste som ville vært bedre, innser jeg da jeg titter videre i tabellene, er om jeg hadde vært kvinne, for da skulle jeg kunne bli 85 år gammel i stedet for 82.


    Likevel er det en nærmest usannsynlig utvikling som har skjedd til tross for all den elendigheten som møter oss daglig i mediene, og som jeg selv pleier å skrive om som journalist: tobakksrøyking, alkohol, voldsforbrytelser, stress, miljøgifter, luftforurensning, skittmat, transfett, sukker, ulykker, krig, psykisk nedbrutthet, narkotika, pandemier, diabetes og en galopperende global fedmeepidemi. Ja, dere kan sikkert føye til noen flere ting på denne listen.


    Utviklingen er global, men i vår del av verden er den faktisk så enestående at folk i de nordiske landene holder på igjen å innta stillingen som verdens eldste folk.


    Vi er ikke der ennå, det er sikkert. På toppen ligger fremdeles et antall mindre skatteparadis som Hong Kong, Macao, San Marino og Guernsey, der livslengden blir drevet opp til uante høyder ved hjelp av den såkalte Palm Beach-effekten. Det innebærer at statistikken får en kraftig vridning på grunn av at eldre, velstående mennesker flytter inn, mens yngre og lavtlønnede mennesker flytter derfra.


    Best i klassen er de superrikes tumleplass nummer én i hele verden, Monaco, der middellivslengden er 90 år, og der kvinnene blir 94 år gamle. De mest formuende har ikke bare tilgang til dyrere helsestell, men de er ofte velutdannede, og akkurat utdanning hører til de elementene som mest tydelig er koblet til lengre liv. Årsaken er ikke helt klarlagt, vi vil komme tilbake til dette, men i gjennomsnitt kan man plusse på to og et halvt år for den som går ut videregående skole sammenlignet med den som har bare grunnskolen, og ytterligere like mange år tikker ut i eksamenspresang for den som har lagt bak seg studier ved et universitet.


    Dersom utdanning forlenger livet, kan det motsatte bli sagt om et livslangt og hardt kroppsarbeid, spesielt om tempoet er skrudd opp, om arbeidsoppgavene er ensidige, og hvis man mangler muligheter til å hvile seg.


    Dersom vi for anledningen ser bort ifra skatteparadisene, leder Japan på alderstoppen i ensom majestet. Deretter følger en klynge med land som Australia, Italia, Island, Israel, Spania, Sveits, Sverige og Norge.


    Det er selvfølgelig svært viktig å skille mellom begrepene høy middellevealder og høy middellivslengde. Svensker og nordmenn har en høy middellevealder, men det kommer av at en stor del av befolkningen er gammel. Hver fjerde nordmann og svenske er over 60 år gammel. Bare i Tyskland og Japan er forholdsvis flere mennesker over 60 år gamle.


    Uten en ganske omfattende innvandring ville den skjeve aldersfordelingen føre til at Sveriges og Norges befolkning minsker dramatisk fra 2050, fordi det da vil dø mange flere mennesker enn det blir født. Denne utviklingen gjelder selvfølgelig ikke bare Norge og Sverige, men også mange andre europeiske land. Men dette er ikke et problem bare i de industrialiserte og utviklede landene. Globalt venter man at antallet 65-åringer eller eldre blir tredoblet til 1,5 milliarder i 2050, og en stor del av disse menneskene kommer til å bo i den tredje verden.


    Sverige og Norge hører altså til de landene som leder i denne utviklingen, og her er det ikke bare mange som er gamle. De gamle blir dessuten mye eldre enn i mange andre land, og det gir oss en høy middellivslengde fordi barnedødeligheten samtidig er lavest i verden.


    For ti år siden kunne noen av verdens ledende demografer vise at kurven for kvinners ventede livslengde i Vesten hadde økt med tre måneder per år i 160 år. Merkelig nok var det ingen store utslag opp eller ned, men en nesten helt rett strek: en jevn, stø og fremdeles i vår tid ganske så uforstyrret økning.


    Forskerne hadde gravd fram data som viste at svenske kvinner i 1840 toppet med en ventet 45-årig livslengde. I dag er ledertrøya blitt tatt over av japanske kvinner, som i 2010 ble 86 år og fem måneder gamle. I Sverige går økningen faktisk enda lenger tilbake i tiden og er blitt beregnet til to måneder i året siden 1749. Tallene for Norge ligger nok ikke langt unna de som er blitt oppgitt for Sverige.


    I virkeligheten kan den nærmest snorrette lineære økningen av middellivslengden «dreie seg om den mest bemerkelsesverdige regelmessigheten som noensinne er blitt observert for menneskemassenes felles strev», har en av vår tids mest kjente demografer – James Vaupel, som grunnla Max Planck-instituttet i Rostock – uttrykt seg om denne saken. Dette demografiske instituttet er flere ganger blitt rangert som nummer én i verden, det trekker til seg en rekke toppforskere, og det leverer bidrag til toneangivende vitenskapelige tidsskriftartikler som blir flittig sitert.


    «Det eksisterer absolutt ingen tegn på at denne hastigheten vil avta – snarere tvert imot,» sier James Vaupel da jeg får et intervju og ber ham om å utvikle resonnementet. «Dersom vi hittil har vunnet seks timer per døgn i økt livslengde, virker det som om vi nå heller ligger på åtte timer per døgn. Drivkraften er et stadig bedre helsevesen og økonomiske framskritt i mange land, men også de langsiktige effektene av mindre tobakksrøyking og en sunnere livsstil.»


    Dessuten regner James Vaupel med at vi kan vente oss svært store gjennombrudd i de nærmeste tiårene når det gjelder behandlingen av hjertesykdommer, kreft og Alzheimers sykdom.


    «Visst har vi en rekke risikofaktorer som kan trekke i den motsatte retningen – som klimatrusselen, pandemier, en langvarig økonomisk depresjon og terroristangrep i stor skala med atomvåpen. Men glem ikke at middellivslengden steg dramatisk på 1900-tallet til tross for at vi da hadde en tobakksepidemi som faktisk var betydelig mer alvorlig enn dagens fedmeepidemi,» sier James Vaupel.


    Uttværingen av livet blir en så hverdagslig allmennforeteelse at vi lett glemmer at det blir satt nye verdensrekorder for menneskeheten hvert år og stort sett hver måned. Den stadig økende livslengden har fått ekspertene til ganske forundret å klø seg i sine geniskaller. Det hele strider nemlig mot en viktig teori som ble lansert allerede i 1825 av den britiske matematikeren Benjamin Gompertz. Teorien gikk ut på at risikoen for å dø på grunn av aldring blir doblet hvert åttende år. Det stemte på en prikk. Den såkalte Gompertz-kurven ble derfor lenge benyttet av forsikringsselskap til å fastsette priser på livsforsikringer, og fremdeles blir det antatt at den på en forbausende eksakt måte gjenspeiler dødeligheten i alderen fra 30 til 80 år.


    Blant barn og unge mennesker er det andre faktorer som styrer, men også for eldre mennesker over 80 år er man blitt tvunget til å modifisere denne teorien, for plutselig døde ikke de gamle lenger ifølge det mønsteret som tidligere hadde vært gjeldende.


    I snart 100 år har forskere, økonomer og politikere stadig spurt seg om taket for menneskenes livslengde er nådd. Men gang etter gang er de blitt tvunget til å rette ut sine Gompertz-kurver. I 1928 ble det lansert en teori om at middellivslengden skulle plane ut ved 65-årsalderen. Den teorien sprakk. Deretter har ikke mindre enn 15 prognoser som er blitt presentert i løpet av 1900-tallet – alle utført av ledende forskergrupper, av FN eller av Verdensbanken – stilt opp teorier med nye grenser, og de har alle som én møtt den samme skjebnen. Middellivslengden har bare fortsatt å stige.


    Så sent som i 1984 slo en prognose, som ble utført på oppdrag fra Verdensbanken, fast at ingen land i 2100 ville ha en befolkning med en ventet livslengde på mer enn 82 og et halvt år. I dag framstår denne bedømmingen som helt ubegripelig – ti år under den gjeldende svenske prognosen, som ligger nær den mange andre land, deriblant Norge, kan sammenligne seg med. Men fram til da hadde den grunnmurte oppfatningen i århundrer vært at det faktisk eksisterte en fast og innebygd øvre grense i oss mennesker, og den innebar at etter 85 år gjensto bare et uunngåelig biologisk sammenbrudd i form av aldring og død.


    Tanken var ikke direkte ulogisk, for selv når man går langt tilbake i tiden, var 80 år den ganske bestemte alderen da de fleste gamle menneskene – og det var slett ikke mange av dem – døde av alderdom. I dag er det i stedet vanligst å dø omkring 88, og de som fremdeles hevder at det eksisterer et tak for livslengden, setter dette taket heller ved omkring 120 år.


    Tanken at livslengden var maksimal og utmålt, ble lansert allerede av Aristoteles 350 år før vår tidsregning begynte. Han slo fast at mennesker kan dø for tidlig av flere årsaker, eller de kan dø av alder, og at hver og én har en maksimal livslengde som ikke kan bli overskredet.


    Den første som skulle motbevise denne tesen, var James Vaupel og en svenske – Hans Lundström ved Statistiska centralbyrån. I 1994 kunne de vise at det var en avtakende dødelighet blant svenske 85-åringer, og at denne fortsatte helt opp i 95-årsalderen. Betydningen av denne oppdagelsen var sensasjonell selv om den fulle rekkevidden ble oppfattet bare av en begrenset gruppe forskere. For første gang i menneskehetens historie sto det klart at livslengden vår ikke nødvendigvis er blokkert av en innebygd maksimalgrense. Livet er formbart, og den øvre grensen – om den i det hele tatt eksisterer – er ukjent.


    Det var dette vitenskapsfolk pleier å kalle et paradigmeskifte, et rent tankemessig gjennombrudd som er blitt sammenlignet med hvordan man tidligere trodde at fly ikke kunne oppnå en fart som var raskere enn lydens. Når barrieren først var blitt passert, eksisterte det ikke lenger noen tydelig øvre grense.


    «Naturen har aldri skapt noe selvmordsgen som fører til at alle må dø. Jeg har etter mange år kommet fram til at aldringen først og fremst er et produkt av det samfunnet og det miljøet vi lever i. Som individ kan du ikke bestemme deg for å bli 100 år gammel, men i framtiden kommer det til å bli en svært vanlig alder på grunn av de landevinningene som samfunnet gjør innenfor mange forskjellige området. Det handler om alt mulig fra medisin til sosiale reformer,» sier James Vaupel. «I framtiden vil vi kunne bli ti ganger eldre. Hvorfor ikke? Det kommer til å ta tid før vi når dit, men det er absolutt ingen umulighet. Ifølge min oppfatning er det høyst trolig at et i dag ganske lite barn blir mer enn 200 år gammelt. Det forutsetter selvfølgelig et større gjennombrudd innen et forskningsområde der vi i dag kan ane slike muligheter.»


    At svenskene ble brukt som bevismateriale av James Vaupel og Hans Lundström, berodde på den enestående kombinasjonen av et av verdens eldste folk og tilgangen til verdens beste befolkningsstatistikk. Men også i Sverige har prognosetabbene hopet seg opp. Prognosene er i bunn og grunn framskrivninger av hvordan det har sett ut tidligere, og der man hele tiden også regner med en utflating i overensstemmelse med teorien som stammer fra Benjamin Gompertz.


    Derfor er det kanskje ikke så overraskende at Statistiska centralbyrån, akkurat som dets kolleger omkring i verden, er blitt tvunget til å justere sine forventninger opp i nesten hver eneste nye prognose. I 2000 spådde myndighetene at mennene i 2050 ville bli 82,6 år gamle. Bare ti år senere er man blitt tvunget til å plusse på ytterligere halvannet år. I Norge har det gått for seg på lignende måte.


    I Sverige var underberegningen enda større i den langtidsprognosen som i 1994 lå til grunn for Riksdagens reformering av pensjonssystemet. I dag er Statistiska centralbyråns prognose fram til 2050 blitt skrevet opp med tre år for kvinner og fire år for menn, en tabbe som tilsvarer nesten en tredel av pensjonsutgiftene. Igjen kan vi se at svenske og norske prognoser ligner hverandre – også i Norge blir pensjonsutbetalingene langt større enn man regnet med for bare ganske få år siden. I likhet med svensker må nordmenn i nær framtid betale pensjonistene sine langt mer penger enn man tidligere trodde. Og i begge land er det også overensstemmelse i hvordan vi har feilberegnet ikke bare i nyere tid, men hvordan et slikt manglende syn på hva framtiden vil bringe, har gjentatt seg mange ganger fra helt tilbake til 1960-årene. Selv oppjustering av framtidig levealder til tall som var nærmest utrolige den gangen de ble presentert, har ikke vært nok til å ta høyde for den virkeligheten som senere slo forskerne hardt i hodet.


    Med jevne mellomrom har oppjusteringer av prognosene forårsaket politisk uro når det gjelder hvordan man skal kunne finansiere pensjonssystemet i framtiden. Hvert feilregnet år betyr jo milliardbeløp omregnet i de pensjonspengene som en vakker dag skal bli betalt ut. Nye beregningsmodeller er blitt lansert. Den såkalte Lee-Carter-modellen, som bedre skulle speile utviklingen, ble brukt flere steder i verden. Men heller ikke den holdt mål og har senere fått kritikk av sin egen opphavsmann, Berkeley-demografen Ronald Lee, og slik er det nok en gang blitt understreket hvor raskt livslengden øker.


    James Vaupel og en gruppe andre ansette forskere, deriblant den danske professoren Kaare Christensen, trakk for noen få år siden den slutningen at statistikere i hele verden helt systematisk hadde undervurdert økningstakten, og at dette hadde skjedd over svært lang tid. Da jeg senere intervjuet James Vaupel, beskrev han prognosetabbene som en «tragisk historie» som får omfattende følger for dagens og framtidens pensjonister. Det var en skarp kritikk av de ledende fagfolkene som i årevis hadde satset sin akademiske prestisje på en nær forestående utflating.


    Årsaken til utflatingen er likevel ikke vanskelig å forstå. Prognosemakerne veier aldri inn alle de ytre faktorene som stadig og i mer enn 100 år har kommet til, og som hele tiden skynder på utviklingen. Det handler om alt fra velferdsreformer og bedre leveforhold til et mer effektivt helsevesen. Prognosene tar heller ikke hensyn til at kunnskapene omkring de biologiske prosessene som styrer aldringen, vokser svært kjapt. Selv om det også eksisterer trusselbilder, er forutsetningene for nye landevinninger som påtakelig vil øke menneskets livslengde, sannsynligvis større i dag enn hva disse har vært siden lenge før oppdagelsen av antibiotika og vaksiner.


    For å få et bilde som viser en mer riktig utvikling, la derfor James Vaupel og Kaare Christensen til en faktor som speiler framtiden – i dag ukjente, men ikke spesielt dramatiske framskritt som bidrar til økt livslengde. Slutningen deres ble da at halvparten av alle de barna som har kommet til verden etter tusenårsskiftet i utviklede land som Danmark, Tyskland, Sverige og Norge, kommer til å bli over 100 år gamle.


    I den svenske debatten er dette tallet blitt holdt opp mot Statistiska centralbyråns mer tilbakeholdne bedømmelse som så sent som i 2011 innebar en middellivslengde på rundt 90 år i slutten på det nåværende århundret. Få noterte seg at Statistiska centralbyrån i mai 2012 med en kvikk beslutning justerte opp sin prognose med tre og et halvt år for begge kjønn. Det var vel antakelig enda færre som la merke til at den dansk-tyske kalkylen viser at barn som er født etter 2000, selvfølgelig blir antatt å bli enda eldre, siden utviklingen slett ikke slutter der den så langt har kommet.


    «Ifølge vår kalkyle kommer halvparten av de barna som ble født i Sverige og Norge i løpet av 2012, til å bli 104 år gamle,» sier James Vaupel.


    Hva er det som gjør oss så gamle? Fra begynnelsen var årsaken at man klarte å få ned den skyhøye barnedødeligheten.


    Omkring 1900 ble svenske menn i gjennomsnitt 53 år gamle, altså ganske akkurat så gammel som jeg er må, men spredningen mellom dem som ble eldre og yngre enn de nevnte 53 årene, var umåtelig mye større enn den er i dag. Norske menn på samme tid kunne vente å få leve i 52 år. Det som først endret på dette, var satsingen på avløp, renseanlegg, rennende vann og en bedre hygiene som satte stopp for infeksjoner og livstruende sykdommer som kopper og dysenteri. Dette førte til at dødeligheten som følge av infeksjonssykdommer faktisk hadde rukket å synke ganske kraftig allerede før penicillinet ble oppdaget i 1928.


    Siden annen verdenskrig beror derimot den økende livslengden i Sverige, Norge og de øvrige landene vi regner til Vesten, nesten helt på at middelaldrende og eldre mennesker er blitt friskere og dør senere. Dette har nå pågått så lenge at omtrent halvparten av den totale økningen i middellivslengden som har skjedd gjennom de siste 150 årene, kommer av at livet blir forlenget på slutten. Det overordnede bildet sett over en lengre periode pleier man å sammenfatte som at barnedødeligheten har minsket, at flere dør gamle, og at spredningen har minsket, slik at flere dør ved omkring den samme alderen, og – til slutt – at denne langt mer komprimerte dødsalderen langsomt stiger.


    I de siste tiårene har en kraftig minsket dødelighet på grunn av hjertesykdommer vært en viktig drivkraft. Det virker som om årsakene har vært en kombinasjon av bedre livsstil, blodtrykksenkende medisiner og en betydelig mer effektiv behandling som gjør at færre av dem som blir syke, dør med det første etter at de ble rammet, og når de først har kommet under behandling, blir de fulgt opp til et forlenget liv.


    Det er en tydelig forbindelse mellom økonomisk vekst og økt livslengde. Når landene i den tredje verden i de senere tiårene er blitt rikere, er dette blitt gjenspeilet i at innbyggernes livslengde raskt har nærmet seg den vi finner i Vesten. I det sørøstasiatiske landet Sri Lanka er middellivslengden i dag 75 år, omtrent det samme som den var i Skandinavia i 1980.


    Etter annen verdenskrig ble svenskene de eldste i verden, kanskje som en følge av en sterk økonomisk vekst og oppbyggingen av velferdsstaten, noe som selvfølgelig ble gjort lettere ved at landet hadde vært skånet for alle de negative konsekvensene krigen for mange land hadde ført med seg.


    Men i 1970-årene gikk Japan, som hadde gjennomgått en sensasjonell utvikling etter verdenskrigen, forbi, og i 1990-årene kom også land som Australia, Sveits, Spania, Island og Italia opp på siden av Sverige. Norge lå også i dette absolutte tetsjiktet – aldri helt på topp som Sverige en gang hadde vært, men tydelig blant landene som bød innbyggerne sine på alle muligheter til å leve et riktig langt og godt liv. Det var ikke slik at middellivslengden ble noe kortere i det tidligere enerlandet Sverige, og også i Norge ble gjennomsnittsinnbyggeren faktisk litt eldre enn tidligere, men middellivslengden økte bare enda raskere enkelte andre steder i verden.


    I over 30 år har nå Japan toppet alderstabellen, men i de senere år har det kommet litt grus i det japanske maskineriet. De yngre generasjonene røyker og spiser skittmat, og nylig spådde det medisinske tidsskriftet The Lancet at et tronskifte er på vei. De fremste utfordrerne som ble hentet fram, var Canada, Australia og Sverige.


    Mange tror at det er nettopp Sverige som i løpet av kort tid overtar ledertrøya, og en viktig årsak til dette er de svenske mennene. I Japan er det framfor alt kvinnene som blir langlivede, noe som gjelder også i Frankrike, der kvinnene blir bemerkelsesverdig gamle. Men i Sverige blir altså også mennene gamle.


    Jeg hadde aldri trodd at det var en naturlov som sa at kvinner blir eldre enn menn – før jeg lærte at det alltid hadde vært tvert om fram til industrialismen kom. I dag, ikke minst takket være bedre helsevesen omkring fødsler, er kvinner mer langlivede enn menn i alle verdens land. Men i Sverige har denne luken begynt å krympe. De lærde diskuterer om dette er noe som har å gjøre med at menn, som tradisjonelt ofte har vært mer innstilt på å leve litt risikofylt, er blitt mer fornuftige og forsiktige, eller om det er kvinnene som har tatt til seg mer av disse tradisjonelt mannlige holdningene. De fleste heller nok mot at det er en kombinasjon, med en viss slagside til endringene blant kvinner. En åpenbar grunn er i alle fall at kvinnene har begynt å røyke mer, mens de svenske mennene nå røyker minst blant alle mennene i Europa.


    Men det som taler klart sterkest for at Sverige snart går forbi Japan, er et faktum som sjelden får noe særlig oppmerksomhet, nemlig at middelaldrende svensker er så utrolig friske. I en rapport fra Verdens helseorganisasjon, WHO, leser jeg at dødeligheten på grunn av de store velferdssykdommene hos menn i 60- og 70-årsalderen er lavest i verden blant svenskene. Tett etter følger Norge og Finland.


    Dødeligheten på grunn av hjertesykdommer er blitt nesten halvert på 20 år, og den svenske dødeligheten på grunn av kreft ved en gitt alder er lavest i hele EU, sikkert nettopp takket være at svenske menn røyker minst og mosjonerer mest i hele Europa. Det eneste lange og tykke håret i den ellers så velsmakende suppen er at svenske menn har den høyeste andelen av prostatakreft i Europa.


    I en annen rapport – denne gangen fra EU-kommisjonen – ser jeg at dødeligheten blant svenske menn faktisk er lavest i Europa i hele aldersspennet fra 30 år og langt oppover. Det er først i årskullene som er over 75 år gamle, vensker ligger etter. Dette er jo høyst naturlig – en eller annen gang må da også svensker dø, men det som er enestående, er at svensker er blitt flinkest til å dø først når de er blitt svært gamle.


    Det bildet som står fram, er at den svenske 1940-årsgenerasjonen som når livets sluttfase i de nærmeste tiårene, er betydelig friskere enn de generasjonene som har frambrakt dagens 80- og 90-åringer. Det handler jo ikke bare om å leve lenge, for det gjelder også å beholde helsen. Og også her virker det som om Sverige ligger best an. Som 50-åringer har både kvinner og menn i Sverige flest friske år foran seg i hele Europa.


    Det er ingen grunn til at nordmenn ikke skal befinne seg på det samme nivået. Det er bare små forskjeller på Sverige og Norge når det gjelder hva det skal være – fra rikdom og utdanning til friluftsmuligheter og mosjonstilbud, fra matvare- og kostholdskunnskap til tilgang på næringsmidler og førsteklasses råvarer, spesielt hvis nordmenn lærer seg til å bli mer kritiske overfor det de blir tilbudt i matvarebutikkene.


    Det er sjelden jeg sperrer opp øynene foran et diagram i en EU-rapport, men utviklingen av vår stadig bedre helse er så dramatisk at jeg må lukke øynene og deretter ta en ny titt på det jeg nettopp har sett.


    Bare mellom årene 2005 og 2008 økte den ventede gjenstående friske livslengden for svenske kvinner med tre år – en økning med nesten ett friskt år for hvert kalenderår! Mannens friske livstid økte like usannsynlig raskt, med to år og seks måneder mellom 2005 og 2007. Det er altså snakk om den delen av livet man er frisk, og ikke livslengden i seg selv. Å øke denne helsetiden er på mange måter minst like viktig som å øke livslengden – målet er jo ikke mange sengebundne og funksjonshemmede år mot livets slutt. Frisk tid blir her definert som gjenstående livstid uten funksjonshindringer. Det vil si at man kan bli syk, men etterpå friskne til og fortsette å leve uten livslange helseproblemer. Dette gjenspeiler for eksempel økningen i antallet hofteleddsoperasjoner.


    For å få vite mer om dette gjør jeg et søk i den databasen ved EU-kommisjonen der opplysningene var blitt hentet ifra, og det bildet som da framstår, gjør meg ikke noe mindre forbløffet. Fra 2004 og seks år framover har de svenske mennenes ventede friske livstid økt med ni år og ti måneder. Den fullt friske tiden som mennene kan bruke til å reise, være sammen med barnebarna, men faktisk også til å arbeide videre innen yrket sitt, har steget fra i gjennomsnitt 61,9 år til 71,7 år. Og alt dette har hendt etter at de olympiske sommerlekene ble arrangert i Athen for ikke så lenge siden.


    I en rekke år har svenske menn altså oppnådd en høyst merkelig tilstand som ingen har lagt særlig merke til, ikke bare av aldersmessig status quo, men som det vi kan se som en skikkelig aldersdeflasjon. Det øvrige Europa er i gjennomsnitt distansert. Bare maltesere, islendinger og nordmenn forsøker å henge på, men de ligger to til tre år etter svenskene. Vil norske menn finne seg i å bli distansert av svenskene på denne måten – her har de jo en enorm utfordring som det er all grunn til å ta på største alvor! Det gjelder ikke bare å bli best i tvekampen med Sverige, men å bli best i Europa og kanskje i hele verden.


    For svenske menn innebærer denne utviklingen at den syke tidens andel av livet har minsket med en femdel bare mellom 2008 og 2010. Det som her blir gjenspeilet er selvsagt ikke en allmenn forbedring blant alle menn, men at nye og friskere generasjoner kommer opp i årene og påvirker statistikken. Blant disse er for eksempel den første generasjonen menn som går inn i alderdommen uten å ha hatt en stor andel røykere, der mange mosjonerer – og så videre.


    Svenske menn er nå friske i 90 prosent av livet mot rundt 80 prosent i det øvrige Europa, med unntak av Malta, Island og Norge – som nevnt ovenfor. Men hva så med kvinnene?


    Det blir snakket om at svenske kvinner har mistet tetposisjonen sin på alderstoppen på grunn av røykingen. Mens andelen røykende menn sank kraftig allerede for 30 år siden, har andelen røykende kvinner vært ganske konstant fra 45-årsalderen og oppover. Derimot røyker betydelig færre unge kvinner enn tidligere, selv om det er blitt notert en viss økning i senere tid. I dag har framfor alt franske og spanske kvinner en omtrentlig to år høyere ventet livslengde enn svenskene, og også norske kvinner er i ferd med å seile akterut i den kampen.


    Mindre sjelden blir det nevnt at de spanske og franske kvinnene tilbringer en stadig lengre del av livet som sykelige, mens utviklingen er den fullstendig motsatte for svenske kvinner, som har nest best helse i hele EU, og som dessuten kan være på vei til å gå forbi de maltesiske kvinnene, som lenge har ligget i toppen.


    De eneste i hele EU-området som kan vise til en bedre utvikling enn de svenske mennene, er faktisk de svenske kvinnene, med en ventet frisk tid i livet på 71 år, noe som er en stigning på ti år i den samme seksårsperioden etter OL i Athen. Mens vi i Skandinavia er friske omtrent 85 prosent av livet og andelen øker, er det tilsvarende tallet 75 prosent i Spania og Frankrike, og der minsker andelen frisk tid for kvinner.


    Det gryende svenske underet har begynt å få oppmerksomhet i utlandet. Spådommen om at Sverige om noen få år vil gå forbi Japan og bli landet med verdens eldste og friskeste innbyggere har ikke gått ubemerket hen. Spørsmålet er om Norge skal benytte seg av en gyllen mulighet til å plassere seg i kjølvannet og bli med på denne friske seilasen mot en friskere framtid. Det er ingen tvil om at muligheten er til stede dersom nordmenn ikke sovner altfor tungt på velferdsputen.


    Når det veldige Kina skal reformere helsevesenet sitt for milliardbefolkningen, er det mot Sverige den styrende i statsledelsen retter blikket. Og når FN sjøsetter en global kampanje mot fedme, er den svenske modellen – med mosjon som en del av oppskriften – et forbilde. Det er ikke underlig, for i et internasjonalt perspektiv er Sverige også et av de landene som har klart seg best under fedmeepidemien blant barn og unge. For Norge er det en oppgave å bli anerkjent for de samme evnene til å gå i spissen.


    Ofte blir aldringen framstilt som et problem. Handler det ikke om vanstelte eldre, blir den økende aldringen ofte framstilt som truende scenarier der stadig færre unge mennesker i framtiden skal bekoste pensjoner og betale for pleie av hundretusentalls demente oldinger. Jo visst er det problemer man må løse, men før vi ser nærmere på dem, skal vi stanse og reflektere bare en kort stund.


    Innser vi ikke at vi lever i en historisk tid?


    Aldri tidligere i menneskehetens historie er så mange blitt så gamle og likevel forholdsvis friske opp i høy alder. Dette hender ikke minst i de nordiske landene. Det må bety at vi har gjort noe som er riktig.


    Lengre liv blir ofte beskrevet som den rene katastrofen for samfunnet på grunn av trusselen om pleiekostnader som løper løpsk, men det er selvfølgelig aldeles utmerket for oss som mener at det er en riktig herlig greie å leve. Hva er det så med vårt ofte kalde og litt gråtriste land, med pølser og brød, kebabsjapper og landsens pizzeriaer – hva er det som frambringer enn slik seighet og helse hos befolkningen? Denne boken er en søken etter svaret på det spørsmålet – som lett kan bli stilt i Norge så vel som i Sverige.


    De danske og tyske forskerne som spådde at halvparten av dagens barn kommer til å bli over 100 år gamle, var ikke bare optimistiske. De advarte samtidig mot at de stigende aldrene kan føre til enormt store samfunnsøkonomiske kostnader. De sykdommene som tidligere holdt livslengden nede, innebar ofte at mennesker døde helt plutselig. Med økt alder følger også andre sykdomsforløp, og slike kan ofte bli trukket ut over lang tid, advarte de. Men igjen er ikke dette hele sannheten. Det er ikke bare det at svenske – og norske – eldre klarer seg litt bedre enn eldre i mange andre land, for det er også forskjeller på gamle mennesker. Det er framfor alt eldre som har hatt en usunn livsstil som står for de økende pleiekostnadene.


    Når forskere i den nordsvenske byen Umeå nylig fant at andelen demensssyke i en gitt alder øker med 40 prosent, var nesten hele denne økningen blant personer som gjennom kranskaroperasjoner i hjertet og ballongutvidelse av årer hadde unngått å dø av hjerteinfarkt. I stedet er de noen år senere blitt rammet av hjerneslag og demens.


    De underliggende årsakene til sykdommene var de samme: en passiv livsstil med dårlige matvaner, høyt blodtrykk, overvekt og forverret insulinresistens. Hjertesykdommen hadde vært bare det første tegnet.


    For eldre som ikke har vært overvektige, minsker tvert imot pleiekostnadene i mange land. Selv demens har i stor grad vist seg å være en sykdom som er livsstilsrelatert, og som ikke er en uunngåelig del av aldringsprosessen.


    Ikke alle er overbevist om at den økende livslengden vil bli en katastrofe for samfunnet. Ingemar Skoog er professor ved universitetet i Gøteborg, der forskerne har fulgt rundt 1000 70-åringer fra 1970-årene og framover. Han vil gjerne nyansere bildet av at lengre liv nødvendigvis må innebære en lengre tids sykelighet mot slutten. Det stemmer, men likevel ikke.


    «Ja, vi lever lenger med sykdommene våre, men det gjør ikke så mye. Sykdommene påvirker oss mindre, og vi blir ikke like dårlige,» sier Ingemar Skoog. Tvert imot bekrefter Gøteborg-studiene at dagens pensjonister er mye friskere enn pensjonister var for bare 30 år siden. Nå for tiden klarer 75-åringene seg mye bedre selv, og bare halvparten så mange trenger hjelp i hjemmet dersom vi sammenlignet med hvordan det var i 1970-årene. Dagens eldre er langt mer rørlige og aktive, og forskjellene er tydelige på alle plan – for eksempel at tre firedeler kjører bil mot bare hver femte 75-åring for 30 år siden.


    Dagens pensjonister er raskere i tankegangen enn sine forgjengere, og de får bedre resultater på IQ-tester, er mer utadrettede og mer konkurranseorienterte. For 35 år siden hadde bare hver sjuende 75-åring vært utenlands i løpet av det siste året. Ved den siste målingen svarte mer enn halvparten ja på at de hadde vært på en slik reise.


    En annen tydelig forskjell er at dagens typiske pensjonist har større behov for nære relasjoner enn pensjonister hadde tidligere, og de setter pris på å bli degget for og stelt med. Flere er seksuelt aktive, kvinner får oftere orgasme, og mennene har mindre problemer med ereksjonen enn for 40 år siden.


    Det er ikke lenger uvanlig for 70-åringer å knytte nye seksuelle kontakter. I Gøteborg-studien svarte mer enn halvparten av kvinnene i den alderen at de hadde hatt samleie i løpet av det siste året, en dobling på 30 år.


    I det hele tatt virker det som om eldre kvinner blir stadig mer lik menn når det gjelder hvordan personligheten deres er. De bærer på mindre skyldfølelser og tar mer for seg av det verden byr på, men de er også mindre ordensmennesker enn tidligere generasjoner og bryr seg mindre om å gjøre rent.


    Disse opplysningene gjelder Sverige og svensker, men det er ingen grunn til å tro at det er særlig store forskjeller dersom man undersøker de samme forholdene i Norge.


    En av de få småskavankene som øker blant dagens eldre, er mild depresjon. Kanskje er forventningene til alderdommen blitt så store at mange ikke er beredt på de nedsatte evnene som tross alt uunngåelig følger med når man blir eldet.


    «I dag tror mange at pensjonisttilværelsen er en sammenhengende ferie, der man klatrer i fjell og reiser i rosa busser gjennom Afrika,» sier Ingemar Skoog. «Legg deretter til en ungdomskultur der det er viktig å være ung og vakker. Når da alderdommen melder seg med alt det den innebærer, er det ikke merkelig at mange blir deprimert.»


    Likevel er sceneendringen total.


    Da den allmenne tilleggspensjonen ble innført i Sverige i 1960 og folketrygden – den mest omfattende norske pensjonsordningen som ga andre pensjonsordninger karakter av tilleggsordninger – ble innført i Norge i 1967, var pensjonsalderen i begge land 67 år, mens middellivslengden var 70 år. I dag har nesten to millioner langlivede svensker og 1,3 millioner nesten like langlivede nordmenn over 65 år mange spennende år foran seg. Alderdommen er ikke lenger avslutningen på livet, men en periode da man skal gjøre nye livserfaringer.


    Ingemar Skoog peker på at dagens pensjonsalder er en arv fra den tyske jernkansleren Otto von Bismarck. Den gangen han styrte, i 1860-årene, ble bare et par prosent av befolkningen eldre enn 65 år. I dag går de fleste i realiteten av med pensjon ved 63-årsalderen, de med bare grunnskole noe tidligere og de med høy utdanning noe senere. Ettersom unge studerer lenger, innebærer dette at yrkeslivet blir komprimert, og at tiden som pensjonist snart er like lang som den yrkesaktive delen av livet.


    Også for de riktig gamle er livet blitt endret. På midten av 1900-tallet ville en 90-åring uten tvil ha gode grunner til å kjenne seg ensom. Stort sett var alle jevnaldrende døde, og av de skolekameratene de en gang hadde hatt, var det igjen bare noen enkelte personer fra hele skolen. For dagens 90-åringer er mer enn hver femte klassekamerat fra ungdommen fremdeles i live, og for hvert år som går, blir det ytterligere fylt opp på benkeradene.


    «De som gikk av med pensjon for 30 år siden, var som høstløv. Blåste det på dem, føk de av gårde og døde. I dag blir mennesker syke, men de har en helt annen evne til å hente seg inn igjen, og deretter fortsetter de å leve et godt liv,» sier Ingemar Skoog.


    Jeg tenker på min Varmdö-nabo Gösta Englund som brakk lårbeinet da han var 102 år gammel. Han hadde ikke det minste lyst til å være sengeliggende, og han pratet seg hjem fra sykehuset da han overtalte personalet til å gi slipp på ham. Ett år senere kan han igjen ta sine daglige spaserturer.


    Det er omkring aldringen blitt foretatt en klassisk studie i Canada, og den gikk ut på at forskerne satte opp 70 negative faktorer som de antok påvirket livslengden. Det var alt fra lange arbeidsdager og trekkfulle boliger til utedasser og savnet av heis. Det hele ble til en oversikt som med bemerkelsesverdig nøyaktighet kunne finne ut hvor gamle mennesker ville komme til å bli i alderen mellom 75 og 90 år. Jo flere negative faktorer som var til stede, desto kortere ble livet.


    «Da vi foretok en tilsvarende studie i Gøteborg, viste det seg at resultatene ikke lenger stemmer. De negative faktorene fører til at folk blir syke, men de dør ikke av dem,» sier Ingemar Skoog.


    «Forklaringen ser ut til å være at de negative faktorene er blitt færre, og at de positive har tatt over. Mindre røyking og lavere blodtrykk er viktige elementer. Men bak den stadig bedre helsen skjuler det seg også en allment bedre velferd,» mener Ingemar Skoog. Åtte timers arbeidsdag, lovfestet ferie, arbeidsmiljøforskrifter, frilørdager – alt dette er ting som har kommer til i annen halvdel av 1900-tallet.


    «Folk hadde det ikke bedre tidligere. Man arbeidet forferdelig mye mer. Det var et tøft og stressende liv med lite hvile og fritid, og alt dette slet til sammen svært hardt på menneskene,» sier Ingemar Skoog.


    Da den første ferieuken kom i 1940-årene, var det så uvant at det førte til utbruddet av en debatt om hva man skulle foreta seg med all den ledige tiden. Kanskje må vi vende opp ned på en del resonnementer for å forstå hvorfor vi stadig blir eldre. Kanskje er stillesittingen i bilen ikke bare av det onde, men det kan være at dette motvirker en langsiktig slitasje på kroppen vår.


    Fysisk trening er åpenbart bra for oss, men bare dersom man kan avbryte den når man er sliten eller ikke har lyst til fortsette. Hvis man fra 15-årsalderen er henvist til hardt fysisk arbeid under alle slags forhold gjennom lange arbeidsdager, er effekten av arbeidet direkte nedbrytende. På denne måten er aldringen et klassespørsmål, der de som har minst innflytelse over arbeidssituasjonen sin, og de som har et fysisk anstrengende arbeid, også lever kortest. Dette er en enkel samvirkeprosess som vi kan se over hele verden, og som blir gjenspeilet i at middellivslengden gjennomgående skiller seg kraftig mellom fattige og rike uansett om det handler om nasjoner eller mindre områder innen et land – det kan til og med være forskjell fra kommune til kommune.


    En kvinne i et velstående område i eller i nærheten av Stockholm eller Oslo kan for eksempel regne med å leve fem–seks år lenger enn en kvinne i en jord- og skogbruksbygd i Älvdalen eller Hedmark, og mennene til de privilegerte kvinnene blir i gjennomsnitt omkring ni år eldre enn mennene i Pajala eller på Finnmarksvidda.


    Forskjellene kan være dramatiske om man reiser bare noen få kilometer. Om vi drar bare noen få kilometer fra Danderyd utenfor Stockholm blir mennene der fem år og åtte måneder eldre enn mennene i Sundbyberg som ligger bare noen minutters kjøring med bil innover i landet. Lignende eksempler kan vi sikkert finner på en rekke steder i Norge, der det er kort vei fra velstående villastrøk til områder som er preget av tungindustri og jordbruksbygder som setter helt andre krav til fysisk arbeidsinnsats.


    De fleste mennesker lever lenger.


    Men noen mennesker lever lenger enn andre.
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