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    Tanja Wibe-Lund


    Hopp da, så blir vi kvitt deg!


    En bok om mobbing

  


  
    Om forfatteren:


    TANJA WIBE-LUND (f. 1975) er journalist i VGs nyhetsredaksjon. Hun har mottatt flere priser for sitt journalistiske arbeid i mediehuset VG og fra Akershus Journalistlag. Hopp da, så blir vi kvitt deg! er hennes første bok.

  


  
    Om boken:


    Tine-Mari Lyngbø Mjåtveit vokste opp med mor og far og tre søsken i et trygt hjem. Men i verden utenfor, på fritiden, i skolegården og i sosiale medier ble hun mobbet gjennom hele sin barndom og ungdomstid. Hun utviklet psykiske og sosiale problemer. Skadet seg til blods, planla sin egen begravelse, ville dø. Etter å ha mislyktes med venner og kjærester traff hun mannen hun skulle få barn og gifte seg med. Da sønnen Tobias ble født, tok barnevernet babyen fra henne etter det som startet med en bekymringsmelding fra en mobber. I over ett år kjempet hun for å bli hørt, trodd og akseptert som mor.


    Statsledere gjennom ti år har lovet innsats mot Norges høye mobbetall, uten at samfunnsproblemet har blitt mindre. Boken inneholder tidligere upublisert forskning som avslører skadevirkninger mobbeofre bærer med seg over i voksen alder. Boken gir råd og refleksjoner, og den skildrer mobbingens mekanismer fortalt gjennom mobbere, eksperter, pårørende og ofre.
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    «You must be the change you want to see in the world»


    Mahatma Gandhi

  


  
    Tine-Mari Lyngbø (15) akte seg lengre og lengre ut på kanten av taket på Kleppestø senter på Askøy. Hun hadde fulgt bilveien fra baksiden, frem til parkeringsplassen på toppen. Mobberne hadde fulgt etter henne. Rett bak henne, kanskje bare en meter unna, sto to av dem. To gutter. Langt, langt unna hørte hun ropene deres. «Hopp da! Hopp, så blir vi kvitt deg!» Tine kjente den kalde muren under lårene bli mindre og mindre. Hun kom stadig nærmere kanten. Beina dinglet i luften nå. Hun var tørr i munnen. Svimmel. Hun pustet dypt. Det var overskyet og småkaldt, men Tine svettet. Kjente håret klistre seg til ansiktet.


    «Ikke hør på dem», sa en stemme ved siden av henne. En jente hadde kommet opp fra fritidsklubben over veien. Hun satte seg ned. «Kom, nå går vi herfra», sa hun, mens hun så på guttene og lo, som om hun var med på å gjøre narr av henne.


    Tine hadde aldri følt seg mer alene. Hun gråt så mye at hele kroppen ristet. Lente seg litt lenger fremover, og konsentrerte seg om å finne mot til å hoppe. Hun visste at hun ville føle seg som en taper hvis hun ikke gjennomførte det. Hun ville bare hoppe. Hun tørket tårene med den ene hånden, mens hun støttet seg på den andre. Hun hikstet. Klarte ikke fjerne blikket fra folkene på bakken under.


    De skulle visst hva som foregår her oppe, tenkte hun.


    Guttene fant en tom, blå plastkurv fra matbutikkens melkekartonger. De viftet den mot henne. «Her, ta denne med deg, Tine Meieri.»


    Hun hatet navnet sitt. Tine-Mari. Tine Meieri, kalte de henne. Tine Melk. Den mørkhårede jenta fra Bergen fikk gjennomgå for hva hun het, hvordan hun så ut, for å være til. De kalte henne Bartimeus fordi hun hadde synlige hår på overleppen. Hun fikk skylden for å spre lus blant skolebarna. Hun ble fryst ut, plaget og skreket etter i skolegården. De mente hun var stygg.


    «Du gjør verden lettere hvis du forsvinner», ropte guttene. Ordene sved. Gjorde vondt. Hun kjente et sug i magen, mens hun skalv. Hun tenkte på søsknene sine. Så foreldrene. Hadde de fått vite om dette, ville de blitt knust. Hva holder du på med? ville de skreket. Deres førstefødte datter, eldstejenta av fire barn, hadde det vondt. Så vondt at hun ville dø.


    Men, hva om hun hoppet, og ikke døde? Hva om hun ble invalid, og måtte leve resten av livet som pleietrengende? De ville få mer å mobbe henne for. Se henne enda svakere Tankene raste gjennom hodet hennes.


    Hun rakk ikke å tenke mer. Kusinen Lena og morens tåre­våte ansikt var plutselig hos henne. «Nå kommer du her.» Tine leste fortvilelsen i morens ansikt. Hun så at moren hadde følge av en politibil og ambulanse. Jenta som først satte seg sammen med henne, hadde ringt etter hjelp.


    Tine ble kjørt i ambulanse til Askøy legevakt på Kleppe­stø. Der fikk hun tilbud om å bli innlagt på psykiatrisk akuttmottak ved Sandviken sykehus. «Nei», svarte moren. «Hun skal bli med hjem.» Datteren hennes var ikke syk, det var hun sikker på. Det var nok bare tenåringshormoner.


    Fortvilelsen toppet seg for Tine denne søndagen i mai 2002. Da hadde hun blitt mobbet i mer enn ti år.

  


  
    Forord


    – Når jeg ser på barnebilder av meg selv, klarer jeg ikke å se den stygge ungen mobberne så. Jeg ser en helt alminnelig jente som bare ville ha venner hun kunne stole på, venner som godtok henne slik hun var, sier Tine-Mari Lyngbø Mjåtveit.


    I dag er hun gift, hun har fått to barn, og bor på Østlandet. Sammen med ektemannen Tor Kristian Mjåtveit og sønnene Tobias og Michael bor hun på Gran på Hadeland. Det er tre år siden jeg møtte Tine-Mari som VG-journalist. Da møttes vi hjemme hos henne i Bergen, i leiligheten hun leide på Askøy. Jeg intervjuet henne i forbindelse med en reportasjeserie om mobbing, etter at VGs undersøkelser viste at én av to nordmenn ble mobbet i barndommen. Hele 46 prosent, nesten halvparten av oss, ble utsatt for mobbing da vi var barn eller unge, ifølge undersøkelsen. Tine-Mari Lyngbø sto frem som mobbeoffer. Hun fortalte i reportasjen hvordan hun hadde blitt mobbet gjennom hele oppveksten. Hun følte at hun aldri var bra nok, og hun var lenge overbevist om at det var hennes egen skyld.


    – Mobberne ødela barndommen min. Det er noe jeg alltid må leve med. Sårene fra mobbing er ikke en sykdom man kan bli kvitt, beskrev hun.


    Tine-Mari fikk støtte fra lesere over hele landet etter artikkelen. Tusenvis delte hennes skjebne. I dag har hun venner som hun fikk fordi hun var så åpen. I tiden etter at jeg møtte Tine-Mari, har jeg fulgt hennes liv gjennom samtaler og gjennom Facebook, der hun deler sine tanker og opplevelser. Hennes historie er ikke unik. Den er heller ikke den groveste. Men den er alvorlig, den gir innsikt i et mobbeoffers liv, og er en representativ samtidsskildring av hvordan oppveksten er for mange unge jenter. Det var tydelig at hendelsene som skjedde i tidlig barndom og i sårbar ungdomsutvikling preget hennes personlighet, hennes valg og verdier, hennes videre liv. Mange hadde det som henne. Mange kjente seg igjen. Det gjorde historien viktig. En hverdag som altfor mange opplever som normal. Det flyttet historien ut fra spaltebegrensningene i avisen.


    116 000 samlet seg i løpet av kort tid for felles trøst og erfaringer på VGs Facebook-side «Bry deg – si nei til mobbingen» underveis i reportasjearbeidet. Aldri før hadde vi fire journalistene, Frank, Stella, Ingunn og jeg, opplevd en større tipsflom enn det som kom da artiklene ble publisert. Mange tusen lesere ville dele sin historie og sine erfaringer. Mobbere, mobbeofre, foreldre, søsken og kjærester – reportasjeserien traff en nerve i befolkningen som utløste en strøm av takknemlighet fra ofre over hele landet over at temaet ble belyst. De følte trøst og støtte i å dele erfaringer. Engasjementet ble historisk. Aldri før hadde så mange blitt medlemmer av en av VGs Facebook-grupper så raskt. Titusener avla VGs mobbeløfte, der de ved å signere med et klikk på nettsiden lovte å ikke mobbe andre.


    I denne boken forteller Tine hele sin historie for å forsik­re andre ofre om at de ikke er alene. Hun deler sine erfaringer for å minne mobbere om at de kan ødelegge et helt liv. Nå er hun selv mamma, med barn hun skal oppdra med gode holdninger, selvrespekt, og trygg og stabil selvsikkerhet. Samtidig lever hun med en intens frykt for at de to sønnene skal bli utsatt for det samme som henne. 28 år gammel sliter hun med knust selvtillit og sosial angst. Flere hendelser har rammet henne med livsvarige konsekvenser.


    I arbeidet med manuskriptet pågår fortsatt mobbingen av Tine. Hun møter motgang på sosiale, digitale medier, i arbeidslivet og i offentlige systemer. Blant de grunnleggende spørsmålene er hvordan en frisk og normal jente fra en trygg familie, med gode søsken, ærlige hensikter og sunne drømmer for eget liv, kan sitte i voksen alder med dype, mentale sår som følge av en psykisk vond oppvekst? Når og hvordan startet det? Er historien en typisk samtidsskildring av det å være ung jente i Norge i dag? Hvilke brikker i ungdomsmiljøet hennes satte sammen dette bildet? Finnes det elementer i beretningen om Tines liv som kan skape en bevisstgjøring samfunnet har nytte av i vårt medmenneskelige samspill? Jeg ber henne fortelle alt. Fra hun ble født, og frem til i dag. Jeg ber foreldrene bekrefte og nyansere, og jeg ser på Tine gjennom øynene til hennes venner, kjærester, klassekamerater og skoleledelse. Og finner et sammensatt bilde. Hun vokser opp i et miljø preget av ungdommelig råskap, der den sterkestes rett råder. Det blir tydelig at nestekjærlighet mangler i jentegjengen, noe som kunne gitt Tines liv et annet innhold. Ikke bare Tines liv, men titusener av unge liv som vokser opp i Norge i dag.

  


  
    Lille Tine


    Hele byen hadde heist flaggene til topps da Gro-Jane (23) og Tore Lyngbø (28) reiste fra Kvinneklinikken i Bergen med sin fem dager gamle datter som de senere døpte Tine-Mari. Det var 17. mai 1986. De nybakte foreldrene gledet seg til å feire nasjonaldagen med å trille den nyfødte babyen i bygatene. De kledde på henne rosa jakke, bukse og lue med hvite kanter som oldemor hadde strikket til henne, før de festet babybagen i baksetet på bilen.


    Det var ti varmegrader og overskyet. Gro-Jane pakket jakken sin godt rundt seg før hun satte seg inn ved siden av Tore i den hvite Ford Escorten med røde og blå striper. Derfra kjørte de fem kilometer fra klinikken og opp til Øvre Fyllingsvei, for å hilse på Tines oldemor. Etterpå skulle de møte oldefar i byen for å se på barnetoget sammen.


    Trafikken ned til sentrum var så tett at de heller bestemte seg for å reise hjem til Florvåg på Askøy. Det var før Askøybroen åpnet i 1992, og ferge var eneste forbindelse mellom fastlandet og øya. De tok Askøyfergen fra Nøstet i Bergen til Kleppestø. Derfra var det ikke langt hjem. Omgitt av fjorder og i smårufsete vestlandsvær kjørte det stolte ekteparet forbi heiste flagg, nyklipte gressplener og friske blomster i verandakassene, før de svingte inn på boligfeltet og parkerte i oppkjørselen.


    Stuen i det rødmalte trehuset i Nedre Hagen 6 i Florvåg på Askøy ble raskt full av slektninger og venner som kom for å hilse på den lille familien. Da de siste gjestene hadde gått, satte den nybakte moren Gro-Jane seg i sofaen. Tårene trillet. Hun var både lykkelig og sliten.


    De hadde vært gift i to år, Gro-Jane og Tore Lyngbø. Hun jobbet med psykisk utviklingshemmede på Furuly heim-, skole- og dagsenter, før hun tok utdanning som hjelpepleier i vernepleie. Faren Tore jobbet som kjøtt­skjærer på Bergen offentlige slakteri som senere ble Fatland slakteri. Det var seks år siden de møtte hverandre og danset på fest på Bergheim, det var i desember 1980. I to år var de kjærester, før de flyttet sammen. I 1984 giftet de seg.


    Etter at paret bestemte seg for å få barn, gikk det bare fire uker før Gro-Jane ble gravid. Hun var så stolt. Hun kledde seg i store bluser, og gledet seg over lykken som vokste. Magen kunne ikke vokse fort nok, slik at alle kunne se at hun ventet barn. Nå satt de der, med den nyfødte datteren i fanget. 2770 gram og 50 og en halv centimeter. Jentebabyen var den fineste hun hadde sett, så liten og skjør. Lille Tine. Moren la henne godt inntil brystet, og følte en helt spesiell ro.


    Tine vokste opp her, i morens barndomshjem. Hun var det første barnet i det som snart ble en søskenflokk på fire. Tine, Tonje, Espen og Emilie. Her levde og lekte de, i det røde, så gule, så bøkfargede, så grå toetasjes trehuset med kjeller på Askøy, nordvest for Bergen.


    Gro-Jane hadde vært syv år gammel da foreldrene flyttet hit med henne i 1970. Nå fylte hun barndomshjemmet med sin egen familie.


    De gode minnene varmer fortsatt når eldstedatteren Tine tenker tilbake på de lange sommerferiene hjemme i nabolaget. Alle visste hvem søsknene Lyngbø var. De løp og lekte i de små gatene rundt husene. På lange sommerdager var de sammen sent og tidlig, store og små. De lekte «Ring på spring» og «Gi et lite vink», og brukte et kumlokk som tellested. De fanget rumpetroll, og de lusket på ungdommene som samlet seg ved den lille kiosken med hjul, Snekken, som sto nede ved vannet. Og når de fikk lurt til seg litt penger, kjøpte de verdens beste pølse i kiosken.


    Tine husker at hun la seg i sengen på rommet sitt i det solvarme loftet om kveldene, uten å ha vondt i magen for at noen hadde plaget henne. Hun husker at hun klemte «Marianne»-dukken sin tett inntil seg, den store tøydukken som var med henne overalt, den som hadde lyst, kort og bustete hår, og var oppkalt etter Marianne i barne-TV-serien «Gullars».


    Hun lukket øynene uten å grue seg til neste dag.


    Huset til småbarnsfamilien lå i hjørnet av en stor hage. De hadde nesten ett mål tomt i utkanten av boligfeltet, og fikk etter få år nye Florvåg barneskole som nærmeste nabo. I hagen var det trær som Tine elsket å klatre i. Hun slang seg i greinene, og hun klatret så høyt hun kunne. Derfra fikk hun god utsikt. Hun kunne se skolen og skolegården, og takene på alle husene i nabolaget. Når hun kom opp til den tykkeste grenen, kunne hun lene seg tilbake, støtte seg mot trestammen, og kikke opp mot skyene på himmelen. Hun likte å fantasere om hva de ulike skyene lignet på. Et hav med bølger. Et hjerte.


    Hun elsket å være ute. Det var så mye uoppdaget, særlig skogen var spennende. Dyp, mørk og hemmelighetsfull. Ofte pakket hun med seg niste og saft i en sekk, så gikk hun et godt stykke inni skogen. Hun gikk opp Kjærlighetsstien, og frem til et sted hvor det var fint å sette seg ned. Der spiste hun nisten sin, og gikk hjem igjen. Foreldrene hennes visste godt hvor hun var, så hun fikk lov til å gå alene.


    Den store hagen og det trygge barndomshjemmet ble lille Tines verden. Her, hos tanten som også bodde på øya, og på bondegården hos mormor og morfar. De drev med travhester hjemme på gården på Davanger, en liten mil unna. En hund, katter, griser, høner, påfugl og kalkuner løp rundt og var morsomme å se på. Tine likte å være med hestene, og hun lekte med de andre barna som bodde der ute. Besteforeldrene hadde alltid dørene åpne for Tine og søsknene hennes.


    Hele tiden skjulte Tine hva som møtte henne i livet utenfor.


    Hun var fem år da hun ikledd mørk blå regnbukse satt i sandkassen i barnehagen utenfor grendehuset ved Erdal fotballbane på Askøy utenfor Bergen. Med lysebrunt hår, kortklippet pannelugg, brune øyne og små fregner på nesen. Hun satt alene. I hånden hadde hun en rød spade, som hun brukte til å fylle en lekebøtte med sand. Sandkornene var litt våte siden det nettopp hadde regnet, og det var lett å lage bøttekaker med. Hun snudde bøtten opp ned før hun klappet på den med spaden og løftet den opp. Hun likte å leke i sanden.


    Bak henne satt tre små jenter; to søstre og deres venninne. De satt på kanten av sandkassen.


    – Tine! ropte den yngste av søstrene.


    Tine snudde seg mot dem.


    – Ja?


    Jentene så på henne.


    – Jeg snakker til søsteren min, sa jenta.


    Søsteren hennes het også Tine. Tine snudde seg tilbake. Hun fortsatte å leke med spaden.


    – Tine! hørte hun igjen.


    Hun snudde seg i ren refleks, før hun kom på hva jenta hadde sagt. Det var ikke henne de ropte på. Eller?


    Jentestemmen fortsatte.


    – Dere, se nå … Tine!


    Tine snudde seg, litt forsiktig denne gangen. Kikket spørrende på de tre jentene. De lo av henne.


    Hun følte seg rar og dum. En følelse hun skulle bære med seg gjennom hele oppveksten og som skulle hindre henne i å bli en trygg og selvsikker jente. Hun kjente den første gang der i sandkassen i barnehagen. Etter hvert som barna vokste måtte hun tåle skarpere ord, styggere metoder.


    Hun visste det ikke da. Men hun vet det nå. Den følelsen skulle komme til å prege et helt liv.
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