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			Yael Adler

			HUDEN

			Alt om vårt største organ

			Oversatt av Kari Bolstad og Erling Langleite

			Med illustrasjoner av Katja Spitzer

		

	
		
			Om forfatteren:

			[image: ]

			YAEL ADLER (1973) ER LEGE OG SPESIALIST I HUD- OG KJØNNSSYKDOMMER. SIDEN 2007 HAR HUN DREVET EN EGEN HUDKIRURGIKLINIKK. 

			YAEL ADLER ER KJENT FRA TYSK TV, HUN HOLDER OFTE FOREDRAG OG WORKSHOPS.

		

	
		
			Om boken:

			HUDEN ER VÅRT STØRSTE ORGAN. Den omslutter og beskytter oss. Huden er også et viktig sanseapparat som hjelper oss til å oppfatte verden omkring oss og som er helt sentral i samspillet mellom mennesker. Den er kroppens eget klimaanlegg som hindrer at vi blir overopphetet, nedkjølt eller tørker ut. Huden forteller mer om oss enn vi er klar over.

			Yael Adler er hudlege og i denne boken tar hun deg med på en underholdende hudreise gjennom sex og cellulitter, samspillet mellom ytre og indre organer, kviser og hudsykdommer, mirakelkremer og dyre løfter, utseendefiksering og aldring. Hun forteller hvordan vi kommuniserer med kroppsdufter og rødming, hva huden egentlig syns om vask og hva vi kan gjøre for å beholde en elastisk og fin hud. Dette og mye annet spennende kan du lese om i Huden.
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			Til Noah og Lia

		

	
		
			Forord

			Spor på huden og hvordan de tolkes

			Den er på snaut to kvadratmeter og omslutter alt vi bærer i oss. Huden er vårt forbindelsesledd til omverdenen. Antennen vår. Den kan sende og motta, og den fôrer sansene våre. Den er objekt for begjær, den er grensesjiktet vårt, en fascinerende beholder som inneholder livet vårt – og er samtidig en gigantisk biotop for bakterier, sopp, virus og parasitter.

			Språket røper hvor viktig huden er for oss. Det er dager da man føler seg «hudløs» eller er i ferd med å «gå ut av sitt gode skinn». På jobben kan det være behov for å være «tykkhudet». Den som har problemer med å takle kritikk, er rett og slett for «tynnhudet» eller «ømskinnet». Man kan få «kløe» av irritasjon, «blekne» av skrekk eller forskrekket prøve å «redde sitt eget skinn». Likevel vet de færreste hva huden egentlig er, hvordan den fungerer, og ikke minst hvor mye livsviktig arbeid den utfører for oss.

			For det første er huden som en mur med syrekappe som beskytter oss mot farlige inntrengere, for eksempel skadelige bakterier og virus, gift og allergener. Samtidig er den kroppens eget klimaanlegg som hindrer at vi blir overopphetet, nedkjølt eller at vi fordamper for mye vann og dermed tørker ut.

			For at huden skal greie å beskytte oss mot alle disse farene, er den i permanent kontakt med omgivelsene våre: Den måler temperaturen, sluser ut alle slags væsker og sekreter, absorberer lys og omdanner det til varme. Dessuten utforsker den ved hjelp av sansecellene, hårene og de rundt 2500 reseptorene per kvadratcentimeter på fingertuppene om det blåser, er kaldt eller tørt, om en gjenstand føles ru eller glatt, myk eller hard, spiss eller butt. Og ifølge helt ny forskning kan huden til og med lukte og høre.

			Men det er på langt nær alt. Ved hjelp av huden kommer vi ikke bare i kontakt med omverdenen, men også med andre mennesker. Visste du at budskapet fra huden er avgjørende for hvilken partner vi velger? Hudsmaken varierer fra menneske til menneske, og duften tiltaler bare dem som passer for oss. For naturen tilstreber at arvegodset vårt skal blandes mest mulig, slik at vi kan avle fram friske og robuste etterkommere. Når to ulike hudtyper støter på hverandre, er det altså gode utsikter til en fordelaktig genmiks om det skulle bli aktuelt med barneavl. Og her ligger det sågar skjult et politisk budskap: Huden kjenner ingen rasisme, den leter simpelthen etter genetisk variert input. 

			Man kan diskutere hva som er menneskets største kjønnsorgan – hjernen, fordi den former bilder og fantasier og skaper begjæret, eller huden, som pirres i elskoven, som betraktes i lyst, og som gjennomgår synlige forandringer når vi har sex. Ingen opphisselse uten naken hud. Intet begjær uten hud. Ingen kroppslig berøring uten hudkontakt. Hete tanker gir oss gåsehud. Til og med på fetisjfeltet handler det om hudsymboler: lakk, lær og pels … alt sammen er erotiske huderstatninger!

			Det sier seg jo selv: Den som beskjeftiger seg med temaet hud, støter borti en mengde tabuer. For mange mennesker er nakenhet ett av dem – de synlige skamområdene og de usynlige skamfølelsene – men også den kjensgjerning at huden ofte kan både lukte og stinke, og dessuten ha både kuler og groper, sekreter og skavanker. Kort sagt: Mye av det som vi ikke liker å snakke noe særlig om, eller som vi synes er ekkelt, stammer fra eller kommer ut av huden – flass, ørevoks, kviser, talg, svette, sure tær og mye mer.

			Også kjønnssykdommer tier man helst om, iallfall når det dreier seg om hvor man har fått dem. Hudleger er spesialister også i venerologi, et begrep som er avledet av Venus, kjærlighetsgudinnen. Hun infiserer menneskene ikke bare med lyst, men også med syfilis, gonoré, kjønnsvorter, herpes, hepatitt eller HIV – sykdommer som for en stor del blir synlige på huden eller forflytter seg inn i kroppen derfra.

			For oss hudleger er dette overhodet ikke noe vemmelig, vi synes til og med det er fascinerende. Vi tenker og analyserer nemlig svært sanselig: Vi betrakter, krafser, trykker og lukter. For beskaffenheten, konsistensen og lukten av en hudsykdom hjelper oss med å avsløre synderen bak problemet.

			De gamle hudlegene har sågar oppfunnet utrolig dekorative og klangfulle begreper for det som egentlig er plagsomme eller utiltalende hudtilstander. Det tyske samlebegrepet for kviser, flekker, byller og skorper er «Blüten der Haut», «hudblomster». Bloduttredelser på leggene på grunn av åreknuter omtaler vi på elegant fransk «purpura jaune d’ocre» (punktvise bloduttredelser i gult og oker). Røde blodåresvulster er for oss «kirsebærangiomer», røde føflekker er «rødvinsflekker», og lysebrune føflekker kaller vi «café au lait»-flekker.

			Og når huden sprekker på grunn av uttørking, kaller vi det for «krakelert eksem». Huden ligner da litt på det krakelerte, sprukne malingssjiktet i Michelangelos takfresker i Det sixtinske kapell. Dere har sikkert sett det: Bildet fra skapelseshistorien med den nakne, muskuløse Adam som strekker ut pekefingeren for å nå Gud, slik at livsgnisten fra Guds pekefinger kan hoppe over til Adam. 

			Kolleger blant kirurger og indremedisinere ler ofte av oss hudleger – de påstår at vi er «overflatemedisinere». Naturligvis med urette. Vi går nemlig mye i dybden. På samme måte som huden. Den kommuniserer ikke bare med omgivelsene og med andre mennesker, men også med vår egen indre verden. Huden står i livlig kontakt med nerve- og immunsystemet vårt. Og hudens utseende henger ofte sammen med det som foregår i vårt indre – hvordan vi ernærer oss, men også hvordan vi har det mentalt. 

			Huden er sjelens speil, bildeskjermen der historier fra vårt indre, det ubevisste, blir synlige. Som gode kriminalteknikere leter vi lidenskapelig på huden etter indisier. Sporene fører oss ofte dypt inn i kroppens indre. Plutselig oppdager vi at huden forteller om en sjelelig mangel, om stress, om manglende sjelelig likevekt eller om organene og matvanene våre.

			Rynker forteller om bekymring og glede, arr om sårskader, stiv Botox-mimikk om frykten for å eldes, gåsehud om angst eller lyst, og mange kviser om for mye melk, sukker og hvetemel. Overvekt fører til infeksjoner i hudfoldene, og tørr eller svett hud er ofte tegn på at noe er galt med skjoldbruskkjertelen. Huden er som et stort arkiv fullt av spor og henvisninger, åpne og fordekte. Og den som kan lese disse sporene, vil bli forbløffet over hvordan det synlige ofte leder fram til det usynlige.

			Huden er et fascinerende organ, det største vi mennesker har. Et underverk!

			Denne boka skal være en hjelp til bedre å forstå alle disse sporene – og dermed også oss selv. La oss sammen utforske dette fascinerende organet, og du kommer raskt til å konstatere: Det går under huden på oss!

		

	
		
			DEL I

		

	
		
			I kjellergarasjen – hudlagene våre

			Tenk deg huden som en bygning i tre etasjer. Ikke en bygning som rager til værs, men tvert imot fører ned i bakken, som en underjordisk garasje. Utenfra ser vi taket på garasjen, det er hornlaget. Sola skinner på det. La oss tenke oss at det er laget av et svært slitesterkt, transparent materiale, tenk på tykt, ugjennomsiktig glass. Derfor kan UV-strålene trenge ned i første underetasje, epidermen, og noen rekker også ned i annen underetasje, til lærhuden. I tredje underetasje er det tussmørkt. Det som er spennende med denne underjordiske garasjen, er at det i hver etasje, i hvert hudlag, finnes karakteristiske indisier og spor som røper hvordan det står til med oss. 

			Vi bør altså ikke somle bort mer tid, men begynne på rundturen gjennom hudbygningen.
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