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			Om forfatterne:
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			JULIANNE NYGÅRD (f.1990) er en av Norges mest populære bloggere og er kjent som Pilotfrue. Dette er hennes første bok. 

			TONE SOLBERG (f.1954) har mer enn 40 års erfaring som journalist og kritiker i aviser og ukepresse. De siste årene har hun skrevet mye om helse. Hun har også gitt ut flere bøker, blant annet Arven som lever (sammen med John Olav Egeland) og Til bords – livets store anledningen (sammen med Finn Schjøll)..

		

	
		
			Om boken:

			Julianne Nygård, også kjent som den suksessrike bloggeren Pilotfrue, trodde aldri at hun skulle streve med å bli gravid. Men etter flere forsøk og undersøkelser hos spesialister ble det klart at hun og ektemannen Ulrik måtte sette i gang med prøverør, også kjent som IVF. 

			Stadig flere kvinner sliter med å få barn, men barnløshet er likevel et tabubelagt tema. Julianne begynte å sette ord på lengselen etter et barn på bloggen sin. Ærligheten hennes traff mange i samme situasjon som søkte etter råd og fellesskap. 

			I denne boken tar Julianne for seg vanskelige temaer som skyld, skam, prøvelsene i parforholdet og knekken i selvtilliten som uunngåelig oppstår når drømmen om en baby ikke lar seg realisere. Journalist Tone Solberg tar for seg IVF-ens historie og viser hvordan medisinsk behandling også har en moralsk og etisk side. 

			Drømmen om en baby er både informativ og rørende, med mange råd og gode svar på de vanligste spørsmålene par har i forbindelse med prøverørsprosessen.
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			Forord

			Da jeg for snart tre år siden begynte å skrive at jeg drømte om å få barn på bloggen min, hadde jeg ikke regnet med at prosessen skulle bli så tøff. Jeg hadde aldri trodd at det skulle bli så strevsomt eller så krevende for Ulrik og meg. Vi var nygifte, og vi forventet at drømmen om et barn ville gå raskt i oppfyllelse. Jeg var ung, og det var ingen grunn til at noe som helst skulle gå galt. Jeg hadde giftet meg med drømmemannen min.

			Men jeg fikk meg en overraskelse. Kroppen min spilte ikke på lag. Den levde sitt eget liv og bar på en hemmelighet. Helt siden jeg var ganske ung, hadde jeg pleid kroppen min godt. Trent og spist sunt og levd et normalt liv med få utskeielser. Ingen dramatikk. Derfor ble jeg forvirret da jeg ikke ble gravid raskt. Hva var det egentlig som var galt? Jeg er glad vi forsøkte naturlig først, men jeg er også takknemlig for at vi søkte hjelp, for det var noe galt med kroppen min.

			Selv om jeg var ung, var ikke alt som det skulle være. Jeg hadde lave AMH-verdier. AMH står for antimüllerhormon og måles i forbindelse med utredning av barnløshet. Dette hormonet blir produsert i kvinnens eggstokker og kan leses av i kvinnens blod, og forklarer hvor mange egg som er igjen i eggstokkene. Jeg hadde et lavere antall egg enn det min alder skulle tilsi. Jeg hadde aldri oppdaget dette uten en utredning. 

			Det ble en lang og vanskelig prosess. Det viste seg at drømmen om et barn skulle ta tid, krefter og føre til mange tunge stunder. 

			Nå som jeg sitter her takknemlig og lykkelig med en struttende babymage, er det enkelt å si at alt var verdt det. Jeg vet at jeg er heldig, at andre sliter mer, men det har fortsatt ikke gått opp for meg hva som faktisk skal skje. Ja, jeg er gravid, likevel har det ikke gått opp for meg at jeg skal bli mamma. Jeg tror ikke at jeg kommer til å forstå noe av dette mirakelet før jeg holder sønnen min trygt i armene mine. 

			Dere som fortsatt prøver, må love meg ikke å gi opp troen og håpet om å bli foreldre, enten dere velger den ene eller den andre veien. Mitt beste råd er å være åpen om problemet. Åpenhet gir forståelse, og forståelse gir overskudd til å fokusere på det som virkelig betyr noe, nemlig babydrømmen. Jeg har erfart at det blir lettere å fordøye alt det triste ved å sette ord på følelsene underveis i prosessen. Det er umulig å takle prosessen uten positive tanker, i alle fall opplevde jeg det slik. 

			Det var ikke alltid like lett å dele alle følelsene og tankene på bloggen, så en del av det som står her, har jeg ikke delt før. Men tilbakemeldingene jeg fikk underveis, hjalp meg inderlig mye. Jeg har skrevet denne boken for å hjelpe dere som drømmer og sliter. Kanskje vil mine refleksjoner være til nytte. 

			Journalist Tone Solberg har utfylt mine erfaringer med bakgrunnsstoff om IVF (in vitro-fertilisering), det som ofte omtales som assistert befruktning, som jeg gjennomgikk for å prøve å bli gravid. Det har vært interessant for meg å lære mer om denne historien i forbindelse med min prosess. 

			Jeg håper det jeg deler om skam, abort, vanskelige dager og kjærlighet vil være til hjelp, enten for dere som par, eller for noen dere kjenner som trenger trøst og oppmuntring underveis.

			Julianne Nygård, Oslo, mars 2018

			8. september 2016

			Etter mange dager sammen med familien blir det enda klarere for meg hva som mangler i livet mitt. Jeg ønsker meg barn, gjerne flere. Drømmen er å skape en stor familie sammen med Ulrik. Heldigvis er Ulrik like klar for barn som meg, om ikke mer. Det eneste vi begge ønsker, er å gifte oss først. Helt siden jeg var liten, har jeg sett for meg giftermål før barn. Det kommer nok litt av religion, siden jeg har vokst opp som kristen. Selv om jeg ikke praktiserer kristendommen spesielt mye i dag, skal vi gifte oss i kirken og døpe barna våre i kirken den dagen det blir aktuelt. Jeg har ikke noe imot andre som velger stikk motsatt rekkefølge, for graviditet er ikke alltid noe man velger eller planlegger. Det vet jeg alt om.

			For åtte år siden skjedde det som ikke skulle skje. Jeg ble gravid, og som dere skjønner av formuleringen, var det ikke planlagt. For det første var jeg for ung til å ta meg av et barn. Jeg var kanskje gammel i kategorien «unge mødre», men jeg var fortsatt for ung i forhold til det livet jeg levde og de prioriteringene jeg hadde. For det andre gikk jeg på p-piller. Et barn virket så fjernt. Jeg var i et fast forhold, men jeg visste at forholdet nærmet seg slutten. Jeg så dessverre ingen fremtid med denne kjæresten og tok derfor et valg som har påvirket meg mye i ettertid. 

			I dag kjenner jeg flere jenter som har fått den triste beskjeden om at de ikke kan få barn, eller at sjansen er svært liten for barn i fremtiden. Det gjør meg trist. Tanken på at Ulrik og jeg ikke kan få barn, er skremmende. Faktisk så skremmende at jeg lar være å snakke høyt om det med han til stede. Jeg føler at det er mitt ansvar å bekymre meg for valgene jeg tok før jeg møtte ham. Frykten for at min fortid skal få konsekvenser for oss sammen, er tung å bære helt alene, men jeg vil likevel ikke belaste Ulrik med disse tankene ennå. Ikke før jeg eventuelt må. Jeg kan ikke si at jeg angrer på det valget jeg tok om abort for 8 år siden. Det føltes rett der og da, men jeg skal aldri ta abort igjen uansett hvordan livssituasjonen min ser ut. Nå vet jeg jo hvordan det føles å kjenne på denne skyldfølelsen. Jeg er veldig redd for at kroppen min skal straffe meg når jeg ønsker meg barn.

			Noen mener at et abortinngrep reduserer sjansen for å bli gravid senere, mens andre mener at det er helt uproblematisk. Legen min fortalte meg at aborten mest sannsynlig ikke ville ha noe å si i fremtiden, siden det ikke oppstod komplikasjoner under inngrepet. Jeg klarer likevel ikke å slappe av, for det kan finnes en mulighet for det motsatte. Tenk om jeg har ødelagt sjansene mine for å bli gravid igjen?
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