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Kan jeg … komme inn?

Venter jeg deg?

Jeg … klokken er 13.00, og..

Er du på rett sted?

Jeg kan komme igjen senere, hvis..

Jeg har normalt mannlige … men kom inn!

Hvis det ikke passer dårlig nå?

Det passer, jeg har sikkert glemt å notere det.
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Hvor vil du ha meg?

Det er opp til deg.

Der?

For eksempel. Bare gi meg et sekund, så skal jeg finne blokken.

Noen pleier å … ligge?

Ja, noen foretrekker det.

Så du vil ikke at jeg skal ligge, eller..

Det avhenger av klienten og forløpet. Så! Vi kan starte med hvorfor du er her?

Har alle … et klart svar? På det?

Det kommer vel an på hvorfor du er her.

…

De fleste som kommer hit, har noe konkret de vil. Gjøre noe med. Noe de vil forandre. Forbedre, snakke om, bearbeide.

…

Rommet, jeg, denne situasjonen. Er her for deg. For din skyld. Jeg er her for å lytte. Sammen med deg vil jeg prøve å finne løsninger.

Jeg forstår.
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Siden dette er vårt første møte, kan det være nyttig å vite hva målet ditt er. Slik at vi kan finne ut hvordan vi kan oppnå det. Jeg gjør korte og intense terapiløp. Men det avhenger selvsagt av..

Jeg har ikke mye tid heller.

..det er også viktig for deg å vite hva jeg kan tilby. Og at du føler deg komfortabel med å komme til meg.

Hvordan vite hva som er viktig for meg?

Hva?

Brukes de ofte?

Serviettene? Det hender. Hvordan?

Jeg prøvde å se det for meg. Hvordan det er, å ha noen gråtende. På kontoret sitt.

Du tenker kanskje på hvordan det ville vært, om du gråt på kontoret mitt.

Teller du?

Hva mener du, teller?

Hvor mange som har grått på kontoret?

He he. Synes du jeg burde?

Blir du … glad? Når noen gråter på kontoret ditt?

På hvilken måte da, tenker du?

At det endelig skjer noe med pasienten. En følelse kanskje.

Jeg foretrekker å si «klienter», ikke «pasienter».

Men når en klient gråter, er det ikke noe som forandrer seg da?

Vel … ikke nødvendigvis. Noen ganger. Det kommer an på pasienten.

Du sa pasient.

Gjorde jeg?
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Jeg vet ikke helt hvordan jeg skal begynne.

Vi har allerede begynt.

…

Vel, vi kan fortelle mye om oss selv ved å snakke om andre.

Vil du jeg skal fortelle om andre?

Vil du fortelle om andre?

Hvem da?

Den første du tenker på. Bare si det som faller deg inn. Nå.

Akkurat nå?

Ja, ikke vær redd for å si det du tenker på. Som faller deg inn. I øyeblikket. Det som oppstår her og nå, er det vi bruker.

Mmm, akkurat nå tenker jeg på én som ikke er spesielt viktig.

Vi kan gjøre et forsøk. Du sier hva du tenker på, og så ser vi hva som skjer. Så kan vi finne ut om det er viktig eller ikke, om jeg greier å forholde meg til det eller ikke. Høres det ut som et forsøk du kan være med på?

Jeg tenker på … en liten mann. Fra Eritrea. Med vakre trekk, han så veldig harmonisk ut. Men han var ikke det.

Hvordan var han?

For lenge siden var han kommunist. Under borgerkrigen i Eritrea. Så ble han skutt. Her, gjennom låret, og her, like under lungen. Jeg fikk se skuddsårene. Arret var større på baksiden enn foran. Har du sett skuddarr?

Bare under studiene.

Der kulen har gått inn, blir det en slags fordypning. Nesten som et ekstra navlehull.

Navlehull?

Ja, som å være født igjen.

Hva skjedde med mannen fra Eritrea?

Jo, da han ble skutt, begynte han å be. Bønner. Som han hadde lært, i moskeen, som barn. Han lå i en steinrøys med en mitraljøse, han var ateist og kommunist – men da kulene traff ham, oppsto en slags bønnerefleks.

Den satt i kroppen på ham?

Ja! Det var noe i han som måtte rope til Allah. Etterpå, da det viste seg at såret ikke var dødelig, skammet han seg. Over bønnene.

Er du redd for hva du kan finne på å si her?

Pleier klientene dine å skamme seg?

For noen er det en vanlig respons. På å fortelle noe som oppleves vanskelig.

Virker det som om jeg skammer meg nå?

Jeg prøver å forstå hva du forteller.

Hva forstår du?

Du vil ha svar så raskt som mulig?

Unnskyld, jeg bare sa det som falt meg inn.

Historien om bønnene handler kanskje like mye om vaner. Instinkter. Strukturer. Mønstre. Som lagres i kroppen.

Han flyttet etter hvert til Italia.

Mannen fra Eritrea?

Der begynte han å gå i moskeen igjen. Fast.

Han ble muslim?

Mer eller mindre. Han var kanskje for glad i sene kvelder og øl.. Men ellers var han muslim, ja.

Han måtte følge dette som satt i kroppen?

Er det slik du forstår det?

Har du noe slikt? Som sitter i kroppen?

Har vi ikke alle, Gregor?

Unnskyld, jeg fikk ikke notert navnet ditt?

Det kommer vel.

Foretrekker du å være anonym?

Er det et problem for deg?
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