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Min morgen starter ofte slik: Rett før jeg vet at to karer på 7 og 11 straks skal dumpe oppi senga mi, går jeg inn på instagramkontoen min @renpoesi. I løpet av kvelden og natten har det fylt seg opp med meldinger i innboksen. Så ligger jeg der og kjenner dagen komme mens jeg leser en mail fra Charlotte som sliter med anoreksi og som forteller at hun hentet mot i gårsdagens dikt av Arnhild Lauveng. Og en fra Hanne, som spør om jeg har tips til et dikt hun kan lese i bestemorens begravelse.

Jeg startet instagramkontoen @renpoesi en maidag for tre år siden. Planen var å dele ett dikt hver eneste dag. Hvis så mange som 100 ville følge meg, var det fint. Jeg var nyskilt, hadde en krevende jobb og aleneansvar for to små gutter halve tiden, og hadde det ikke så bra. Å lese bøker hadde jeg gitt opp for lengst, men jeg oppdaget at dikt funka. En plutselig gjenkjennelse, litt innsikt – og en følelse av ikke å være helt alene.

I skrivende stund har @renpoesi 76.000 følgere. De er 15 år gamle gutter, 79 år gamle bestemødre, tv-kjendiser, skatere, alenefedre, forfattere og motebloggere. Her er alle vi som kjenner oss igjen når Kristian Bergquist skriver om angst og utaformennesker, eller som trenger Gro Dahles Søsterdikt.

Diktene jeg deler, er skrevet i fjor, i år eller for 100 år siden. Poetene som har begått dem, er unge, eldre, punkere, psykologer. Men én ting har de felles: evnen til å formulere fortettede kunstverk av ord. Og gjennom sosiale medier når diktene nye lesere. Det er fint å tenke på. For at poesi gjør verden litt nærere, litt lunere, litt mer ærlig og litt mer åpen, det er jeg sikker på, enten diktene er fandenivoldske, morsomme, ironiske eller varme.

@renpoesi er blitt en viktig innramming i mitt liv, og tenk nå er det også blitt tre bøker. Mer Ren poesi, som du holder i hendene, er en samling av de diktene som har berørt flest gjennom instagramkontoen det siste året.

Da gjenstår det bare å si god morgen – eller god natt. Uansett med følge av et dikt på veien.

Ellen Wisløff


En morgen våknet jeg helt av meg selv.

Her finnes en mulighet, tenkte jeg.

 

KIM HIORTHØY


En av disse første sommerdagene

Hvis det er varmt,

vil jeg gjerne ta deg med

ned til sjøen

og vasse med deg, sier gåsa til svanen.

Da kan vi snakke til vi glemmer oss helt bort

og kanskje til og med bade.

Da kan ordene våre glitre sammen,

og etterpå kan de tørke i sola,

mens vi er helt stille.

Gro Dahle
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Kanskje kan du ein dag
géd fram til meg
og seia at du er her na

Helge Torvund








