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Om boken

Beundringen er en diktsamling om forbilder og begeistring. Som barn var Ketil Bjørnstad ofte i Holmenkollen og på Bislett under de store sportsbegivenhetene. Han sto sammen med tusenvis av mennesker. Han tilhørte et jublende fellesskap han med årene nesten hadde glemt, før han plutselig sto på Kvitfjell i mars 2023 og så et utforrenn på nært hold for aller første gang. Han var en del av et fellesskap igjen. Kajsa Vickhoff Lie vant, og ideen ble unnfanget: Skrive dikt om sitt eget livs sportshelter, i en tid preget av mistro og fiendebilder. Skrive om beundringens kraft og betydning i våre liv.
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FORORD

Ideen kom til meg da jeg tidligere i vinter så mitt aller første utforrenn i virkeligheten. Jeg var endelig på Kvitfjell, etter alle årene med fjernsynstitting. Fra Grenoble i 1968 til Kvitfjell i 2023. Fem og femti år. Som første norske kvinnelige alpinist i historien, vant Kajsa Vickhoff Lie et internasjonalt World Cup-renn i utfor. Og utfor var den sporten jeg elsket mest av alt. Etter to års kamp klarte hun å reise seg fra skadene hun pådro seg da hun falt stygt i Val di Fassa i 2021. Det var på ingen måte sikkert at hun ville lykkes. Etterpå fulgte jeg henne på nært hold gjennom alle operasjoner, årstider, skuffelser og nytt håp, mens vi begge arbeidet sammen om boken Downhill – en besettelse. Hva drev henne fremover? Jeg hadde aldri tidligere møtt noen med en sterkere viljestyrke og evne til konsentrasjon, selv ikke i musikken eller i litteraturen. Hver eneste dag trente hun intenst, i timevis, og nå var hun endelig tilbake i disse løypene hun elsket. Jeg hørte jubelen fra mange tusen tilskuere som slo imot henne. Jeg sto der sammen med dem. Jeg jublet, jeg også. Dette fellesskapet, denne unisone gleden, minnet meg om jubelen i Holmenkollen da jeg var barn, og Toralf Engan satte bakkerekord, eller jubelen på Bislett, da Fred Anton Maier satte verdensrekord. Sportsheltene i mitt eget liv ble plutselig skarpt synlige, fra femtitallet og frem til i dag. Nå visste jeg, bedre enn før, hva som lå bak en seier, eller et tap i siste sekund. I denne krigens og fiendebildenes tid, er Beundringen en diktsamling om forbilder og begeistring, og om beundringens kraft og betydning i våre liv.

 

Oslo, 21. mai 2023

Ketil Bjørnstad


HVA SKAL JEG LEVE AV?

 

Ja, hva skal jeg leve av

hvis jeg ikke kan beundre noen?

Av hat, mistro og misunnelse alene?

Av egenkjærlighet og kontoutskrifter?

Av søknader, boligannonser

drømmen om et liv som ennå ikke er erfart?

Ja, hva er et liv uten beundring?

Min første store kjærlighet var ren beundring

Det var måten hun gikk på

Håret hennes, som falt ned mot skuldrene

En tapt forelskelse. En druknet jubel

langt der inne i hjertet et sted

Men beundringen er forelskelsens

tvillingsøster. Beundringen

over at noen andre turte

At noen andre klarte

Det fineste ropet i verden:

Ja … Ja … Ja!

Andres liv. Andres bragder. De

som ville vise oss at noe annet

var mulig. Noe vi selv aldri

ville komme til å gjøre

Men vi kunne stå og se på

Kjenne på at noe gjaldt

akkurat da, noe vi ikke

ville gått glipp av

«Det ærnte mulig,» som de sier

i Fredrikstad

Beundre hun som tapte

men som likevel smilte da hun gikk i mål

Beundre han som falt hulter til bulter

nedover unnarennet

Ja, hvem ville vi vært, hvis vi ikke

kunne beundre noen? Ridder Katos

kalde hjerte. Uten glede

Uten smerte.


KVITFJELL 1. 2023 – PÅ INNSIDEN AV EN BLODÅRE

Til Kajsa Vickhoff Lie

Du var så liten, der du plutselig ble synlig oppe i Løftet

Denne første gnistrende soldagen var dere små, alle sammen

Jagende prikker som ble større og større mot den kritthvite sneen

Og allikevel erobrere, på hver deres måte, menneske og natur

der hver eneste sving eller kurve hadde sin betydning

mens speakeren sendte disco-musikken ut gjennom høyttalerne

Regelmessige dunk-dunk. Party-time

Som for å overdøve engstelsen, spenningen

katastrofevalgene som sto i kø

men som ingen av dere valgte

Ikke denne dagen

Du hadde valgt noe annet tidligere en gang

Stillheten i alt det uforutsette

Det røde sikkerhetsnettet

Som bølgende blod

på hver side av løypa

Så skremmende, sett fra den dype dalen

I skumringen, der jeg kom kjørende dagen før

Her skulle du kjøre

På innsiden av en blodåre

Levende, pumpende blod

To år med trening, dag etter dag, uansett årstid

Sykler, vekter, balanse, muskler

Hvem kunne se hva kroppen din hadde gjennomgått

hva du reiste deg fra, for å gjøre akkurat dette

Være akkurat dette, en prikk i løypa

som ble større og større

mellom røde, bølgende linjer

Alt du ville var å komme hurtigst mulig ned

til oss som sto der i bunnen av dalen

og gjenkjente deg, så sammenkrøpet

med knærne tett mot hverandre

Ingen kunne se disse arrene

Ingen visste hva du tenkte

mens du skjøt som en pil inn mot jubelen

Skrekken og beundringen fra oss som ikke

hadde turt, som ikke hadde våget

men som ropte navnet ditt, Kajsa! Kajsa!

som om vi ropte på en drøm vi ennå ikke hadde drømt

et liv vi ennå ikke hadde levd

Slik var det å stå der i målområdet

til stede i ditt solsystem

før du brått bremset opp

og hjertet nesten stanset

Sneen fra skiene dine føk gjennom luften

Et plutselig stormvær

som traff oss rett i ansiktet
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