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FORORD

Hvordan kan en helt vanlig familie fra Sandnes gå fra å være nettopp en helt vanlig familie, til å prestere på høyeste nivå i en verdensidrett som friidrett? Det starter gjerne med en drøm. I det øyeblikket vi begynner å innrette oss for å gjøre drømmen til virkelighet, har den blitt til et mål. Et mål vi er villig til å endre livene våre for å oppnå.

Valgene vi tar, er i stor grad påvirket av verdiene våre, holdningene, bakgrunnen vår og kulturen vi omgir oss med, i tillegg til personligheten vår – altså både arv og miljø. Som far er det viktig for meg å lære barna mine å ta valg. Jeg har imidlertid ikke forsøkt å styre valgene deres i en bestemt retning, men jeg mener at det er viktig at de har et bevisst forhold til at valgene de tar, har konsekvenser. Jeg vil at de skal tenke seg godt om før de bestemmer seg.

Jeg har sett mange ivrige foreldre som gjør valg på vegne av barna sine. De har malt glansbilder av barnas fremtid hvis de tar bestemte valg. Denne, sikkert velmente, måten å påvirke barn på har jeg ikke sansen for. Mange foreldre går altfor langt i å ta eierskap til barnas valg, og dermed også deres fremtid. Barna følger ofte foreldrenes råd av ren lojalitet og pliktfølelse. I enkelte miljøer følger det ulike former for belønning med de «rette» valgene. Dette setter barna i en svært vanskelig situasjon.

Noen mennesker er tilfreds med å drive med strømmen. De er mer påvirket av miljø og hva andre, som foreldre, søsken, venner eller kollegaer, mener, enn av hensyn til hva de selv ønsker. Noen har idoler og prøver å kopiere deres holdninger og valg. Influenser-bransjen har som uttalt mål å påvirke folks valg på nær sagt alle områder i livet.

Andre har et mer bevisst forhold til hvor de vil. De styres mer av indre faktorer, gjerne upåvirket av hva omgivelsene måtte mene om valgene deres. Vi kaller gjerne denne egenskapen for indre drivkraft. Disse menneskene skiller seg ofte ut og blir omtalt som målbevisste, gjerne også med utpreget selvtillit og stor tro på seg selv.Vi velger dem gjerne til ledere i diverse sammenhenger, fordi de har egenskaper vi andre ikke har. Mange av dem har kanskje møtt en viss motstand i oppveksten fordi de ikke alltid passer inn i likhetsprinsippet vårt samfunn er bygd på. Det er ikke slik at disse menneskene lager sin egen, egosentriske virkelighet. De kan passe inn i fellesskapet og fungere meget godt der, men de trenger – og vi må gi dem – tilstrekkelig rom for at de skal kunne utvikle seg og strekke seg mot målene sine. Slike vinnertyper bidrar til å flytte våre felles grenser for hva som er mulig, uavhengig av fasiter og vedtatte sannheter.

Vi har alle våre sterke sider. Hvis vi slår sammen mine sterke sider og dine sterke sider, blir summen større enn delene. Vi trenger vinnerens drivkraft og pågangsmot, men vi trenger også mennesker som dekker behovene for fellesskap, stabilitet og trygghet. Og vi trenger et godt system som bidrar til at vi når målene våre, både som individer og gruppe. Team Ingebrigtsen er nettopp et eksempel på dette.

Etter noen år med mer eller mindre tilfeldige resultater tenkte jeg mye på hvordan vi i større grad skulle klare å styre resultatene våre. Vi trengte et system, en metode. Før sesongen 2013–2014 fikk vi det på plass. En metode vi fortsatt benytter. Gjerts metode.

Gjennom å avdekke hvilke elementer som i størst grad påvirker resultater over tid, har vi utviklet en metode bestående av følgende faktorer:

• Klare mål

• Planverk

• Gjennomføring

• Resultat

• Evaluering

Det å skulle hevde seg i verdenstoppen i internasjonal friidrett er selvsagt ikke for alle, men de fleste av oss har mål vi gjerne skulle nådd, uten at vi helt vet hvordan vi skal gå frem for å nå dem.

Å jobbe etter Gjerts metode er ikke vanskelig. Jeg er overbevist om at metoden kan benyttes av alle som ønsker å forbedre seg og gå løs på nye utfordringer, enten det er i idrett, på jobb eller i livet generelt.

God lesning!
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