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FororD

Boka er blitt til ut ifra et engasjement og en overbevisning om det
ansvar jeg har overfor barn som strever fglelsesmessig og sosialt i sitt
daglige samspill med andre. Jeg er overbevist om at med et personlig
engasjement hos oss voksne, og med vilje og evne til a leve oss inn i
barnets egentlige falelser og tilstand, kan vi gi en hjelp som kan endre
mye i barnets liv. Ofte skal det sa lite til, andre ganger foler vi at det
vi gjor er som en drape i havet.

Barn med sosial-emosjonelle vansker rorer ved meg fordi jeg ikke
vet noe sa ensomt som ikke 4 mestre kontakten med andre mennes-
ker. Og sa lager de det ofte sa vanskelig for seg selv. Og de gjor det
ofte sa vanskelig a bli glad i dem. Hva skal til for 4 hjelpe disse barna
til et lettere liv?

Empati som kvalitet har opptatt meg i mange ar. Men jo mer jeg
har studert begrepets innhold, jo vanskeligere syns jeg det er bade a
forsta, men ikke minst a etterleve. Jeg onsker at boka kan inspirere til
mange konstruktive fagdiskusjoner. Vi har mye ugjort!

Det er mange a takke for at denne boka er blitt til. Forst og fremst
har jeg veert baret av en bglge av engasjerte fagpersoner jeg har mgtt
pa min vei. Alle med glgd for de barna som av ulike grunner kanskje
strever mest i sitt daglige samspill. Troen pa at empati er en viktig kva-
litet i mgtet med disse barna er det mange som er opptatt av. Deretter
har jeg i selve skriveprosessen fatt den stotte og de utfordringer som
er ngdvendig for at dette skal kunne bli en bok. Prosessen kunne ha
knekt prosjektet, men gjorde det ikke, takket vaere Liv Mgklebust ved
Ad Notam Gyldendal forlag. Hun satte inn akkurat de stgtene som jeg
talte for sa a gi en dose stgtte og entusiasme. Denne balansegangen
har laert meg mye.
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Vigdis Hegg skylder jeg ogsa en spesiell takk. Hun har krydret min
arbeidshverdag med oppmuntrende telefoner og kort, for liksom a
sikre at jeg ikke ga opp underveis. I en periodevis ensom skriveprosess
er slik oppmerksomhet uvurdelig, og minner meg om dem boka fgrst
og fremst handler om, nemlig de barna som altfor ofte gar hjem fra
barnehage, skole eller fritidshjem med nye sosiale nederlag i bagasjen.

Jeg ma ogsa takke den tidligere kollegaen min som i sluttinnspur-
ten sendte meg et julekort med teksten: Nar kommer boka di? Vi er
mange som venterh Disse ordene bar meg gjennom den strevsomme
avslutningsfasen der en lett syns at alt en har a si er uinteressant og
der en nesten ikke lenger taler sine egne ord!

Jegerglad for at boka foreligger. Alle bidrag som utfordrer oss voksne
i var yrkesutgvelse og som kan gjore oss /it flinkere til a forholde oss
til disse barna, ma kunne sies a vaere et positivt bidrag. Vi far brette
opp ermene og hjelpe hverandre til 4 vage a ga inn i prosesser som
kan gjore oss mer empatiske. For vil vi, er det visst ingen vei utenom!

Asker, februar 1999
Emilie Kinge
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INNLEDNING

Helt fra den gang jeg selv var i ferd med 4 vokse ut av barnealde-
ren, har jeg latt meg bergre av barn. Jeg leste om barn; om barn pa
barnehjem, om ulykkelige barn, om foreldrelgse barn. Jeg grat over
Frendelps, over Heidi, jeg raste over uforstiende voksne og over den
urettferdige behandlingen av Emil, og jeg frydet meg over Pippi som
trosset alle og fulgte sine egne innskytelser. Jeg var tidlig overbevist om
at jeg skulle jobbe pa barnehjem og ta meg av foreldrelgse og vans-
keligstilte barn. Mitt hjerte rant nesten over av medfglelse og godhet
for disse barna og jeg skulle gse omsorg og kjaerlighet utover dem.
Jeg hadde sa mye folelser. Det skulle ta lang tid for jeg oppdaget
at disse i stor grad gjaldt meg selv, og sarhet, skuffelser og savn fra
mitt eget barndomsliv, som jeg ofte overforte og tilla andre. Livet selv
og livet i familien, med naere, sterke og faolelsesmessige band til for-
eldre og sgsken, var nok mer mangfoldig, mer sammensatt og kompli-
sert enn hva mine barndomsfglelser tillot meg a forsta. Jeg har etter
hvert leert noe om det kompliserte i samspillet med naere omsorgs-
personer. Jeg har laert noe om pavirkning og makt, om fglelser, om
avhengighet, lgsrivelse og selvstendighet, om makteslgshet og raseri,
om savn, om kjerlighet og hengivenhet. Slike sammensatte og delvis
motstridende folelser er naturlige folelser for et barn i (opp)vekst. Jeg
har leert 4 kunne betrakte mine foreldre med feil og mangler, bunnet i
deres egne opplevelser fra deres fjerne fortid, der de i sin tur har veert
utsatt for uforstaende voksne, for savn, avvisning og skuffelser i egen
barndom. Vi er alle produkt av vart tidligere liv og samliv med nzere
omsorgspersoner, med individuelle minner, opplevelser og erfaringer
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og folelser i forhold til disse som preger oss pa godt og vondt. Og
sist, men ikke minst; i dette samlivet er det ingen skurker og ingen
helter. Denne erkjennelsen har for meg medfert en ydmykhet og stor
respekt for andre mennesker og det livet de lever og har levd.

Forstaelsen for mine foreldre, deres vaeremate og tenkemate, har
gjort det lettere 4 kunne betrakte min egen barndom i lys av forstaelsen
for deres liv, og jeg har lettere kunnet aksptere deres feilgrep sa vel
som mine egne. Dette er bakgrunnen for min nysgjerrighet pa men-
nesker generelt, men ogsa for min nysgjerrighet pa meg selv i relasjon
til andre mennesker og hvordan mine folelser og tidligere opplevelser
preger min forstaelse og kommunikasjon med dem.

Drommen om a arbeide med foreldrelgse eller vanskeligstilte barn
pa barnehjem er aldri blitt realisert, men jeg har mgtt dem i barne-
hagen gjennom 20 ar. Samtidig er motivene mine for 4 arbeide med
barn blitt vesentlig endret og malene forhapentligvis mer realistiske,
pavirket av barn og voksne jeg har mgtt i mitt levde liv, ikke minst i
barnehagen.



Kapittel 1

BAKGRUNN OG BEGRUNNELSE
FOR BOKA

Vissheten om at vi alle pavirkes av det livet vi har levd, og lever, gjor
meg sporrende og svaert nysgjerrig pa barn, spesielt de barna som
utfordrer og provoserer oss med sin vaeremate og som ofte framkaller
vart sinne, var frustrasjon og var avmakt heller enn var omsorgstrang
og sympati. Jeg er overbevist om at det bak all deres «wanskelige»
atferd ligger en logikk, en mening, og at var utfordring er a finne den.
Min tidligere trang til a gse kjerlighet og omsorg er, om ikke erstattet
med, sa forhapentligvis i hvert fall godt supplert med en mer saklig
innstilling om 4 matte forsta for a4 kunne hjelpe. Disse barna, som vi
ofte betegner som barn med sosial-emosjonelle vansker, trenger at vi
forholder oss profesjonelt i var hjelperrolle. Dette vil si at vi inklude-
rer fglelser og engasjement pa en mate som ikke hindrer profesjona-
litet ved at for eksempel var aggresjon eller medfglelse tar overhand,
men som gker evnen til d se barnet klart. Barn vekker nemlig et
mylder av folelser i oss, og ikke bare de dillatte, snille» folelsene.
Barn med sosial-emosjonelle vansker vekker paradoksalt nok mange
av vare mest uaksepterte folelser som vemmelse, avmakt, usikkerhet
og raseri, mens de sannsynligvis trenger mer enn andre a fole seg
elsket.

Jeg har etter mer enn 20 ar som forskolelarer i ulike oslobarneha-
ger, opplevd at antallet barn med sosial-emosjonelle vansker har vart
gkende. Til tider har barnegruppene hatt en oppsamling av barn som
strever fglelsesmessig og sosialt, og det har gjort oppgaven med a
skulle imgtekomme deres individuelle behov svaert vanskelig for de
ansatte. I slike situasjoner har jeg stor forstaelse for at det oppleves
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ngdvendig med raske og kortsiktige tiltak for a roe ned situasjoner og
skape arbeidsrom. A snakke om empati og forstaelse for den enkelte
kan i en opphetet situasjon vare direkte provoserende. Allikevel er
det viktig at de kortsiktige tiltakene ikke far dominere var tradisjon og
var tenke- og arbeidsmate. Gjennom mitt arbeid som avdelingsleder,
styrer og veileder bade for ansatte i egen og andres barnehager, har jeg
fatt styrket min overbevisning om at oppmerksomhet mot vare voksne
holdninger og det a sgke forstdelse for barnet bgr overordnes den opp-
merksomhet vi retter mot barnets ytre atferd og tiltak rettet mot denne.
Gjennom veiledningsprosesser har jeg vaert vitne til hvordan gkende
selvinnsikt hos den voksne forer til stgrre evne til a forsta og handtere
vanskelige situasjoner pa en mer konstruktiv mate. Og som styrer i en
4-avdelings-barnehage i en av Oslos drabantbyer gjennom mange ar,
har jeg gang pa gang erfart hvordan et vakent, leerevillig og engasjert
personale, med stort hjerte for barna, har evnet 4 na fram til bade barna
og deres foreldre selv om de ofte har mattet trenge igjennom et slgr
av avvisning og mistenksombhet. Utrettelig engasjement, nysgjerrighet,
og med hjerter som aldri sluttet 4 banke for disse barna (i hvert fall
ikke lenge av gangen), har drevet dem videre og utvidet og utviklet
deres forstaelse for sa vel seg selv som for barnet.

Vissheten om barnehagens enorme betydning og muligheter til a
hjelpe barn med sosial-emosjonelle vansker, og pa bakgrunn av mine
egne opplevelser og min egen erfaring med hva voksne har betydd for
mange av disse barna og familiene deres, fylles jeg med stor ydmyk-
het og takknemlighet til voksne som tegr a veere intuitive, innfglende
og «pa vei» i sin forstaelse og sitt arbeid med barn. For a kunne na
inn til andre mennesker, ikke minst til barn med vansker i sitt kon-
taktforhold med andre, fordres stor kreativitet. Her gis ingen lettvinte
lgsninger, kortsiktige arbeidsmater og riktige svar. Tor vi stole pa at
vare velmente forsgk, var tvil, var innsats og var reflektive holdning
er god nok pedagogikk? Tor vi satse pa en arbeidsform som ikke
npdvendigvis umiddelbart gir de konkrete og synlige resultatene?

Pedagogers og spesialpedagogers styrke og tradisjon har, etter min
erfaring, veert basert pa plan- og programutvikling og utarbeiding
av ulike pedagogiske arbeidsmodeller. Pedagogikken har imidlertid i
mindre grad veert rettet mot systematisk emosjons- og relasjonsorien-
tert arbeid, refleksjon, og utvikling av egen forstaelse for barnet. Med
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utgangspunkt i bestemte teoretiske modeller opplever vi imidlertid ofte
at ulike tilnzerminger, ulike metoder og tiltak, ikke farer til forventet
endring, og at det som vi lyktes med i forhold til Per ikke virker pa
Kari. Slike erfaringer kan lett fore til utbrenthet og utilstrekkelighets-
folelse og hindre det klarsyn og den innsikt og forstaelse som er sa
ngdvendig for 4 kunne hjelpe Kari i den situasjon som hun er i.

Var praksis bgr etter min mening vaere variert og et resultat av
var vurdering av barnets individuelle, seregne og sammensatte situa-
sjon heller enn at vi bruker generelle, fastsatte program og bestemte
teknikker og standardformuleringer. Faren ved a fglge forhandsopp-
satte program og metoder knyttet ensidig til bestemte pedagogiske
retninger, er at vi blir mekaniske, eller som en kollega uttrykte det;
«Kkengurupedagoger-. Hun mener at vi pedagoger og spesialpedagoger
ofte hopper pa nye pedagogiske retninger som er «n» i tiden og at
vi har en tendens til a tenke at bestemte metoder er «riktig» for alle
barn. For en tid tilbake var det Linge- og Wille--pedagogikken, med
vekt pa «arbeid for barn», som dominerte pa barnehagearenaen. Sa ble
det en tid svaert populeert a sette fokus pa {ighter-relasjonen». Da ble
grenseutprovende, trassige barn generelt kalt {ighterbarn» og da ble
det utarbeidet konkrete teknikker for a bryte den darlige sirkelen som
barnets kommunikasjon med omverdenen besto i. Involveringspeda-
gogikken har hatt sin tid, High scoop», Reggio Emilia», Lene Lind»-
barnehage og -bolge, Marte Meo», en pedagogikk rettet mot tidlig sam-
spill, og «anerkjennende kommunikasjon». Og na er vi kanskje inne i
en empatibglge? Hver for seg kan det veere viktige elementer og faglige
betraktningsmater i hver av disse pedagogiske tilnaermingene, men det
er viktig 4 innse at ingen av dem representerer hele sannheten, eller
den eneste rette lgsningen pa barns vansker. Tiltak ma velges etter en
analyse og vurdering av barnets totale situasjon.

Jeg er overbevist om at den eneste maten a kunne gi virkelig hjelp
til andre mennesker pa, er ved a utvide og utvikle var egen forstaelse
av dem, men vel sa viktig er det a vise var forstaelse pa en mate som
utvikler deres egen bevissthet og forstaelse for seg selv slik at de kan
anerkjenne og respektere seg selv som de er! Fgrst da kan de ta kontroll
over eget liv, foreta valg og gjore endringer ut ifra indre motivasjon og
vilje. Barn, som mennesker generelt, former og formes av sin historie.
Mange barn trenger hjelp til 4 vaere med a forme sin tilvaerelse. Malet
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er at barnet skal kunne nyttigjore seg samspillssituasjoner pa en positiv
mate, slik at samspillet og samvaeret med andre barn og voksne gir
gode opplevelser av kontakt og mestring. T en slik samspillsorientert
tilnzerming vil barnet kunne innga som en likeverdig samspillspartner,
selv om pedagogen har fastsatt sine pedagogiske mal.

En viktig faktor i vurderingen av barnets reelle behov er pedagogens
evne til empati. En annen faktor er var tillit til barnets egne iboende
muligheter, ressurser og dype vilje til positiv og kreativ samhandling
med andre barn og voksne.

Vi lever i en tid der det rettes stor oppmerksomhet mot barns sosi-
alisering; det vil si barnet i kontakt og kommunikasjon med sine sine
jevnaldrende, barnet i gruppen. Det er laget egne program med sikte
pa a utvikle barns sosiale ferdigheter og empati. Det kan derfor vaere
viktig med en paminnelse om at boka ikke gnskes som et bidrag til
en enten-eller-tenkning om hvem som er viktigst for barnet, andre
barn eller den voksne. Boka gnsker heller ikke 4 legge opp til en ny
pedagogisk motebglge der fokus pa den voksnes empati skyver andre
perspektiv inn i skyggeland. Boka lgfter riktignok fram den voksne
og setter et spkelys pa den voksnes ansvar og betydning for barnets
utvikling, men vil ikke med dette undervurdere betydningen av barnets
kontakt og samspill med andre barn. Den voksne vil imidlertid alltid
vaere den viktigste i arbeidet med barn med spesielle behov, enten
vedkommende velger a vaere naer og tett i kontaktforholdet, eller mer
distansert og tilretteleggende, enten en velger den ene eller andre peda-
gogiske arbeidsmodellen. Den voksnes vurderinger og handlemate ma
imidlertid forankres i faglige begrunnelser og individuell vurdering.
Om en for eksempel velger a arbeide i et tett kontaktforhold til barnet
uten at dette er faglig vurdert og begrunnet, kan en pa den ene siden
isolere barnet og gjore det ungdvendig «pesielt» i forhold til andre
barn, hindre barnets selvstendighetstrang og mestringsopplevelse, og
skape ungdvendige bindinger og avhengighet til den voksne. Pa den
andre siden kan en distanse til barnet medfgre manglende involvering
og ansvarsfraskrivelse i forhold til barnets reelle behov dersom ikke
denne tilnzermingen er valgt ut ifra en faglig vurdering.

Nar min oppmerksomhet samler seg om barnet og den voksne i
barnehagen og relasjonen mellom dem, er det altsa ikke fordi jeg synes
de gvrige omgivelsene, som barnegruppen, de andre voksne, barnets
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familie og ovrige nettverk, er uviktig. Imidlertid er barnehagen et av
barnets viktige miljger eller «systemer», og den profesjonelle voksne er
en viktig og betydningsfull person i dette systemet. Det er etter min
mening et stort behov for a lgfte fram og sette fokus pa denne «dya-
den», denne relasjonen mellom barnet og den voksne. Det er nettopp i
og gjennom denne relasjonen det pedagogiske arbeidet utfgres. Dess-
uten er den voksnes innflytelse og personlige utvikling, etter mitt syn,
undervurdert bade i faglitteraturen, i utdannelsen og i fagdiskusjoner
generelt.

Hvorfor knytte empati spesielt til arbeid med barn
med sosial-emosjonelle vansker?

Nar boka retter seg spesielt mot arbeidet med barn med sosiale og
emosjonelle vansker, er det fordi dette er en gruppe barn som er
spesielt sarbare. Ettersom vanskene deres ytrer seg gjennom atferden
deres, og ofte stiller store krav til omgivelsene, og ettersom vanskene
har ulike arsaksforhold, er det dessuten spesielt vanskelig a utarbeide
ensartete tiltak overfor dem. Mange vil ha darlige eller mangelfulle
samspillserfaringer, og det vil vaere ngdvendig a tilfere barna nye og
annerledes erfaringer for a kunne gi relevant hjelp. Uansett arsaksfor-
hold, kan det synes som om voksne bgr ga direkte inn i samspillet
oftere og i storre grad overfor disse barna enn overfor barn generelt
eller barn med andre typer funksjonshemninger.

Barn med sosial-emosjonelle vansker utgjor en gruppe barn som
har et stort behov for hjelp fra kompetente og profesjonelle voksne.
Mye tyder pa at de generelt oppnar mindre sympati enn barn med mer
synlige funksjonshemninger (se s. 29). Ettersom de ved sin atferd ofte
setter oss pa prgve bade personlig og faglig, synes den voksnes evne til
empati a vaere bade viktig og ekstra sentral i arbeidet med disse barna.

Presentasjon av boka og av hovedfagsunderspkelsen
som boka bygger pa

Boka setter sgkelyset pa betydningen av den voksnes empati i arbeid
med barn med sosial-emosjonelle vansker i barnehagen. Teoretisk vil
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boka basere seg pa psykodynamisk orientert teori og nyere samspills-
teorier. Ettersom empatibegrepet utgar fra en psykoterapeutisk tradi-
sjon, vil mine referanser ofte ha tilknytning til nettopp disse miljgene.
Psykodynamisk teori baserer seg blant annet pa at de ubevisste moti-
vene har en avgjorende betydning for menneskets atferd. Vare ube-
visste motiver vil derved ifglge denne teorien ha stor innflytelse pa
vare opplevelser, var kommunikasjon, og pa var atferd generelt. Nyere
samspillsteorier viser pa sin side hvordan innlaerte mgnstre kan endres
ved hjelp av nye erfaringer (Rye 1993).

Jeger med denne boka opptattav a gke forstaelsen for hvordan vi selv
bidrar til relasjonen og kommunikasjonen med barnet, og hvordan egne
indre motiver pavirker vare tolkninger, vurderinger og forstaelsesmater.

Empati og barns utvikling av empati har veert gjenstand for stor
oppmerksomhet bade i faglitteraturen og i samfunnet ellers de siste
arene. I denne boka vil empati som begrep og kvalitet bli belyst spe-
sielt i forhold til den voksne i barnehagen. Empati handler ikke om a
lzere seg en metode, en bestemt vaeremate eller bestemte empatiske
standardformuleringer, men det handler om a utvikle sine egne hold-
ninger, sin egen forstaelse og sin egen evne til 4 forholde seg til barnet
pa en mate som hjelper det til gkt selvinnsikt og mestring av tilvaerel-
sen. Det handler om a utvikle sin sensitivitet og sin refleksjonsevne
bade overfor seg selv som aktiv samspillspartner og overfor barnet.
Boka sgker a belyse forhold som: Hvordan vi kan hanskes med egne
negative og motstridende fglelser for barnet, hva det egentlig innebzae-
rer 4 vaere empatisk, hva som fremmer og hva som hindrer var empati
og hvordan vi i barnehagen kan utvikle var empati. Boka vektlegger
betydningen av selvutvikling, selvrefleksjon og selvkritikk i forhold
til samspill, og vare valg av tilneerming og tiltak. Den spker videre a
understreke at det er gjennom forstaelse av barnets folelser, atferd og
reaksjonsmater vi vil kunne finne de hjelpsomme tiltakene.

Ettersom empati handler om 4 utvikle sine holdninger og sin sensi-
tivitet og kreativitet mer enn ferdigheter, vil boka ikke kunne gi opp-
skrifter og konkrete svar. Den vil imidlertid kunne fungere som en
bevisstgjoring pa var egen rolle og betydning i kontakt med barn gene-
relt og barn med sosial-emosjonelle vansker spesielt. Den vil samtidig
papeke enkelte av de muligheter vi har for 4 utvikle var empati, blant
annet ved sitt kapittel om veiledning.



Bakgrunn og begrunnelse for boka

Boka kan sies 4 omfatte tre hovedtemaer. Forst, i kapittel 2, pre-
senteres barn med sosial-emosjonelle vansker slik vi ofte mgter dem i
barnehagen, og studier som forteller oss om omgivelsenes reaksjoner
pa atferden deres. Dette er gjort for at vi ikke skal vere i tvil om hvilke
barn denne boka handler om og for at vi skal kunne relatere stof-
fet til barn og situasjoner som vi gjenkjenner. I kapittel 3 presenteres
empati som begrep og kvalitet, og det reises spgrsmal om empati kan
leeres. Kapittel 5 omhandler veiledning som ett egnet virkemiddel for
a utvikle sin egen evne til empati. I dette kapittelet presenteres ogsa
min hovedfagsundersgkelse, som baserer seg pa en observasjonsstudie
av fem veiledningssekvenser (Kinge 1997). Hensikten med undersg-
kelsen var a kartlegge om faglig veiledning gitt av en spesialpeda-
gog til stetteassistent/-pedagog i barnehagen inneholdt elementer av
refleksjon og relasjonelle temaer som kan antas a ha selvutviklende og
empatiutviklende karakter. Kapittel 4 er viet presentasjon av sentrale
begreper som kunnskap og profesjonalitet, og omsorg og anerkjen-
nelse. De to sistnevnte begrepene rommer kvaliteter som i sitt innhold
er naerliggende til empati og kan ofte oppfattes a vaere identiske.

Barn trenger a4 oppleve gode samspillssituasjoner. Jo vanskeligere
de har det, jo wmuligere» de er, desto viktigere er det. Viktig er det
ogsa a fylle gyeblikket med varme, anerkjennelse, empati og sin egen
maksimale tilstedevaerelse. I hverdagen kan det synes langt mellom
disse gyeblikkene. Jeg onsker at boka skal bli forstatt, ikke som urea-
listisk, idealistisk og derfor kanskje provoserende, men som en inspi-
rasjon, bevisstgjoring og varm stette til de «gylne gyeblikk» som vi alle
opplever fra tid til annen.
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Kapittel 2

BARN MED SOSTAL-EMOSJONELLE
VANSKER

Hva kjennetegner barn med sosial-emosjonelle
vansker og hvordan kan vi forsta atferden deres?

Jeanette sidder sa glad der pa stolen. Linda lister hen og bider hende i han-
den. Jeanette udstader et skrig og graeder hgjt. Linda satter sig med ryggen
til Jeanette nede pa gulvet, hun konsentrerer sig om en bil, der tilfaeldigt star
foran haende. Hun kan ikke holde ud at se Jeanette sa glad, det foles bedre,
nar hun graeder, og hun er ligeglad med at de voksne nu skaelder hende ud.
Det, de siger, kommer ligesom sa langt vaek fra, det vedkommer ikke hende
(Lind 1993, s. 17/18).

Mange av barna som strever med sosiale og emosjonelle vansker har
betydelige problemer i sin kommunikasjon med andre barn og voksne
og blir ofte utstgtt fra lek og samvaer. Deres atferd kan vaere utfordrende,
provoserende og uforutsigbar. Ofte foler vi oss makteslgse ettersom
deres hjemmeforhold i mange tilfeller ogsa fungerer utilfredstillende.

I gruppen barn med sosial-emosjonelle vansker vil vi oftest treffe
barn uten diagnose. Noen ganger vil barnet ha oppnadd diagnoser som
MBD, AD/HD og Tourette Syndrom. Ofte vil imidlertid barna kunne
fa diagnose pa et senere tidspunkt, etter atskillige undersgkelser, mis-
forstaelser, feiltolkninger og feilkjorte tiltak. Vi har altsa 4 gjore med et
mangfold av barn som av ulike arsaker og med ulik alvorlighetsgrad
strever med sine fglelser og sine kontaktforhold. Vi ma erkjenne at
det ofte er lite vi vet og lite vi forstar, samtidig som barna utfgrer sine
utprgvinger, utageringer og aktiviteter rundt oss og krever handling.
Ole var et slikt barn og jeg ble kjent med ham i en barnehage der jeg
hadde et veiledningsoppdrag:
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Empati hos voksne i mote med barn med spesielle behov
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Ole er bare 3 dr, men bar allerede rukket d gjore seg til et problembarn» i barne-
hagen med sin utagerende og uforutsigbare atferd. Han ble kalt hyperaktiv, men
hadde i realiteten ingen diagnose. Diagnosen fikk ban atskillig senere. Den med-
Jorte at det ble bedre samsvar mellom krav og forventninger fra de voksne og guit-
tens reelle mulighet for d kontrollere egen atferd. Tilbudet ble da omsider tilpasset
barnets behov.

Men da han var barnehagegutt var han <bare» vanskelig. Det er utrolig at en
gutt pa bare 3 dr kunne fordrsake sd store problemer pd en smdbarnsavdeling. Ole
levde godt opp til uttrykkene: «med tenna i tapeten» eller «spreller i takkrona» osv.
Han var vanskelig d forstd, og han var vanskelig d tale spesielt for Inger, assistent
pa avdelingen. Heldigvis var det en av de andre ansatte, Mona, som nettopp la
sin elsk pa denne gutten. Han appellerte til henne, akkurat som han gjorde det
motsatte med hennes kollega.

Ole var en gutt som rev ned og adela for andre overalt bvor han kom til. Han
hoppet gjerne pd bordene, klatret og klov, og lo stoyende bver gang han ble tilsnakket,
bayere og mer stoyende jo mer provosert og sint den voksne var. Og han provoserte
Inger inderlig. Hun mdtte ofte ga ut av avdelingen for d samle seg» pd grunn av
bham. Hun var utslitt av Oles utagerende atferd. I de hyppige sammenstatene som
oppstod mellom dem forsokte Mona d avverge de verste sammenstatene, men stilte
seg som regel lojalt bak Inger ved stilltiende d akseptere hennes handlingsmdite.
Enkelte ganger forsvarte hun Inger aktivt i samtale med Ole, og sa at han mditte
gjore som Inger sa.

En dag var Ole ekstra vanskelig. Etter d ha veert som en virvelvind pa avde-
lingen, overalt pa en gang, etter d ha veert straffet ved d bli plassert pa en stol,
snakket til — og med, etter d ha lopt unna, klatret pad bord, stoler osv., var grensen
Sfor Inger nadd. Hun var rasende. Hun tok Ole hardt i armen og ristet ham mens
bun forsokte og oppnd blikkontakt. Ole lo mer og mer bayrastet og pd grensen til
hysterisk. Mona grep omsider inn. Hun tok Ole pd armen, holdt godt rundt ham og
Jorlot avdelingen. Hun forsto at situasjonen var kommet ut av kontroll og reagerte
spontant. Hun folte intuitivt at bun mdtte skille dem.

Ole og den voksne hadde ikke kommet lenger enn ut i trappa utenfor avdelin-
gen, for Ole boret nesen sin inn i balsgropen bennes og hikstet; «Jeg er sd redd».
Borte var latteren, borte var kroppsuroen, han klamret seg til henne og skalv over
bele kroppen. Etter en viss tid roet han seg ned.

Det skulle vise seg at denne gutten var alvorlig funksjonshemmet og
han har senere i arevis fatt spesialpedagogisk hjelp i tillegg til andre
differensierte stgtteordninger.

Det er lett 4 samle oppmerksomheten var om barna med den utager-
ende atferden nar vi skal beskrive barn med sosial-emosjonelle vansker.
Engstelige Lise, som nesten forsvinner inn i kroken og usynligheten,
krever oss ikke, og far altfor ofte forbli i usynligheten. For a oppna kon-



