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Forord

I denne boken vil jeg gi videre til deg erkjennelser og innsikt jeg har vunnet gjennom egen utvikling og forskning, og som har hjulpet meg til å føle meg som et helt menneske, lykkelig i min hverdag om det så stormer rundt meg.

Jeg vet at også du, uansett hvem du er, har de samme muligheter som meg. Vi er alle unike, men har samtidig mye felles –ikke minst enorme, uante muligheter. Jeg lærte ikke noe om disse mulighetene hjemme, ei heller på skolen eller i samfunnet for øvrig. Jeg har gitt meg selv et løfte om å bruke resten av mitt liv på å formidle min innsikt til så mange som mulig. Da kan vi ikke si at «det visste vi ikke», men står fritt til å velge det vi selv ønsker og som er i overensstemmelse med våre drømmer og mål.

Alt jeg snakker om og forteller i denne boken, er basert på denne innsikten. Når du leser historiene, vil du få se at folk bruker metodene mine til de forskjelligste ting –alt fra store endringer i måten å leve på til små hverdagsting –og alle har det til felles at de har fått kontroll over livet sitt på en måte de ikke hadde tidligere.

Det er vel det en magisk hverdag til syvende og sist handler om.

Deborah


Kim forteller om sitt møte med Deborah

I 2001 var jeg underholdningssjef i Nordisk Film, som produserer både spillefilmer og tv-programmer.

Vårt danske søsterselskap hadde laget en tv-serie som hadde hatt stor suksess under tittelen «Fornemmelser for mord». Ideen var å la folk som påsto de var klarsynte, se på mordsaker der politiet sto helt fast.

Kun seks episoder av den danske serien var sendt da TVNorge sa ja til å lage en norsk versjon, og jeg skulle være executive produsent for den norske serien.

Jeg hadde selvsagt sett de danske programmene og var fascinert av det de klarsynte fant ut av, selv om jeg ikke helt trodde på det. Jeg så i grunnen på det hele som et litt merkelig fenomen, og fremfor alt strålende tv.

Første skritt i prosessen var å finne norske klarsynte, men vi ante jo ikke engang om de fantes, så for sikkerhets skyld hadde vi gjort en avtale med danskene om å bruke deres hvis vi ikke fant noen.

Som ansvarlig produsent var det min jobb å starte prosessen. Jeg gjorde noen undersøkelser og fant ut at det var noe som het Norsk Parapsykologisk Forening. Jeg ringte og fortalte om serien vi skulle lage, og spurte vedkommende om han visste om noen som var såkalt «klarsynte». Han tenkte seg om lenge før han svarte: «Det var en oppi Hallingdal, men han er dessverre død.» Det var like før jeg slo nummeret til Danmark.

Men da vi satte flere folk på saken og foretok litt grundigere undersøkelser, viste det seg at det var en hel rekke nordmenn som hadde slike evner og som var villige til å prøve seg.

«Fornemmelser for mord» ble en kjempesuksess på TVNorge i tre sesonger. Eneste grunn til at vi sluttet, var faktisk at det ikke var flere saker igjen. Om det skyldtes at nordmenn tross alt er relativt fredelige folk, eller norsk politis suverene etterforskningsevner, skal ikke jeg spekulere i.

Uansett –denne serien fikk alle som jobbet med den til å tenke over hva som egentlig lå bak de ofte oppsiktsvekkende resultatene våre klarsynte kom frem til.

Noe som fascinerte meg –i tillegg til selve evnene deres –var at de svært sjelden tok de opplagte veiene. For eksempel: Dersom en kvinne blir drept, vil politiet alltid begynne med å undersøke nærmeste familie, fordi all erfaring tilsier at morderen oftest kan finnes blant dem. Men våre klarsynte gjorde aldri det. De kunne plutselig begynne å snakke om en enarmet tysker eller satanistiske ritualmord, selv om ingen «fakta» i saken var i nærheten av å peke i den retning. De klarsynte måtte følgelig stole på sine egne evner.

Da vi kontaktet Deborah Borgen, var hun allerede vel etablert med sine kurs, og var sånn sett en av dem som faktisk hadde mest å tape på å stå frem på tv, dersom hun ikke fremsto som troverdig. Deborah var først skeptisk til programmet, for hun så ikke på seg selv som en klarsynt. Kursene hennes gikk derimot ut på å vise at alle har en magefølelse, at dette er noe helt naturlig. Hennes nysgjerrighet og iboende trang til å gjøre nye ting gjorde at Deborah allikevel svarte ja.

Deborah var en av dem som gjorde ting det ikke finnes noen som helst rasjonell forklaring på.

Eksemplene er mange, men et av de mest oppsiktsvekkende er en mordsak på Rena. Offeret var blitt funnet ute i skogen, lent inntil en trestamme.

Vi kjørte Deborah til en parkeringsplass ca. 2,5 km fra mordstedet. Hun var omgitt av skog på alle kanter og fikk ingen hint om hvilken retning hun skulle gå i, men satte riktig kurs umiddelbart. Med teamet på slep, og etter en lang og strevsom tur i den ugjennomtrengelige skogen, gikk hun bort til det riktige treet –blant millioner andre –og sa: «Det var her han ble funnet.»

Et par år senere satt jeg og diskuterte paranormale fenomener med Malcolm Alsop, en av de mest erfarne idéutviklerne i engelsk tv, som da var tilknyttet et nederlandsk/engelsk produksjonsselskap som Nordisk Film samarbeidet med. Han var også fascinert av «Fornemmelser for mord». Vi begynte å diskutere ideer rundt dette temaet, og hvordan vi kunne lage et programkonsept med et nøytralt utgangspunkt, der vi kunne sette de klarsynte på prøve under noenlunde kontrollerte forhold. Dette var på den tiden da Idol-konseptet hadde startet sin seiersgang over hele verden.

Plutselig stoppet vi opp i samtalen, og sa nesten i kor: «Psychic Idol!» Og det ble starten på det prosjektet som i Norge heter «Jakten på den 6. sans» og som i sin internasjonale versjon –«Psychic Challenge» –hittil har vært på lufta i 19 land, inkludert USA og Storbritannia.

Konseptet kan oppsummeres slik: Noen personer påstås å ha evner som klarsynte. For å utforske dette og gi seerne mulighet til å trekke sine egne slutninger, har vi samlet 12 av dem. I hvert program får de utfordringer som setter evnene deres på prøve. Når de klarsynte gir seg i kast med utfordringene, blir de overvåket av en nøytral (og skeptisk!) observatør, for å sikre at det ikke forekommer juks.

Da vi skulle begynne å utarbeide detaljene i serien, var det naturlig å ha med en klarsynt som kunne forklare oss mer om hvordan evnene virker, og hva personer som har utviklet evnene sine er i stand til å gjøre, og hva de ikke er i stand til.

Det var naturlig for meg å kontakte Deborah, fordi hun var den som etter min mening var mest bevisst på sine evner, og som også var mest nysgjerrig på å få vite mer om hvordan de fungerte og hvor grensene lå. Hun svarte som hun pleier, at dette hadde hun aldri prøvd før, så det ville hun gjerne være med på.

Jeg glemmer aldri vårt første møte, på mitt kontor. På det tidspunkt var jeg fremdeles veldig usikker på disse tingene –klarsyn, 6. sans, ESP (ekstrasensorisk persepsjon) eller hva man nå vil kalle det –og hvordan det hele fungerte.

Jeg begynte med å spørre Deborah om hvordan hun kan si noe om en person bare ved å holde i en gjenstand som tilhører vedkommende. Dette gjorde både hun og de andre klarsynte i «Fornemmelser…» til stadighet. Hun forteller: «Ved at jeg har en intensjon og bruker min ESP-sans, kan jeg motta informasjonen som er lagret i gjenstanden, informasjon fra dem som har brukt den eller eier den.»

«Ok, men hvis alle gjenstander inneholder informasjon, hva sier denne deg?» Jeg rekker henne kaffekoppen min, en slik metallkopp med svart plasthåndtak som man kan kjøpe på nær sagt alle bensinstasjoner i Norge.

Jeg ser at Deborah stusser, men hun tar imot koppen uten å si noe. Hun stryker fingrene lett over koppen, mens hun lukker øynene. Uten å åpne dem sier hun at hun ser en liten gutt på 7–8 år, med lyst hår. «Han har på seg blåstripete shorts og blåprikkete T-skjorte. Denne har han gitt deg i gave.»

Jeg kjenner hårene reise seg på underarmene og løfter av telefonrøret og ringer min kone og spør henne om hva vår sønn har på seg i dag. Hun forteller at han gikk til skolen i shorts med blå striper og skjorte med blå prikker. Han hadde akkurat fylt åtte år, og koppen hadde jeg fått av ham til min fødselsdag.

Fra det øyeblikket sluttet jeg å tenke på hvorvidt det fantes klarsynte mennesker, og ble mer opptatt av hvordan slike evner fungerer og hva man kan bruke dem til.

Dette var begynnelsen på vårt samarbeid, som førte til at vi fikk Psychic Challenge på sendeplanen til Channel Five i England, som det første av 19 land.

Deborah gjorde det helt klart fra starten av at disse evnene er en selvfølge, noe som alle har i seg og kan utvikle selv. Jeg opplevde Deborah som en sterk motstander av all den falske mystikken og hysteriske ego-massasjen mange av de som kaller seg klarsynte bedriver. Dette var noen ganger litt vanskelig å svelge for dem som ikke kjente henne godt. Man forventer liksom at «klarsynte» skal oppføre seg på en bestemt måte og gjerne være litt mystiske.

Deborah er stikk motsatt –jordnær og fornuftig –og mener som sagt at disse evnene har vi alle i oss og at de kan utvikles nærmest ubegrenset. Jeg har aldri sett på meg selv som spesielt jordnær. Tvert imot er jeg vel litt preget av en oppvekst på 60-tallet, med solide innslag av hippiefilosofi.

På den annen side har jeg i hele mitt voksne liv arbeidet som forretningsmann, drevet egne bedrifter og jobbet i store, internasjonale selskaper uten å ha problemer med å følge de spillereglene som gjelder i slike sammenhenger. Men etter at jeg møtte Deborah, oppsto en trang til å utforske den delen av meg som lå under overflaten.

Det begynte med at Deborah og jeg satt på flyet fra London og snakket om løst og fast. På den tiden var jeg plaget av overvekt. For å si det rett ut: Jeg var altfor tjukk.

Vi snakket om dette, og jeg klaget over at jeg hadde prøvd alt som fantes av slankekurer, uten at noen hadde hatt varig virkning.

«Men har du funnet ut hvorfor du er for tjukk, da?» spør Deborah. «Det er jo ikke vanskelig», svarer jeg. «For mye mat og for lite trening.» Deborah smiler lurt og sier: «Jeg tror du burde ta et kurs hos meg.»

Noen dager senere satt min kone og jeg en lørdag morgen i hver vår stol i et stort lokale på Håndverkeren i Oslo, sammen med et par hundre andre mennesker. Jeg tenkte for meg selv: «Å hjelpe og trøste, her skal vi sitte i 20 timer og bare høre på Deborah?»

Søndag kveld reiste vi oss fra stolene og så på hverandre, og var enige om at en mer behagelig helg hadde vi ikke hatt på lenge. Bare å sitte og slappe av og meditere og virkelig gå inn i seg selv, er noe de fleste av oss ikke unner seg i sitt travle liv.

Det var i grunnen opplevelsen av mitt første kurs. Ingen grensesprengende aha-opplevelser. Ingen brennende busker eller hallelujarop. Men så begynte jeg å bruke metodene jeg hadde lært. Og da kom forandringene. Langsomt kom flyten. Ikke fra én dag til den neste, men gradvis falt bitene i livet på plass.

Og overvekten? Etter å ha hatt noen alvorlige samtaler med meg selv i mitt kreative hjørne, fant jeg svaret på det Deborah hadde spurt om på flyet fra London. Jeg forsto hvorfor jeg var tjukk. Og det hadde lite med det ytre, men veldig mye med det indre å gjøre.

Jeg gikk til lege, og ble anbefalt å begynne på et Grete Roedekurs, som viste seg å være helt skreddersydd for meg. Kort fortalt: Ett år senere hadde jeg gått ned 22,5 kg og skrevet en bok (Gutta på Kur) sammen med min gode venn Finn Bjelke, som ble med på reisen og gikk ned omtrent like mye.

Og til skrivende stund har jeg holdt den vekten, uten særlige problemer. Jeg er ikke modellslank, men jeg er frisk, og jeg koser meg like mye med god mat og god vin som før!

Jeg har også sluttet å løpe etter trikk og buss. Jeg bruker ofte offentlig kommunikasjon, og før jeg gikk på kurs ble jeg mange ganger stressa og løp etter trikker og busser, pustende, pesende og bannende, hvis jeg ikke rakk frem i tide.

Takket være kursene til Deborah husker jeg på å ha et positivt fokus før jeg går ut av døren hjemme eller på jobben, på vei til T-banen. Dette er blitt helt ubevisst etter hvert –jeg sitter ikke og gnir meg i tinningene og visualiserer grå T-banevogner. Noen ganger blir jeg helt rolig og drøyer litt før jeg går ut av døren. Noen ganger pakker jeg sakene mine nokså fort og går raskt mot holdeplassen.

Med hånden på hjertet: Det er svært sjelden jeg venter lenger enn 2–3 minutter på holdeplassen, og oftest kommer trikken eller bussen omtrent samtidig med at jeg når holdeplassen.

Og jeg «hater» ikke noen lenger. Før var jeg veldig opptatt av å (be)dømme andre mennesker, deres oppførsel, innsats osv. Nå er jeg mest opptatt av hvordan jeg selv kan gjøre en best mulig innsats og hvilke ting jeg kan gjøre for at verden kan bli litt bedre.

Nå høres jeg kanskje ut som Frans av Assisi, men jeg ser overhodet ikke på meg selv som bedre, edlere eller mer reflektert enn andre. Jeg er bare blitt mer klar over min egen plass i verden og konsentrerer meg om den –ikke alle andres.

Mange legger religiøse vinklinger og tolkninger inn i den typen selvutvikling vi beskriver i denne boken. Det synes jeg ikke de skal gjøre. De prinsipper og teknikker som er beskrevet her, fungerer like godt for religiøse som for ateister, like godt for buddhister som hinduister.


Deborahs vei og utvikling

– Hvem er du egentlig, Deborah?



–Hvem er jeg? Det er noe av det jeg jobber hver dag for å finne inn til. Min bevisste selvutvikling startet i 1986. På det tidspunkt var jeg en stressa økonomisjef, og tiden strakk aldri til. Jeg fikk mer og mer angst, og en kollaps var neppe til å unngå, det forstår jeg nå som jeg kan se tilbake med en annen innsikt om mennesket og hvordan du og jeg fungerer.



– Hvordan startet selvutviklingen?



–Du kan godt si at jeg ble tvunget til å gjøre endringer i livet, og at jeg var så heldig å ha to valg. Jeg kunne velge døden ved å fortsette som før, eller jeg kunne velge å søke etter løsninger som kunne hjelpe meg til å forstå hvordan jeg kunne leve og ha et godt liv. Barna mine var det som gjorde at valget var enkelt, men allikevel ikke det letteste. Min bevisste søken etter et godt liv startet der.

Min far var periodedranker. Pappa var snill, men som barn av en alkoholiker var livet usikkert, og det medførte noen hendelser som preget oppveksten.

Jeg lærte fort å tolke stemninger –blir dette en god eller dårlig dag? Allerede da begynte jeg å utvikle min ESP-sans til å kunne føle og kjenne på stemninger.

Etter hvert som jeg vokste til, hadde jeg mange traumatiske opplevelser. Jeg ble utsatt for to voldtekter, den første i elleveårsalderen, den andre da jeg var cirka tretten.

Jeg ble også misbrukt av en lege som mine foreldre stolte på. Han var en «smart fyr» som overtok omsorgen for meg i en periode, etter at jeg hadde rømt hjemmefra. Han var gift og hadde to barn, og det kan jo være vanskelig å forstå en slik oppførsel.



– Hater du ham i dag?



–Jeg gjør ikke det, skjønner du, sier Deborah og smiler. –Jeg har lært om tilgivelse. Jeg har tilgitt mennesket, men ikke handlingene.



– Men hvordan klarte du å leve med dette da, før du hadde alle verktøyene dine på plass?



–Da jeg var 25, hadde jeg vært gift to ganger og hadde tre barn. Da hadde begeret rent fullt og vel så det. Jeg taklet ikke livet lenger. Som mange andre, var jeg oppdratt til ikke å snakke om følelser, men til å holde vonde ting for meg selv.

Men inne i meg raste følelsene. Jeg ble alvorlig syk. Det som startet hele prosessen, var ganske merkelig og spennende.

Da jeg skulle føde min datter, måtte jeg ta keisersnitt. Jeg skulle få full narkose, men ble liggende i våken tilstand, og hørte legene si: «Nå er hun klar.» Men det var jeg jo ikke, og lå panikkslagen og lammet i kroppen da jeg kjente at de begynte å skjære. Jeg prøvde å blunke med øynene og bevege armene, men kunne ikke røre en muskel.

Da de begynte å skjære, kjente jeg en gjennomtrengende smerte, men så ble den borte, og plutselig var jeg «på utsiden av meg selv».

Jeg så at de skar i meg, og hørte legene snakke, om dagligdagse ting, hvor de skulle på ferie osv. Da jeg snakket med overlegen etter operasjonen og fortalte hva jeg hadde opplevd, kunne han bekrefte at det jeg fortalte om samtalene stemte. Han sa samtidig at det er enkelte som opplever dette, men at legene ikke kan forklare eksakt hva som skjer.

Det var fascinerende. Det jeg fant ut, var at kropp og tanke ikke nødvendigvis trenger å befinne seg på samme sted hele tiden.

Men, spennende eller ikke, jeg ble alvorlig syk og utviklet bulimi, som ikke hadde noe med slanking, kropp eller vekt å gjøre. Kroppen reagerte rett og slett på at jeg ikke hadde fått utløp for følelsene mine.

Det var et sant helvete. Til slutt var jeg så tynn og syk at jeg måtte tvangsinnlegge meg selv, ved hjelp av advokat, fordi vekt- og væsketap var så stort. Den gang var det liten kunnskap på dette feltet, og jeg var ikke ønsket som pasient.

Ikke lenge etterpå la jeg meg selv inn på lukket avdeling –så desperat var jeg. Det måtte jo være noen som kunne hjelpe. Noen dager etterpå ble jeg skrevet ut, med beskjed fra overlegen om at jeg «hadde bedre greie på mitt eget indre enn dem».

Min historie ble fanget opp av en kinesiolog, som mente han kunne hjelpe meg. Han gjorde meg oppmerksom på hvor mye negativt jeg hadde inni meg. Jeg ble nesten litt sinna, for jeg var et typisk «ja-menneske», en flink pike som var vant til å fokusere på det positive.

Det ble første skritt på veien til min selvutvikling. Og nå har jeg brukt snart 25 år på dette, på hele tiden å spørre «hvorfor er det sånn?», «hvordan virker dette?» og en masse andre spørsmål.



– Jeg tror mange som befinner seg i vanskelige situasjoner fortviler fordi de ikke vet hvor de skal begynne. Hva gjorde du?



–Som sagt var kinesiologen den første jeg snakket med om disse tingene. Han fortalte meg at jeg hadde et overskudd av negative tanker og hendelser i livet. Når det blir for mange av de negative i forhold til de positive, blir man syk, sa han. Vel, det gjorde meg nysgjerrig på og interessert i hva vi tenker og lagrer i vårt underbevisste sinn. Jeg jobbet iherdig med meg selv for å endre mine tanker og holdninger. Så interessant ble det, at da jeg skulle opp til muntlig eksamen i bedriftsengelsk på BI, valgte jeg for første gang å snakke om dette temaet til andre mennesker. Sensorene syntes foredraget var veldig interessant, og deres respons gjorde at jeg endelig torde å vurdere seriøst å dele mine erfaringer med andre i form av forelesninger og kurs.



– Men du ønsket å utvikle deg videre?



–Ja, samtidig som jeg møtte kinesiologen, leste jeg min første selvutviklingsbok, Slutt å klage, begynn å leve, skrevet av Dale Carnegie. Jeg var jo nettopp der, jeg klaget mer enn jeg levde, så jeg fikk mitt pass påskrevet på flere måter i den boken. Men jeg hadde i alle fall begynt å endre negative tanker og holdninger i livet mitt. Samtidig erfarte jeg at det var veldig vanskelig å gjøre varige endringer.



– Hva tror du var årsaken til at det ikke oppsto varige endringer, Deborah?



–Det var et av spørsmålene jeg filosoferte mye over. Jeg ble frustrert over at jeg ikke hadde noen verktøy til å hjelpe meg, og i tillegg var jeg utålmodig. Endringen skulle helst ha skjedd i går. Boken til Carnegie ga meg ideen til å skape meg et indre rom –inne i meg selv –som jeg kunne bruke til å filosofere og legge grunnlaget for et lykkelig liv. Et lykkelig liv var den gang en fjern tanke for meg, men et sted inne i meg trodde jeg på at vi mennesker har de samme muligheter til et godt liv. Det hadde i hvert fall min mormor lært meg, og jeg stolte på henne.



– Hvor viktig er denne troen?



–Enhver selvutvikling starter med at du faktisk må bestemme deg for å forandre noe i livet ditt, og du må tro at det går an. Jeg brukte mitt indre rom hver dag. Der kunne jeg snakke med meg selv eller finne en «diskusjonspartner». Jeg har alltid vært nysgjerrig, men samtidig må jeg finne og forstå sammenhenger som gjør at ting framstår som logiske for meg. Jeg kan bruke timer, dager, måneder eller år, bare jeg kan forstå. Hver kveld før jeg la meg, skrev jeg ned dagens utfordringer i en bok, og forberedte morgendagen for de beste løsninger jeg kunne forestille meg.



– Jeg begynner å kjenne igjen elementer fra kurset ditt!



–Det er riktig, og for meg er det viktig at det jeg anbefaler folk, er metoder som jeg selv har erfart virker.

Så, etter å ha holdt på alene en stund, kom jeg over et kurs der José Silvas teknikker var tema. Det ble en bekreftelse for meg på at de tanker jeg hadde tenkt og at den veien jeg gikk, var det flere som studerte. Jeg ble fascinert av hans filosofi om at vi er her på jorden nå og kan gjøre den bedre ved å bruke mer kreativitet og finne bedre løsninger for en helhet, og ikke bare være opptatt av oss selv og Jeget. José Silva gjorde meg nysgjerrig på de svingningene som finnes i hjernen vår. Han mente at ved å senke svingningene, kan vi oppnå en større ro og balanse. Det var ikke så mye forskning tilgjengelig på den tiden, så jeg satte meg et mål om at en dag skulle jeg bidra til mer forskning på dette området.



– Hvorfor er du så opptatt av forskning og fakta?

Handler ikke selvutvikling mye om følelser og intuisjon?



–Jeg er en person som ikke bare godtar alt, jeg må ha bevis. Derfor bestemte jeg meg for å se om jeg, ved å senke svingningene mine, kunne påvirke andre menneskers helse. Så jeg arbeidet i fem år med å dokumentere dette. Noen kaller det healing, og det finnes mange myter rundt dette.

Mennesker som kom til meg, trodde nok at jeg var spesiell siden jeg kunne påvirke andres helse og psyke til det bedre. Noen begynte å se rart på meg og sa: «Driver du med sånne alternative greier, nå da?» Jeg tenker at det er ikke noe alternativt ved å bruke begge hjernehalvdeler, og det var det jeg gjorde.

I mitt indre rom fant jeg også en måte å fjerne negative erfaringer fra det underbevisste på, slik at jeg kunne oppnå de varige endringene jeg hadde søkt.



– Deborah, dette høres unektelig ganske mystisk ut.



–Synes du det? Jo da, noen kalte meg en heks, andre ristet på hodet, og jeg syntes det var trist at de ikke ville høre om å stresse ned, få lavere svingninger og et bedre liv. Alt jeg kunne gjøre, var å bearbeide de triste følelsene mine og holde fast i drømmen om at en dag skulle jeg bevise at jeg var helt normal og at alle har samme muligheter til å hjelpe hverandre på denne måten. Det har jeg bevist nå, og en stor pilotundersøkelse som skal lede til videre forskning ble avsluttet i januar 2011.

Det brennende ønsket om å hjelpe mennesker til en ny innsikt og utvikling, gjorde at jeg i ti år arbeidet med José Silvas metoder gjennom forskjellige foredrag og kurs. Jeg møtte han personlig også, og han hadde det samme brennende ønsket om å dele sin innsikt. Han ble, i tillegg til Dale Carnegie og Mor Teresa, en indre inspirator og mentor som jeg kunne «snakke» med i mitt indre rom. Der kan jeg nemlig snakke med hvem jeg vil, om de lever eller ikke, spiller ingen rolle.



– Du gjør det ikke lett for deg selv ved å si sånne ting?



–Nei, jeg velger ikke alltid den enkleste løsningen for å nå målet, men helt klart den mest lærerike veien. Fordi jeg hadde vært nær døden tre ganger i mitt liv og fått åpnet for lavere svingninger i hjernen, var jeg en tanke naiv, for å si det sånn.

Jeg trodde virkelig at andre mennesker ønsket det samme som meg: å jobbe sammen for bedre løsninger. Jeg hadde åpnet opp så mye på veien at jeg ikke hadde noe filter på, så da janteloven rammet meg, ble jeg bare stående og måpe. Jeg trodde ikke mine egne øyne da jeg oppdaget hvor ondskapsfulle mennesker kan være mot hverandre. Tiden var kommet for å gå dypere inn enn jeg noen gang hadde gjort.

Jeg fortsatte å studere mennesker gjennom et eget indre arbeid i meg selv. Og jeg fortsatte å jobbe for å bevise at mennesker har mer visdom vi kan få fatt i, ved å bruke hele hjernen og derved oppnå lavere svingninger. Jeg lærte tidlig i livet å være var overfor stemninger og lese situasjoner for å unngå konflikter, og min magefølelse utviklet seg ytterligere gjennom flere vanskelige situasjoner.



– Og på denne veien møttes vi!



–Ja, i 2002 ble jeg kontaktet av Nordisk Film. Dere var da i ferd med å produsere et program hvor synske skulle være med og løse gamle mordgåter. Jeg hadde også mine gamle fordommer da; jeg hadde lært at synske mennesker var noen som trodde at de hadde fått en spesiell gave, og at de kunne ringe til politiet i tide og utide. Jeg ønsket ikke å bli forvekslet med en slik «synsk en» og var først ganske negativ til hele konseptet.



– Det var du ikke alene om. Det var veldig mange fordommer som kom opp til overflaten før serien kom på luften.



–Jeg så jo ikke på meg selv som synsk og hadde heller ikke jobbet på denne måten tidligere, men en som kjente til meg og mitt arbeid, hadde tipset Nordisk Film. Ettersom jeg hadde et sterkt ønske om å vise at alle mennesker har en magefølelse som kan brukes til et godt formål, valgte jeg allikevel å møte representanter for Nordisk Film for å diskutere serien «Fornemmelse for mord». Da ble jeg overbevist om at dette skulle være en seriøs serie, og jeg var med i alle sesongene.

TV-serien skapte selvfølgelig mange debatter på godt og vondt, og jeg var glad for at jeg hadde mitt verktøy til å takle ting med. Vi ble kalt mye forskjellig, og vi ble beskyldt for å ha fått informasjon på forhånd eller at vi bare kunne lese tankene. Det fikk jeg motbevist ganske kraftig i en episode i «sjumilskogen». Kamera-crewet trodde vi hadde gått oss vill, men jeg fant det nøyaktige stedet hvor den døde hadde ligget, og fant også lett veien tilbake igjen.

God magefølelse kan brukes på mange måter, og et av mine mål er å trene opp politiet til å få en enda bedre magefølelse.



– Men det skulle bli enda mer tv?



–Ja, i 2005 skulle Nordisk Film begynne å produsere den norske versjonen av «Åndenes makt», og igjen ble jeg spurt om å delta. Denne gangen var jeg enda mer skeptisk, fordi jeg har ingen tro på spøkelser i den form mange har blitt lært opp til å tro på dem.

Vi husker vel alle fra vi var små når det ble fortalt spøkelseshistorier. Fantasien løp av gårde med oss, og vi hadde ingen kontroll. Vi så skygger overalt og kunne få all knirking til å være en del av historien. En av produsentene overbeviste meg om at det var viktig for meg å delta, fordi jeg kunne avmystifisere disse fenomenene, og det ble avgjørende for meg da jeg takket ja til tilbudet. Jeg var med i to sesonger.



– Men hvordan stemmer din deltakelse i disse tv-seriene med ditt nøkterne syn på livet?



–Som jeg har nevnt, er jeg i utgangspunktet økonom, og en som analyserer og må forstå. I tillegg må jeg ha beviser. Det var nok en av grunnene til at jeg valgte å delta i disse programmene. Det har ført til at jeg på en ny måte har fått innsikt i hvordan det bevisste og det underbevisste henger sammen, og at vi med lavere svingninger og en god balanse kan hente fram et potensial som vi ikke har klart å finne forklaringer på og sammenhenger i. Det aller viktigste i mitt liv har vært, og er, å bevise at vi har en skjult evne og kan bruke den på en god måte.

Etter denne fasen i livet justerte jeg målene mine, og fortsatte min indre søken etter handlemåter og forklaringsmetoder for å hjelpe andre til å få tak i dette indre potensialet.



– Og da er vi fremme ved «Jakten på den 6. sans».



–Ja, da du i 2006 kontaktet meg om ideen til programmet om den 6. sans, følte jeg at det kunne være et sted å begynne.

Og der ble nok en fase for forståelse og læring innledet. Jeg var med på å lage tester og utprøve testene, og var en mentor i serien. Utrolig lærerikt og spennende for den analyserende siden av meg. Jeg husker godt en produsent i Nederland, hvor jeg skulle gjøre noen tester. Jeg fikk en ring av han og skulle finne ut hvem den tilhørte. Plutselig, i mitt indre rom, så jeg en indisk dame med kastemerke i panna. Hun fortalte meg en historie –om at hun var hans kone, hvordan de hadde hentet et barn i India og at hun hadde dødd av hjerteproblemer. Jeg forstår at mange synes dette er unormalt og utenfor vår fatteevne. Nettopp derfor er det viktig for meg å lære mennesker å bruke magefølelsen til målrettet selvutvikling til et godt liv, med god balanse i sitt indre, sin psyke.



– Jeg husker godt uttrykket i ansiktet hans. For ikke å snakke om en fotograf som jobbet med prosjektet, som veldig tydelig ga uttrykk for sin skepsis mot alt han ikke kunne forklare. Til slutt ble en av de nederlandske deltakerne så forbannet at hun gikk bort til ham, tok tak i armen hans og fortalte nøyaktig hvordan det så ut i leiligheten hans, som hun naturligvis aldri hadde vært inne i. Ettersom alle detaljene stemte, kunne vi se at han ble blekere og blekere. Han sa ikke et ord resten av den dagen.



Det gikk ennå noen år, og i januar 2010 lanserte du ditt eget selvutviklingsprogram?



–Ja, et program som kan trene oss til å bruke hele hjernen for å nå målene våre og for å åpne de muligheter som ligger i hvert enkelt individ.



– Ja, etter arbeidet med programmet om den 6. sans så vi ikke så mye til hverandre. Men i 2009 tok du kontakt igjen, og vi møttes for å drøfte noen ideer du hadde. Da fortalte du om visse bokplaner.



–Riktig. Jeg hadde nemlig skrevet en del av et manus, som jeg hadde på laptopen min. Men en dag jeg var på en flyplass, ramlet pc-en «tilfeldig» ut av veska mi og harddisken ble ødelagt. Jeg hadde ikke backup av manuskriptet, og det var ikke mulig å rekonstruere. Da forsto jeg at manuset som ble ødelagt, var en del av læringen jeg skulle gjennom før den endelige boken kunne bli til.



– Da hørte jeg meg selv si at du bare fikk si fra hvis jeg skulle hjelpe deg. Jeg ble litt forbauset over å høre meg selv si det, for jeg hadde nettopp skrevet en bok og hadde definitivt ikke tenkt å skrive en til med en gang!



–Nei, men da du sa det, føltes det helt riktig, og kort tid etter var vi jo i gang!



– Tilfeldigheter?



–Langt ifra. Det vet du godt, ler Deborah.
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