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Anneliese Bunk & Nadine Schubert

Livet uten plast

HVERDAGSTIPS OG OPPSKRIFTER TIL HUS, HJEM OG HAGE

Oversatt fra tysk av Eivind Lilleskjæret
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VI KAN PÅ DET NÅVÆRENDE TIDSPUNKT IKKE SI AT DET FINNES NOEN SOM HELST FORM FOR SIKKER PLAST.

Fred vom Saal i filmen Plastic Planet
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Forord

Du er antagelig en av de mange hundre tusen nordmennene som samvittighetsfullt kildesorterer alt avfallet ditt. Som kaster glass og metall i containeren, papiravfall i papirdunken, matavfall og restavfall i hver sine poser. Avhengig av hvor du bor, sorterer du også plasten i egne poser eller leverer den inn på nærmeste gjenvinningsstasjon. Norge er i verdenstoppen i kildesortering. Og for all del, det er bra!

Men svar ærlig nå: Hvor mye søppel og kildesortert avfall kaster du hver uke? Selv om du kildesorterer, hender det du blir skremt av mengden plast? Eller har du kommet et skritt videre og satt deg inn i de skadelige stoffene som finnes i plastemballasje og -produkter?

Hvis du, som oss, har fått nok av bergene av plast, hvis også du har lyst til å leve uten eller med mindre plast, bør du lese videre. Et liv uten plast er nemlig mulig, det er tipsene i denne boka et bevis på. Ved hjelp av enkle eksempler viser vi deg hvordan og hvor du kan redusere bruken av plast og erstatte plasten med andre produkter. Skritt for skritt. Du bestemmer selv hvor raskt og hvor langt du vil gå.

Lykke til!

Anneliese Bunk og Nadine Schubert
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