
[image: Image]


Å LØFTE og BLI LØFTET

TA VARE PÅ GNISTEN

I DEG SELV OG ANDRE

BJØRK

MATHEASDATTER

[image: image]


[image: image]



 

Til min elskede familie

og mine kjæreste venner

En etter en kom dere inn i livet mitt.

Etter at jeg så inn i øynene deres,

ble jeg aldri mer den samme.

Takk for alt dere gir,

for alle samtaler om smått og stort,

for alle samlinger rundt bålet,

for at dere åpner blikket mitt mot livet og verden,

gir meg motstand og stopper meg fra å stivne,

hjelper meg til å beholde gnisten.

Takk for at dere tar imot det jeg forsøker å gi dere,

ser meg med det gode blikket,

bærer over med mine feil og mangler.

Vi er slett ikke perfekte, men vi er ekte.

Bjørk


EN LITEN BRUKSANVISNING TIL BOKEN

JEG VET ikke hvor mange år du har levd her på jorda. Jeg vet ikke hvordan hverdagen din er. Om du opplever mye stress, om du lever et rolig liv, hvor god helse du har, hvor sosial du er eller hva som er dine interesser. Kanskje har du gått med lett sekk gjennom livet, kanskje bærer du tunge bører. Jeg vet ikke hvor stor familie du har, om du bor alene, har barn eller kjæreste. Jeg vet ikke om du jobber, studerer, er pensjonist, syk eller arbeidsledig.

Det jeg vet, er at jeg håper denne boken kan bli til nytte og glede i livet ditt. At du kan betrakte deg selv og sammenhengene du lever i. Hvem er du? Hvor skal du? Når kjenner du deg løftet, og hva gjør du selv for å løfte andre? Når har du gnist og når mister du den? Gnisten vår påvirkes av hvordan vi forholder oss til hverandre. Derfor handler boken også om hvem du er for dem rundt deg, kjæresten din, barna dine, kollegaene dine. Hva kan du gjøre for at de skal beholde sin gnist? Og hva kan andre gjøre for at du skal beholde din?

Det er lett å få inntrykk av at ledelse krever noe fundamentalt annet enn barneoppdragelse. At den som er gammel har helt andre behov enn den som er ung. Men forskjellene er ikke så store som vi kanskje tror. Noen felles mekanismer er viktige for å ta vare på gnisten i oss. Disse er uavhengige av alder og livssituasjon, om vi er på jobb eller hjemme, om vi er på ferie med venner eller sammen med familien vår. Jeg håper denne boken vil gi deg innsikt du kan ha nytte av overalt der du ferdes.

Du trenger ikke lese kapitlene i rekkefølge. Tanken er at du skal kunne slå opp der det passer og finne noe du trenger. Jeg håper hver tekst skal kunne gi deg noe i seg selv, og at du vil bruke boken slik det passer deg. At den kan være med deg gjennom livets mange faser, på de ulike arenaer du beveger deg og i alle relasjoner du er i.

Vi kan fort bli for opptatt av hvilken jobb folk har, hva de tjener pengene sine på, hvordan de bor og hvor de reiser på ferie. Ytre kjennetegn er enkle å få øye på, lette å stille spørsmål om. Men når jeg møter mennesker på kurs og på kontoret, betyr det ytre svært lite. Jeg sier alltid til dem jeg snakker med: «Jeg ser ikke på deg – eller dere – som pasienter eller klienter, men som mennesker – som meg selv. Jeg kommer til å si hvordan jeg oppfatter og forstår det du sier, så du – eller dere – kan gi meg tilbakemelding på om jeg er inne på noe eller ikke. For det er du eller dere som eier historien, det er du som må si om jeg tolker deg rett.»

I denne boken er det du som må tolke. Det er du som velger hva du vil ta til deg. Du reflekterer over tekstene og temaene på din måte. Det jeg gir deg, har jeg lært av studier og gjennom mine erfaringer som menneske og yrkesutøver. Jeg har lest litteratur, forskning og teori. Det er en stor glede om det jeg har tilegnet meg og reflektert rundt gjennom lesning og erfaring, kan være til hjelp for andre.

I løpet av et liv vil gnisten variere i styrke. I noen perioder kan den være kraftfull og sterk og i andre nesten fraværende. Slik har det også vært for meg. Som de fleste andre har jeg kjent på gleder og sorger, på jublende livslyst og fullstendig tap av energi. På å være i ett med livet og meg selv, og på å kjenne meg utenfor.

I arbeidet mitt, både som parterapeut og kursleder, møter jeg mange som deler fra det innerste i sitt liv. Hvert eneste møte er som å åpne en bok, å lytte til andres historier er som å høre romaner. Det er et privilegium å få hjelpe mennesker til å tolke sin egen livshistorie og gjøre valg som forhåpentligvis vil prege historiens fortsettelse på en god måte.

Vi bruker gjerne mye tid, krefter og ressurser på å reparere når gnisten forsvinner, enten det er barnet som vegrer seg for å gå på skolen, den voksne som blir utbrent eller paret som ikke kjenner glød for hverandre lenger. Mange føler også at de ikke får den hjelpen og støtten de trenger når de strever, verken fra sine nære eller samfunnet for øvrig. Uansett hvor mye vi forebygger, vil det alltid være noen som har det vanskelig. Men jo bedre vi er til å forebygge, jo flere vil det være som har gnist og overskudd til å strekke ut en hånd, og hjelpe dem som trenger det. Jo flere som har det bra, jo flere vil det være til å hjelpe når vi bærer byrder.

Jeg håper at boken vil tale til hjertet ditt gjennom eksempler, fortellinger, dikt og tegninger, til hodet ditt gjennom henvisning til forskning, og til hendene dine, når jeg skriver om hva du konkret og praktisk kan gjøre. Derfor bruker jeg både det kunstneriske, det folkelige og det akademiske språket.

Mange forteller at de har lest min forrige bok høyt for hverandre, og om samtalene de fikk. Det er godt å høre at det jeg ga fra hjertet mitt har nådd frem til andres hjerter. At ordene har satt spor, gitt refleksjoner og samtaler. Jeg håper at også denne boken vil virke slik. Du møter teksten på din måte, som den du er og med livet du har levd som bakteppe. Og du vil igjen sette spor i mennesker du møter på din vei.
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