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Agnete Husebye
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HACKER

VOKSEN LIVET

Mine 111 beste

lifehacks
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«UMULIG» ER ET ORD SOM KUN FINNES I IDIOTERS ORDBØKER.

– NAPOLEON
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LIVET

Jeg husker fortsatt den dagen mamma sa: «Agnete, nå har du blitt så stor at dette klarer du selv.» Før jeg visste ordet av det, måtte jeg smøre mine egne matpakker og vaske mine egne klær og lete etter ting jeg hadde mistet, og tusen andre (kjedelige) ting som jeg aldri hadde tenkt på før. Og jo eldre jeg blir, jo mer er det.

Jeg har fortsatt ikke knekt koden for hvordan jeg skal takle dette nye livet. MEN, jeg har funnet ut at hvis man bare tenker litt smart og er litt kreativ, så kan det i hvert fall bli lettere.

De siste tre årene har jeg testet ekstremt mange lifehacks. Mange vil nok kalle meg en ekspert innenfor temaet (ubeskyttet tittel). Asbjørnsen og Moe samlet eventyr, jeg samler lifehacks. Noen av lifehacksene har jeg funnet på nettet, noen har jeg fått tilsendt av seerne mine, og andre har jeg kommet på selv for å løse et problem. Og jeg har hatt mange problemer, for å si det sånn.

I denne boka har jeg samlet mine 111 beste lifehacks i en gavepakke til deg som prøver å mestre (voksen)livet. Nå sier jeg ikke at dette kan løse alle problemene dine, men i beste fall kan du kanskje unngå å gå på akkurat de samme smellene som meg.
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Hva er lifehacks, lurer du kanskje på?

Vel, da er du enten over 50, eller så har du levd under en stein de siste årene. Men fortvil ikke, jeg skal forklare det allikevel, siden det er hyggelig at du har plukket opp boka.

Ifølge Wikipedia, som jeg stoler blindt på i alle situasjoner, er dette definisjonen av lifehacks:

Livshacking (eller hacking av liv) er et hvilket som helst triks, snarvei, ferdighet eller nyhet som øker produktiviteten og effektiviteten i alle situasjoner i livet.

I dette tilfellet synes jeg de treffer godt, selv til Wikipedia å være. Kort fortalt: tips og triks som kan gjøre livet ditt enklere. Men de har helt glemt å si noe om det historiske perspektivet.

For man kan vel nesten si at lifehacks går helt tilbake til år 3635 f.Kr. Da var vi lei av å bruke beina, og fant i stedet en passende løsning slik at livet skulle bli lettere: hjulet! Life hacked, sier jeg bare! Og helt siden da har vi mennesker funnet nye lifehacks som kan hjelpe oss med å leve livet på best mulig måte: hårstrikker, antibiotika, mobiltelefon, frossenpizza – alle de viktige tingene i livet, rett og slett.

Ordet «lifehack» ble stemt fram som det nest nyttigste ordet i 2005 (etter ordet podkast) av American Dialect Society. Det sier sitt, tenker jeg.

Det er faktisk også forsket en del på dette med lifehacks, og det er nå bevist at det å utføre lifehacks jevnlig fører til betraktelig bedre humør, økt mestringsfølelse og økt livskvaliteten. Man kan ikke benekte forskning (selv om kilden muligens er meg …).

I denne boka får du et utvalg lifehacks innenfor alle de viktigste områdene i livet. De behovene som står nederst i Maslows behovspyramide: basale behov som mat og drikke, klær, reising, dating, penger, fest og mobil. Har du for eksempel irritert deg over at mobilen går tom for strøm når det er kaldt, at du får svetteringer på genseren din når det er varmt, eller at det kommer insekter i glasset ditt om sommeren? I got you covered!

Og de problemene du ikke får løst ved hjelp av denne boka, kan du teste deg frem til selv. Prøving og feiling (mye feiling!) er den eneste måte å løse verdensproblemer på. Jeg sier som Albert Einstein:

I HAVE NO SPECIAL TALENT. I AM ONLY PASSIONATELY CURIOUS.
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LA OSS TAKKE IDIOTENE. UTEN DEM KUNNE INGEN AV OSS ANDRE LYKKES.

– MARK TWAIN



 

Lifehacks

– i et historisk perspektiv

Som sagt vil jeg anslå at konseptet lifehacks går helt tilbake til år 3635 f.Kr. Folk fant vel på ulike måter å hacke livet på før den tid også, men litt må man kunne forvente, og det var først lenge etter hjulet at konseptet virkelig skjøt fart.

Kompasset er et av de første, ordentlig smarte lifehacksene. Allerede i år 306 f.Kr. var kineserne på ballen, og klarte å finne opp det magnetiske kompasset vi bruker den dag i dag. Og så smarte som kineserne var, klarte de jaggu å hacke seg fram til den første mekaniske klokken i år 725 også. Snakk om å naile lifehacks. Kanskje jeg har noen kinesiske aner?

I år 1796 slengte engelskmennene seg på, og en doktor ved navn Edward Jenner fant et lifehack som faktisk har vært livsviktig: vaksinen. Altså, det er noen som virkelig tar ordet «lifehack» veldig bokstavelig når lifehacket faktisk redder liv. Noe jeg setter ekstremt stor pris på!

Italia slengte seg på lifehack-trenden på 1800-tallet da Alessandro Volta fant opp verdens første batteri. Det er jo kanskje et av de aller beste lifehacksene der ute. Forresten. Jeg trekker tilbake det, for dette må være den beste av de beste: datamaskinen. I år 1822 var det lifehackeren Charles Babbage som kom i rampelyset og oppfant tidenes første pc. Den var opprinnelig laget for å løse vanskelige mattestykker, men det utvikla seg kjapt til at den kunne brukes til viktigere ting, som å spille The Sims, Minecraft eller å tegne i Paint.

Lyspæren ble oppfunnet i 1880, men det kan ikke måle seg med pc-en. Eller med gaffateipen, som kom i 1943. Ingenting kan måle seg med gaffateipen – men den kommer jeg selvfølgelig tilbake til.

I Norge har vi tradisjonelt sett vært litt sene på avtrekkeren når det kommer til lifehacks. I 2011 fylte Patentstyret 100 år, og i forbindelse med dette kåret de Norges viktigste oppfinnelse i samarbeid med radioprogrammet Nitimen og det norske folk. De nominerte var (hold dere fast nå!!): H-vinduet, binders, Rottefella skibinding, ostehøvelen, Tripp Trapp-stolen, gassturbinen, sprayboksen, røntgen-kontrastvæsken, Troll A-plattformen og kunstgjødsel. Kunstgjødsel stakk av med seieren.

Ikke ett vondt ord om kunstgjødsel, men denne kåringen skjedde før min karriere som lifehacker. Ville den klart å konkurrere mot et av mine ostetpop-hacks, for eksempel? Jeg er meget klar for kåringen på 150 årsjubileet, for å si det sånn.
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