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JOHANNES SLETTEDAL MARTIN AAS

NETTVETT

med Johannes

BLI SMART

PÅ INTERNTET
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Du lurer kanskje på ...
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Til deg som sitter og leser denne boken!

En av de sakene jeg husker best fra da jeg jobbet i Supernytt, var saken om en øy utenfor Tromsø som ville bli det første stedet i verden som kvittet seg med tiden. En klokkefri øy, rett og slett. Det hørtes nesten for godt ut til å være sant. Og vet du hva? Det var det også. Det viste seg nemlig at det var en falsk nyhet – og jeg og alle andre i Supernytt hadde blitt lurt og spredd den falske nyheten videre til 100.000 seere!

Den dagen bestemte jeg meg for at jeg aldri skulle bli lurt på samme måte igjen. Men ikke bare det. Jeg ville hindre at andre ble det også.

Raskt dukket ideen om denne boken opp i hodet mitt. Først hadde jeg tenkt at det bare skulle være en bok om fake news. Men etter hvert som jeg begynte å skrive, slo det meg at det jo er mange måter man kan bli lurt på Internett på. Derfor gikk det ikke lang tid før jeg isteden satt og skrev en slags guide for hvordan du og jeg kan være smartest mulig på nett.

Den guiden holder du i hendene dine nå.

Jeg håper du liker boken – og tipsene!
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1 Er jeg gammel nok?

Har foreldrene dine sagt noe sånt som:
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Hvorfor er det sånn at man ikke kan være på sosiale medier før man har blitt 13 år?





	Sosiale medier
	▪
	apper og spill hvor du kan dele, like, følge eller kommentere ting.
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Jeg vet at dette med aldersgrenser kan være veldig irriterende. Og kanskje spesielt de aldersgrensene som sier noe om hvor gammel du må være for å kunne gjøre ting på nett. Men akkurat som andre aldersgrenser, for eksempel de som sier at man må være 18 år for å kunne kjøre bil, så er aldersgrensene for det man kan gjøre på nett laget av en grunn.





	Aldersgrenser er smarte sikkerhetsvakter, og det er en grunn til at de finnes!







Disse sikkerhetsvaktene skal for det første passe på deg sånn at du ikke opplever slemme eller ulovlige ting når du er på nett. For det andre skal de sørge for at apper, spill og nettsteder ikke lagrer informasjon om deg før du er gammel nok.
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Dette betyr altså at du må være 13 år eller eldre for å kunne lage deg din egen profil på for eksempel TikTok helt selv. Men betyr det også at du virkelig ikke kan være på sosiale medier før du har blitt 13 år? Nei, faktisk ikke.

Du kan nemlig ha din egen konto på TikTok, og på den måten dele informasjon om deg selv, selv om du er bare 10 eller 11 år. Men da må foreldrene dine ha godkjent det og sagt at det er greit.





	For å vite mer om hva foreldrene dine har lov til å bestemme og ikke, sjekk ut side 46!







Alle får lov unntatt meg!

Når du drar hjem fra skolen og ikke lenger er i samme rom som vennene dine, kan sosiale medier være superviktig for å kunne fortsette å snakke sammen. Hvis det da er sånn at mange av vennene dine får lov av foreldrene sine til å være på sosiale medier, selv om alle er under 13 år, og du kanskje er den eneste som ikke får lov, kan det føles ganske ensomt. Det at alle bortsett fra deg får snakke med hverandre på for eksempel Snap kan dessuten være skikkelig urettferdig! Hvis det skulle skje, sjekk ut tipsene på neste side.

Tips til deg som vil være på sosiale medier før du er 13 år

1 Spør foreldrene dine pent om lov

Fra du er 7 år skal du få si din mening, og fra du er 12 år skal din mening ha mye å si når foreldrene dine bestemmer ting for deg.

2 Spør om hvorfor ikke

Hvis de sier nei, spør dem rett ut: «Hvorfor får jeg ikke lov nå?»

3 Si ifra ...

… til foreldrene dine hvis du er den eneste i klassen din som ikke får lov til å være på sosiale medier. Foreldrene dine vil jo faktisk at du skal ha kontakt med vennene dine, og kanskje vil de da si ja likevel?

4 Én felles regel

Be foreldrene dine om å bli enige med foreldrene til de som går i klassen din om én felles regel; enten bør alle i klassen din få lov til å være på sosiale medier, eller ingen!

5 Vær ærlig...

… med foreldrene dine om hva du skal gjøre på sosiale medier. En av grunnene til at foreldrene dine ikke gir deg lov til å være på sosiale medier kan være at de er usikre på hva du kommer til å gjøre der. Hvis du er ærlig om hva du vil gjøre hvis du får lov til å være på sosiale medier, kan det hende at de sier ja!

Aldersgrenser i filmer og spill

Det er ikke bare sosiale medier som har en aldersgrense. Også filmer, spill og apper som er laget for dem under 18 år skal ha sin egen sikkerhetsvakt som gjør det lettere å se hvem filmen, spillet eller appen passer for. Men hvordan blir egentlig en aldersgrense til?

Slik lages aldersgrenser

Aldersgrensene på kinofilmer i Norge bestemmes av Medietilsynet. Flere av de som jobber der er eksperter på barn og unges bruk av nett og sosiale medier.
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	Visste du at Medietilsynet gir aldersgrense til omtrent 3OO filmer i året? Tenk at jobben til disse ekspertene er å se filmer på kino! Litt av en drømmejobb - å få betalt for å se på film!







Når Medietilsynet skal bestemme hvilken aldersgrense en film skal ha, tar de med seg filmen til en kinosal som er laget for å gi en mest mulig ekte kinoopplevelse. Kanskje ser den sånn ut:
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Nei da, dette er bare tull. Men de har faktisk en sal med 25 seter som de ser på filmene i. Om de spiser popkorn mens de ser på filmene, har jeg ikke klart å finne ut!

Ifølge Norges lover skal alle kinofilmer for dem som er under 18 år få en aldersgrense fra Medietilsynet. Det foregår omtrent sånn her:
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Om en film ikke vises på kino, men et annet sted, for eksempel på Netflix eller i NRK Super-appen, er det de, og ikke Medietilsynet, som bestemmer hvilken aldersgrense filmen skal ha. Det samme gjelder for TV-serier.

Men hva med spill? Hvem bestemmer hvilken aldersgrense spill skal ha?

Vel, et spill får hver sin sikkerhetsvakt, nesten på samme måte som filmene som vises på kino. Men istedenfor at det er Medietilsynet som bestemmer hvilken aldersgrense spill skal ha, bestemmes det av en ordning som heter PEGI (The Pan European Game Information).
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I PEGI jobber det dataeksperter som bestemmer aldersgrensene for absolutt alle dataspill som gis ut i Europa.

For å komme fram til riktig aldersgrense, vurderer de blant annet om spillet inneholder vold, om det kan virke skremmende, om spillet viser nakne mennesker eller om det har ufint språk.
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HUSK! De som lager apper og spill kommer ofte med sine egne aldersgrenser. Derfor kan det stå i for eksempel App Store eller Google Play (steder der man laster ned apper) at en app eller et spill har en lavere aldersgrense enn 13 år. Hvis du kommer over sånne apper, er det lurt å spørre foreldrene dine om du får lov til å laste ned og bruke appen.



Hvis du opplever noe ubehagelig mens du er inne i en app eller et spill, sjekk ut side 106 for å finne ut hva du bør gjøre. For alt annet som handler om gaming, gå til side 28.

Når kan jeg gjøre hva?

[image: image] Babyer kan ikke dra på kino alene, men de kan se en film som har aldersgrense 6 år hvis de er sammen med en voksen*.



[image: image] Du kan se en film med aldersgrense 6 år alene eller med vennene dine. Hvis du er sammen med en voksen*, kan du også se filmer som har aldersgrense 9 år på kino.



[image: image] Du kan se en film med aldersgrense 9 år alene eller med vennene dine. Hvis du er sammen med en voksen*, kan du også se filmer som har aldersgrense 12 år på kino.



[image: image] Du kan se en film med aldersgrense 12 år, alene eller med vennene dine. Hvis du er sammen med en voksen*, kan du også se filmer som har aldersgrense 15 år på kino.



[image: image] Du kan lage din egen profil på sosiale medier uten å spørre foreldrene dine om lov først! Husk at selv om du er 13 år, kan det være lurt å fortelle foreldrene dine hvilke apper du bruker. Da kan de nemlig lettere hjelpe deg hvis du opplever noe som er ubehagelig.



[image: image] Du kan gå alene på kino og se filmer med aldersgrense 15 år.



[image: image] Du kan se filmer og spille spill med aldersgrense 18 år.

 

*En voksen er en person som har fylt 18 år, og kan enten være en av foreldrene dine, et av søsknene dine eller en person som har fått lov av foreldrene dine til å ta deg med på kino.
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