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Til min hustru, Tammy Maureen Roberts Peterson, som jeg har elsket høyt i femti år, og som etter mitt skjønn er beundringsverdig på alle måter og hinsides all fornuft.


Oversikt over illustrasjoner

 

1. Narren: Inspirert av Pamela Colman Smith (1910): Narren fra Rider-Waites tarotkortstokk, Rider & Son (1910).

 

2. Materia Prima: Inspirert av Hermes Trismegistos: Occulta philosophia (1613). Også fra H. Nollius: Theoria philosophiae hermeticae (Hanoviae: Apud P. Antonium, 1617).

 

3. St. Georg og dragen: Inspirert av Paolo Uccelo: St. Georg og dragen (ca. 1458).

 

4. Atlas og hesperidene: Inspirert av John Singer Sargent: Atlas og hesperidene (ca. 1922–1925).

 

5. Fallen engel: Inspirert av Alexandre Cabanel: Fallen engel (1847).

 

6. I vårt kollektiv: Inspirert av B. Deykin: I vårt kollektiv er det ikke rom for prester og kulakker (1932).

 

7. Læregutt: Inspirert av Louis-Émile Adan: Læregutt (1914).

 

8. Iriser: Inspirert av Vincent van Gogh: Iriser (1890).

 

9. St. Antonius’ fristelse: Inspirert av Martin Schongauer: St. Antonius’ fristelse (ca. 1470–1475).

 

10. Kjærlighetsdrikken: Inspirert av Aubrey Beardsley: Slik drakk sir Tristram kjærlighetsdrikken (1893).

 

11. Satan: Inspirert av Gustave Doré: Satan. Fra John Milton: Milton’s Paradise Lost med illustrasjoner av Gustave Doré (London: Cassell & Company, Ltd., 1905).

 

12. Sankt Sebastian: Inspirert av Martin Schongauer: Sankt Sebastian (ca. 1480).


En note fra forfatteren i pandemiens tid

 

Det er en forvirrende oppgave å skrive en sakprosabok under den globale krisen som spredningen av covid-19 har forårsaket. På et vis virker det absurd bare å tenke på noe annet enn den sykdommen i denne prøvelsens tid. Uansett virker det feilaktig å binde alle tankene i ethvert aktuelt verk til den nåværende pandemien – som jo også vil gå over – da livets normale problemer på et eller annet tidspunkt (heldigvis) vil vende tilbake til fremste linje. Det innebærer at en forfatter i dag uunngåelig vil begå en eller annen feil (konsentrere seg for mye om pandemien, som har et usikkert tidsforløp, og følgelig produsere en bok som raskt blir uaktuell, eller ignorere pandemien, som er omtrent det samme som å la være å snakke om den berømmelige elefanten i rommet).

Etter å ha tatt dette i betraktning, så vel som å ha drøftet saken med forleggerne mine, bestemte jeg meg for å skrive Mer enn bare orden: 12 nye regler for livet slik jeg hadde planlagt boken for mange år siden, og å konsentrere meg om å behandle temaer som ikke er spesifikke for den nåværende perioden (og dermed risikere å begå den andre feilen istedenfor den første). Jeg antar at det også kan være tilfelle at de som har valgt å lese denne boken eller høre på lydboken, kan føle en viss lettelse over å vende oppmerksomheten mot noe annet enn koronaviruset og elendigheten det har ført med seg.


Ouverture

 

5. februar 2020 våknet jeg av alle steder på en intensivavdeling i Moskva. Jeg var tjoret til sidene av senga med kraftige remmer, for i bevisstløs tilstand hadde jeg vært forvirret nok til å forsøke å fjerne katetrene jeg hadde i armene og forlate avdelingen. Jeg var forvirret og frustrert fordi jeg ikke ante hvor jeg var, og var omgitt av mennesker som snakket et fremmed språk. Min datter Mikhaila og hennes mann Andrey fikk bare komme på korte visitter, og hadde ikke fått lov til å være til stede da jeg våknet. Jeg var også rasende over å være der, og skjelte ut datteren min da hun kom på besøk mange timer senere. Jeg følte meg forrådt, selv om det var så langt fra sannheten som man kunne komme. Alle mine behov var blitt stilt med den største omsorg, og de enorme logistikkproblemene som det å søke legebehandling i et fremmed land medførte, var blitt løst. Jeg husker absolutt ingenting av det som skjedde med meg i ukene som gikk umiddelbart forut for dette, og svært lite av det som hadde skjedd forut for det igjen, annet enn at jeg ble innlagt på et sykehus i Toronto, min hjemby i Canada, i midten av desember. Når jeg ser tilbake på årets første dager, er en av de få tingene jeg husket, faktisk tiden jeg hadde brukt på å skrive denne boken.

Jeg skrev mye og redigerte nesten hele Mer enn bare orden i en periode da familien min var plaget av gjentatte og overlappende omganger med alvorlig og kritisk sykdom. Mye av dette ble også gjenstand for offentlig omtale, noe som krever en detaljert forklaring. Først måtte min datter Mikhaila i januar 2019 gjennomgå et kirurgisk inngrep for å erstatte store deler av den kunstige ankelen som hun hadde fått implantert ti år tidligere. Det første implantatet hadde aldri vært perfekt, noe som hadde ført til store smerter og bevegelsesproblemer, og implantatet holdt nå nesten på å svikte helt. Jeg var sammen med henne på et sykehus i Zürich i Sveits i en måned under operasjonen og i den første rekonvalesenstiden.

I begynnelsen av mars, under fire uker etter dette, gjennomgikk min kone Tammy en rutineoperasjon i Toronto for en vanlig type nyrekreft som er enkel å behandle. Halvannen måned etter operasjonen, som omfattet fjerning av en tredel av den ene nyren, fikk vi vite at hun faktisk led av en svært sjelden og ondartet krefttype som hadde en dødelighet på nærmere hundre prosent innen et år.

To uker senere fjernet kirurgene de resterende to tredeler av den angrepne nyren hennes, sammen med en stor del av det forbundne lymfesystemet i mageregionen. Det virket som om operasjonen hindret spredningen av kreften, men det førte til væskelekkasje (opptil fire liter daglig) fra det nå skadde lymfesystemet. Dette er en tilstand som er kjent som chylous ascites, som er nesten like farlig som den opprinnelige tilstanden. Vi oppsøkte et legeteam i Philadelphia i USA, der de injiserte et fargestoff med valmuefrøolje som brukes for å forbedre bilder i CAT- og MR-skanninger. Innen 96 timer etter den første injeksjonen opphørte væskelekkasjen fullstendig. Dette gjennombruddet kom på vår 39. bryllupsdag. Tammy ble raskt bedre, og var etter alle solemerker å dømme helt restituert – noe som vitner om den flaksen som ingen av oss kan leve uten, og om hennes beundringsverdige styrke og livskraft.

Mens alt dette foregikk, sviktet dessverre min egen helse. Jeg hadde begynt å ta et antidepressivt middel i begynnelsen av 2017, etter at jeg hadde fått noe som viste seg å være en autoimmun reaksjon på noe jeg hadde spist i jula 2016. [I] Jeg reagerte på maten med akutt og vedvarende angst, og hadde konstant frysninger uansett hvor mye klær jeg tok på meg eller hvor mange tepper jeg pakket meg inn i. Videre ble blodtrykket så lavt at hver gang jeg prøvde å reise meg, ble jeg så omtåket at jeg måtte forsøke en rekke ganger før jeg klarte å stå på beina. Jeg led også av nærmest total søvnløshet. Fastlegen skrev ut benzodiazepiner så vel som sovetabletter. Jeg tok sovemedisinene bare noen få ganger før jeg sluttet helt med dem, da de uutholdelige symptomene jeg opplevde, inkludert søvnløsheten, opphørte nesten umiddelbart og fullstendig av benzodiazepinbehandlingen. Dermed ble sovemedisinen unødvendig. Jeg fortsatte med benzodiazepinene i nesten nøyaktig tre år, da livet mitt var usedvanlig stressende i denne tiden (i denne perioden forandret livet mitt seg fra å være en universitetsprofessors og klinikers rolige eksistens til å bli en offentlig persons hektiske tilværelse). Og jeg mente også at dette middelet – slik det ofte hevdes om benzodiazepiner – var et relativt ufarlig stoff.

Tingene forandret seg imidlertid i mars 2019, da min kones medisinske kamp startet. Angsten forverret seg betydelig etter min datters tidligere omtalte sykehusinnleggelse, operasjon og rekonvalesens. Følgelig ba jeg fastlegen om å øke benzodiazepindosen, slik at verken jeg selv eller andre skulle bli belemret med angsten min. Dessverre hadde denne justeringen bare en markant negativ effekt. Jeg ba legen om å øke dosen ytterligere (på dette tidspunktet forsøkte vi å takle Tammys andre operasjon og påfølgende komplikasjoner, og jeg mente at den tiltakende angsten skyldtes dette problemet), men angsten nådde bare nye høyder. Jeg tenkte ikke på at dette kunne være en paradoksal reaksjon på medisineringen, som det senere ble fastslått at det var, men mente at det var min mangeårige tendens til depresjon som plaget meg. [II] Uansett sluttet jeg helt med benzodiazepiner i mai dette året, og forsøkte isteden å ta to doser med ketamin på en uke, slik psykiateren min anbefalte. Ketamin er et ikke-standard anestetisk/psykedelisk middel som iblant kan ha kraftig og rask positiv virkning på depresjon. Det fungerte ikke på meg, men førte til to nitti minutters turer til helvete. Jeg ble overmannet av skyldfølelse og skam for det aller meste, og middelet hadde absolutt ingen positiv effekt.

Noen få dager etter den andre ketamin-hendelsen opplevde jeg en akutt benzodiazepin-abstinens som føltes helt uutholdelig. Det var en angst mye verre enn jeg noen gang hadde vært ute for. Den ble ledsaget av en ukontrollert rastløshet og et ustyrlig behov for å bevege meg (en tilstand kjent som akathisia), sammen med overveldende selvdestruktive tanker og et fullstendig fravær av noen som helst lykkefølelse. En familievenn – og lege – fortalte meg om farene ved å slutte brått med benzodiazepiner. Jeg begynte derfor å ta benzodiazepin igjen – men i en mindre dose enn sist. Mange av symptomene avtok, men ikke alle. For å behandle de gjenværende symptomene fikk jeg foreskrevet et antidepressivt middel som jeg hadde hatt god nytte av tidligere. Men det eneste som skjedde, var at jeg ble så sliten at jeg måtte sove fire til seks timer ekstra i døgnet – noe som ikke akkurat hjalp midt i Tammys alvorlige sykdomsforløp – så vel som at appetitten ble doblet eller tredoblet.

Etter rundt tre måneder med brutal angst, ukontrollert søvnløshet, fryktelig plagsom akathisia og økt appetitt, oppsøkte jeg en amerikansk klinikk der de hevdet å være spesialister på rask avvenning fra benzodiazepin. Til tross for at mange av klinikkens psykiatere hadde de beste hensikter, ble resultatet kun en langsom nedtrapping av benzodiazepin-dosen. Og behandlingen som ble tilbudt, ga ingen merkbar bedring av de negative virkningene jeg allerede opplevde.

Jeg ble uansett værende på denne klinikken fra midten av august, kun noen få dager etter at Tammy hadde kommet til hektene igjen etter komplikasjonene etter operasjonen, og til i slutten av november. Da vendte jeg tilbake til Toronto i en temmelig begredelig tilstand. På dette tidspunktet hadde akathisiaen (lidelsen med ukontrollert bevegelsestrang som jeg nevnte tidligere) økt til et punkt der jeg verken kunne sitte eller hvile i noen kroppsstilling i lengre tid uten betydelige plager. I desember ble jeg innlagt på et lokalt sykehus, og så husker jeg ikke mer før jeg våknet i Moskva. Siden fikk jeg vite at Mikhaila og Andrey hadde flyttet meg fra sykehuset i Toronto tidlig i januar 2020, da de mente at behandlingen der gjorde mer skade enn nytte (en vurdering jeg sa meg fullstendig enig i da jeg fikk vite dette).

Situasjonen jeg befant meg i da jeg gjenvant bevisstheten i Russland, ble ytterligere forverret av det faktum at jeg også hadde utviklet dobbeltsidig lungebetennelse i Canada. Dette var imidlertid verken blitt oppdaget eller behandlet før jeg kom til overvåkningsavdelingen i Moskva. Nå var jeg primært på denne klinikken for at de skulle hjelpe meg med avvenningen fra benzodiazepiner, da de her benyttet en prosedyre som enten var ukjent eller ble betraktet som for farlig i Nord-Amerika. Siden jeg ikke hadde tålt noen nedtrapping av dosen – bortsett fra den innledende reduksjonen flere måneder tidligere – la klinikken meg i koma for at jeg skulle være bevisstløs under de verste avvenningssymptomene. Behandlingen startet den 5. januar, og varte i ni dager. I løpet av denne tiden var jeg også plassert i en maskin som regulerte pusten mekanisk. Den 14. januar ble anestesi og intubasjon avsluttet. Jeg var våken i noen få timer, og fortalte da min datter at jeg ikke lenger led av akathisia, selv om jeg ikke husker noe som helst av dette.

23. januar ble jeg flyttet til en annen overvåkningsavdeling der de var spesialister på nevrologisk rehabilitering. Jeg husker at jeg var våken en kort stund den 26., helt til jeg som nevnt fullstendig gjenvant bevisstheten den 5. februar – etter ti dager med intenst livlig delirium. Så snart dette var overstått, ble jeg flyttet til et mer hjemlig rehabiliteringssenter i en av Moskvas ytre forsteder. Der lærte jeg å gå i trapper på nytt, å kneppe klærne mine, å legge meg alene, å legge hendene i riktig posisjon på et tastatur og å skrive. Det virket som om synet mitt ikke helt fungerte – eller mer nøyaktig at jeg ikke klarte å koordinere kroppen i forhold til omgivelsene mine. Da problemene med oppfatningsevne og koordinasjon avtok etter noen få uker, reiste jeg til Florida sammen med min datter Mikhaila og hennes familie. Der hadde vi sett for oss en rolig rekonvalesensperiode i varmen (svært velkomment etter den kalde gråheten i Vinter-Moskva). Dette var umiddelbart før verdens oppmerksomhet ble rettet mot covid-19-pandemien.

I Florida forsøkte jeg å trappe ned på medisinene som klinikken i Moskva hadde skrevet ut til meg, selv om jeg fremdeles var følelsesløs og skalv i venstre hånd og fot, hadde ufrivillige rykninger i pannen og følte en lammende angst. Alle disse symptomene økte temmelig markant etter hvert som jeg trappet ned på medisinene. Etter to måneder hadde det gått så langt at jeg igjen måtte gå tilbake til de samme dosene som de russiske legene opprinnelig hadde skrevet ut til meg. Dette var et rystende nederlag. Jeg hadde vært så optimistisk i forhold til nedtrappingen, men måtte nå gå tilbake til de medikamentene som jeg hadde betalt dyrt for å forsøke å bli kvitt. Jeg fikk heldigvis familiemedlemmer og venner til å være sammen med meg i denne perioden. De hjalp meg å holde motet oppe gjennom konstant uutholdelige plager, spesielt om morgenen.

Mot slutten av mai, tre måneder etter at jeg hadde forlatt Russland, var det helt tydelig at tilstanden ikke hadde forbedret seg, men derimot var forverret. Nå ble det både uholdbart og urettferdig å støtte seg til mennesker jeg elsket og som gjengjeldte mine følelser. Mikhaila og Andrey hadde på dette tidspunktet fått kontakt med en serbisk klinikk som benyttet en ny behandlingsmetode for avvenning fra benzodiazepiner. De avtalte å flytte meg dit kun to dager etter at landet ble gjenåpnet etter pandeminedstengningen.

Jeg skal ikke påstå at hendelsene som rammet min kone, meg selv og de som var dypt berørt av hennes tilstand, til syvende og sist førte til noe felles beste. Det hun gjennomgikk var virkelig brutalt. Hennes helsetilstand var svært alvorlig, og hun svevde mellom liv og død hver andre eller tredje dag i over et halvt år. I tillegg måtte hun takle min sykdom og mitt fravær. Selv slet jeg med tanker om at jeg kunne miste en som hadde vært min venn i femti år, og som jeg hadde vært gift med i tretti år. Jeg visste at det gikk hardt inn på de andre familiemedlemmene hennes, og også våre barn. Videre kom de fryktelige konsekvensene av en stoffavhengighet som jeg uforvarende hadde havnet opp i. Jeg skal ikke forenkle noe av dette ved å hevde at vi ble bedre mennesker av å gjennomleve alt det. Jeg kan imidlertid si at å være så nær døden, motiverte min kone til å gripe fatt i enkelte sider av sin åndelige og kreative utvikling raskere og ivrigere enn hun ellers ville gjort. Og det gjorde at jeg i arbeidet med denne boken utelukkende skrev – eller lot stå under redigeringen – setninger som beholdt sin betydning selv under forhold preget av ekstrem lidelse. Familie og venner (som eksplisitt er nevnt ved navn i bokens koda) har gjort en stor innsats for å holde oss i live, men det at jeg har kunnet fordype meg i skrivingen, som har fortsatt i hele denne tiden – bortsett fra min bevisstløse måned i Russland – har også gitt meg både en grunn til å leve og midler til å teste gyldigheten av tankene som jeg slet med.

Jeg tror ikke at jeg noensinne har hevdet – ikke i min tidligere bok og heller ikke i denne – at det nødvendigvis er tilstrekkelig å følge de reglene som jeg skisserer opp. Jeg tror at det jeg har hevdet – det jeg håper at jeg har hevdet – er dette: Når du opplever kaos og føler deg oppslukt av det, når naturen tynger deg eller dine nære og kjære med sykdom, eller når tyranniet knuser noe verdifullt som du har bygd opp, kan det være nyttig å kjenne til resten av historien. All denne ulykken er bare den bitre halvdelen av fortellingen om vår eksistens, og fokuserer ikke på forløsningens heroiske element eller menneskeåndens edelhet, som det krever et visst ansvar å aksle. Vi overser denne delen av fortellingen med fare for eget liv, fordi livet er så vanskelig at det å miste denne heroiske delen av eksistensen av syne kan koste oss alt. Vi vil ikke at dette skal skje. Isteden må vi fatte mot og oppmuntre oss selv til å se inngående og grundig på tingene, og leve på den måten vi kan leve.

Du har en indre styrke som du kan trekke veksler på, og selv om det ikke fungerer optimalt, kan det være tilstrekkelig. Du har det som trengs hvis du kan godta dine feil. Du har medisiner og sykehus, så vel som leger og pleiere som oppriktig og heroisk ønsker å oppmuntre deg og hjelpe deg gjennom hver eneste dag. Og så har du din egen karakter og ditt eget mot, og hvis dette er blitt knust til en blodig masse og du er moden for å kaste inn håndkleet, har du karakteren og motet til dem du bryr deg om og som bryr seg om deg. Og kanskje, bare kanskje, kan du komme deg gjennom vanskene med alt dette. Jeg kan fortelle deg hva som har berget meg hittil – kjærligheten til familien, deres kjærlighet til meg, motet de har vist, og så vennene mine, samt det faktum at jeg fremdeles hadde et betydningsfullt arbeid som jeg kunne bakse med mens jeg var nede i bølgedalen. Jeg måtte tvinge meg selv til å sette meg ned ved pc-en. Jeg måtte tvinge meg selv til å konsentrere meg, til å puste og til å holde meg fra å si «til helvete med alt» i de endeløse månedene som var preget av skrekk og redsler. Og det var bare så vidt at jeg klarte å gjøre det. Over halvparten av tiden trodde jeg at jeg skulle dø på et av de mange sykehusene jeg var innlagt på. Og jeg tror at hvis jeg for eksempel hadde gitt etter for denne følelsen, ville jeg en gang for alle ha gått under – og at jeg er heldig som har unngått den skjebnen.

Er det ikke mulig (selv om det ikke alltid vil hjelpe oss ut av den fryktelige situasjonen som vi befinner oss i) at vi alle ville vært bedre i stand til å takle usikkerhet, naturens redsler, kulturens tyranni og vår egen og andres ondsinnethet dersom vi var bedre og modigere mennesker? Hvis vi satte oss høyere mål? Hvis vi var mer sannferdige? Ville ikke erfaringens fordeler mest sannsynlig ha manifestert seg rundt oss? Er det ikke mulig, hvis våre hensikter var noble nok, hvis motet var tilstrekkelig og målet om sannhet usvikelig, at det gode som dette medførte ville … vel, kanskje ikke «berettige redslene»? Det er ikke akkurat helt dekkende, men det er uansett i nærheten. En slik innstilling og slike handlinger vil iallfall kunne gjøre det tilstrekkelig meningsfullt til at møtet med skrekk og redsler ikke lenger ødelegger oss eller forvandler verdenen rundt oss til noe som minner altfor mye om helvete.

Hvorfor Mer enn bare orden? Det er på en måte enkelt. Orden er utforsket terreng. Vi har orden når handlingene vi betrakter som hensiktsmessige, gir de resultatene som vi sikter mot. Vi betrakter slike resultater som noe positivt, da de for det første viser at vi har beveget oss nærmere mot det vi ønsker, og dernest at vår teori om hvordan verden fungerer, forblir korrekt. Likevel har alle tilstander av orden sine mangler, uansett hvor sikre og behagelige de måtte være. Vår kunnskap om hvordan vi skal handle i verden forblir for alltid ufullstendig – delvis på grunn av vår store uvitenhet om det vidstrakte ukjente, delvis på grunn av vår bevisste blindhet og delvis på grunn av at verden på entropisk vis fortsetter å forvandle seg helt uforutsett. Videre kan den ordenen som vi streber etter å påtvinge verden, bli rigid dersom vi ubetenksomt forsøker å unnlate å ta alt det ukjente i betraktning. Skulle slike forsøk gå for langt, truer totalitarismen, der man drives av et ønske om å få full kontroll der det ikke er mulig å få slik kontroll, selv ikke i teorien. Dette innebærer at man risikerer å legge farlige restriksjoner på alle de psykologiske og sosiale endringer som kreves for å opprettholde tilpasningen til en verden i konstant forandring. Og så befinner man seg uunngåelig stilt overfor et behov for å bevege seg utover orden og til det motsatte: kaos.

Dersom orden er stedet der det vi ønsker, gir seg til kjenne – når vi handler i samsvar med vår hardt ervervede visdom – da er kaos stedet der det vi ikke forventer eller har vært blinde for, springer fram fra potensialet som omgir oss. Det faktum at noe har inntruffet mange ganger tidligere, er ingen garanti for at det vil fortsette å skje på samme måte. [1] Det fins et uendelig domene bortenfor det vi kjenner og kan forutsi. Kaos er anomali, nydannelse, uforutsigbarhet, transformasjon, ødeleggelse og, altfor ofte, tilbakegang, da det vi har tatt for gitt, viser seg å være usikkert. Iblant manifesterer kaoset seg gradvis, avslører sine mysterier i form av opplevelser som gjør oss nysgjerrige, oppmerksomme og interesserte. Dette er især sannsynlig, men ikke uunngåelig, når vi nærmer oss det som vi ikke umiddelbart forstår med omhyggelige forberedelser og disiplin. Andre ganger vil det uventede vise seg grusomt, plutselig og vilkårlig slik at ting går galt og vi faller sammen, og bare med store anstrengelser kan samle oss igjen – om det i det hele tatt er mulig.

Verken en tilstand av orden eller kaos er i sitt innerste vesen å foretrekke framfor den andre. Det er feil å betrakte det på denne måten. I min tidligere bok 12 regler for livet. En motgift mot kaos fokuserte jeg ikke desto mindre på hvordan konsekvensene av for mye kaos kan avhjelpes. [2] Vi reagerer på plutselige og uforutsigbare endringer ved å forberede oss på det verste, både fysiologisk og psykologisk. Og fordi bare Gud vet hva dette verste måtte være, må vi i vår uvitenhet forberede oss på alle eventualiteter. Og problemet med kontinuerlige forberedelser er at for mye av det sliter oss helt ut. Men det betyr ikke på noen måte at kaos bør elimineres (det er uansett en umulighet), selv om det ukjente må håndteres grundig, slik det gjentatte ganger ble understreket i min tidligere bok. Dersom det nye ikke er et tema, stagnerer vi, og det er absolutt tilfelle at et liv uten nysgjerrighet – det instinktet som tvinger oss ut i det ukjente – blir en svært redusert form for eksistens. Det som er nytt, er også spennende, interessant og provokativt, dersom det ikke rammer oss på en måte som motarbeider og destabiliserer livet på en urovekkende måte.

Som i 12 regler for livet er også denne boken en utdypning av flere regler som er tatt fra en liste på 42, som opprinnelig ble offentliggjort og popularisert på spørsmål- og svarnettsiden Quora. I motsetning til i min tidligere bok er det overbyggende temaet i denne boken hvordan farene for altfor stor sikkerhet og kontroll i livet med fordel kan unngås. Siden det vi forstår er utilstrekkelig (etter hvert som vi oppdager at ting som vi sliter med å få kontroll over, uansett mislykkes), må vi ha en fot innenfor ordensspekteret mens vi forskende strekker den andre foten utenfor dette. På denne måten drives vi til å utforske og finne de dypeste betydningene; vi står i grenselandet, trygge nok til å kunne kontrollere frykten, men lærer konstant nye ting i møtet med det vi ikke har forsonet oss med, eller ikke har tilpasset oss til. Det er dette instinktet til å søke mening – noe som er mye dypere enn bare tanker – som virkelig gir oss retning i livet. Dermed blir vi ikke overveldet av det som er utenfor oss selv, eller, like farlig, det som ikke er troverdig eller hemmes av utdaterte, for trangsynte eller for arrogante verdi- og trossystemer.

Hva har jeg så mer spesifikt skrevet om? Regel nummer 1 beskriver forholdet mellom stabile, forutsigbare sosiale strukturer og individuell psykisk helse. Her gjør jeg et poeng av at slike strukturer må oppdateres av kreative mennesker dersom de skal opprettholde sin vitalitet. Regel nummer 2 analyserer et århundregammelt alkymistisk bilde, som også bygger på en rekke både eldre og moderne fortellinger, med henblikk på å kaste lys over naturen og utviklingen av den integrerte menneskelige personligheten. Regel nummer 3 advarer mot farene ved å unngå informasjon (som er uunnværlig for den kontinuerlige foryngelsen av psyken), som gir seg til kjenne ved framveksten av negative følelser som smerte, angst og frykt.

I regel nummer 4 hevdes det at meningen som loser mennesket gjennom vanskelige tider, ikke så mye er å finne i lykke, som er flyktig, men i frivillig tilpasning til moden ansvarstaking for seg selv og andre. I regel nummer 5 benyttes et enkelt eksempel fra min egen hverdag i klinisk psykologi for å illustrere den personlige og sosiale nødvendigheten av å konsentrere seg om samvittighetens krav. Regel nummer 6 beskriver faren ved å forklare årsaken til komplekse individuelle og sosiale problemer med enkle variabler som kjønn, klasse og makt.

Regel nummer 7 skisserer det viktige forholdet mellom disiplinert bestrebelse i én enkelt retning og formingen av en individuell karakter som er sterk nok til å yte motstand. Regel nummer 8 fokuserer på den avgjørende betydningen av estetiske opplevelser som en orientering mot det som er sannferdig, godt og bærekraftig i menneskets erfaringsverden. Regel nummer 9 gjør et poeng av at tidligere opplevelser som gjenkalles i nåtid og forbindes med smerte og frykt, kan avhjelpes ved frivillig verbal utforskning og påfølgende revurdering.

Regel nummer 10 understreker betydningen av gjensidigheten som kreves for å opprettholde den lojaliteten, gjensidige respekten og det hjertevarme samarbeidet som ingen ektefølt romantikk kan være foruten. Regel nummer 11 starter med å beskrive menneskets erfaringsverden på et vis som forklarer hva som motiverer tre alminnelige, men svært farlige mønstre innenfor psykologisk respons. Videre skildres de katastrofale følgene dersom man blir offer for ett av eller alle disse mønstrene, samt at det skisseres en alternativ utvei. Regel nummer 12 viser at takknemlighet overfor livets uunngåelige tragedier bør betraktes som et avgjørende vitnesbyrd om det beundringsverdige motet som kreves for å holde fram på den vanskelige marsjen i motbakke. [III]

Jeg håper at jeg er noe klokere når jeg nå forklarer dette andre settet av 12 regler, enn jeg var for fire år siden da jeg skrev om de første 12 – ikke minst på grunn av de nyttige tilbakemeldingene jeg har fått under mine bestrebelser på å formulere tankene for publikum rundt i verden, både personlig, på YouTube og gjennom min podkast og blogg. [IV] Jeg håper derfor at jeg har maktet å klargjøre noen av temaene som kanskje ikke var helt optimalt beskrevet i mitt tidligere verk, så vel som å presentere mye nytt stoff. Endelig er min forhåpning at leserne vil ha like stort personlig utbytte av reglene i denne boken som de hadde av de første 12 reglene. Jeg er enormt takknemlig for at så mange mennesker har fortalt meg at de har funnet styrke i tankene og historiene som jeg har hatt det privilegium å få kaste lys over og dele.


Noter


  [I]

  Sykdommen som hadde ødelagt Mikhailas ankel og førte til at både den og hoften hennes måtte erstattes, var også immunrelatert. Videre hadde min kone en del artrittsymptomer som minnet om hennes. Jeg nevner dette for å klargjøre årsaken til at immunresponsbehandling virket som et rimelig alternativ.




  [II]

  Jeg hadde tatt serotoninopptakshemmere som Celexa i nesten tjue år og hatt svært god nytte av det, men sluttet med det i 2016 da det virket som en omfattende kostholdsendring gjorde det overflødig.




  [III]

  Det kan være av en viss interesse å merke seg at denne boken og dens forgjenger – selv om begge står trygt på egne bein – også er skrevet for sammen å kunne utgjøre balansen som de streber etter å beskrive. Det er grunnen til (iallfall i de engelskspråklige versjonene) at den første boken har et hvitt omslag, og den andre et svart. De utgjør et matchende sett, som det taoistiske yin og yang.




  [IV]

  YouTube-kanalen min finnes på www.youtube.com/user/JordanPetersonVideos. Min podkast og blogg finner du på jordanbpeterson.com.
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