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Marius Nergård Pettersen

SOVE UTE

Håndbok for netter i sovepose
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Er du klar for eventyrlige overnattinger? Les denne boka og dra ut og se hva du finner! Jeg håper du finner de fineste leirplasser, som denne på en øy i padleparadiset Fjorda på Hadeland.
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Soloppgang over en improvisert leirplass på Besseggen i Jotunheimen. Øyeblikk som dette opplever du lettere om du sover ute.
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Vinternatt under stjernene. Fra Vassfaret.


Forord

Å SOVE UTE. Noen hater det. Det er mygg og regn, røtter og stein under liggeunderlaget. Det er kaldt, vått, mørkt og skummelt.

Men du. Du elsker det. I hvert fall etter å ha lest denne boka.

Eller. Nå overdriver jeg. Det er ikke sikkert at du elsker det. Men jeg skal prøve å få deg dit. Til dit hvor du nesten ikke kan tenke deg noe bedre enn å overnatte i telt, under en duk eller åpen himmel. For å sove ute er også stjerner, sjelero, frisk luft og stillhet. Det er en ren og enkel form for naturopplevelse. En måte å bli kjent med seg selv på, og en mulighet til å knytte nære vennskap.

Å sove ute er rett og slett utrolig fint.

Men det hjelper å vite hva du driver med. Det hjelper å vite hvordan du planlegger turen, hva som er en god leirplass, hvordan du setter opp telt, henger opp en hengekøye, tenner bål eller går på do. Det er ikke så avanserte greier. Men i sum er det mye man skal kunne for å få behagelige utenetter, i godvær eller når uværet eller kulda herjer. Hvis du må anskaffe noe nytt før turen, er det dessuten lett å gå seg vill i mylderet av utstyr og markedsføring.

Derfor denne boka. Den er skrevet for både nybegynnere og erfarne uteliggere. Målet er at du mellom disse permene finner tryggheten, kunnskapen og inspirasjonen til å rulle ut soveposen og sove like godt (eller bedre) ute som inne.

God natt!
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Lang kveld i Romeriksåsene.

Bål, fisk som vaker, total ro. Helt ålreit.


Min første utenatt

Det var kanskje ikke en natt som forandret livet mitt. Men jeg tror at den har betydd mye for alt jeg har gjort siden. Sekken var slengt på ryggen. Støvlene på føttene. Jeg ropte ha det, åpnet døra og gikk ut i mørket. Utenfor bet kulda i huden. Det var stjerneklart. Et tynt lag snø på bakken. Jeg var seksten år, jeg burde kanskje hatt bedre ting å finne på en fredag i desember, men denne natta bare visste jeg hva jeg skulle: sove alene ute.

Jeg hadde allerede rukket å være mye på tur i løpet av livet. Jeg husker riktignok ikke min først natt i telt, men det skjedde nok i tre–fireårsalderen, på sommeren og sammen med mamma og pappa. Og nesten helt sikkert et eller annet sted i Jotunheimen. Sannsynligvis i et blått, slitt tunneltelt med plass til tre personer. Jeg husker som sagt ikke den konkrete natta, men jeg husker den lille guttens følelse av at telt var stas. Det lille rommet der vi sov tett inntil hverandre. Våknet småsvette i soveposene. Laget frokost på primus i forteltet. Kanskje var det bare mammas og pappas entusiasme som smittet. Men jeg tror at jeg tenkte på det litt som et eventyr.

En skikkelig «uteskole» fikk jeg likevel først da jeg begynte i speideren. Vi hadde flinke ledere og ble en vennegjeng som opplevde de fleste former for friluftsliv sammen. Vi ble sendt ut i skogen og opp på fjellet, lærte å lage bål og navigere, finne leirplass, lage gapahuker og sette opp telt. I hvert fall var det meningen at vi skulle lære de tingene. Vi var relativt sløve. Derfor gjorde vi også alle feilene. Vi gikk i feil retning, fant dårlige leirplasser, frøys gjennom natt etter natt ved bål som ikke brant og under gapahuker som blåste vekk. Vi kunne fort endt med å hate alt sammen. Men så var det moro også. Vi strevde og lo, hadde hundrevis av historier å mimre om etterpå. Jeg tror ikke vi lærte så mye, men i alt sammen knyttet vi vennskap som fremdeles er noen av de mest solide jeg har.

Likevel. Denne kvelden i desember gikk jeg alene ut. Ikke fordi kompisene hadde sluttet å like turlivet, men fordi de hadde begynt å prioritere annerledes. Andre ting var viktigere. Og slik kunne det sikkert ha blitt for meg også. Om det ikke hadde vært for akkurat denne ene natta. Natta da jeg gikk inn i Nordmarka, fulgte stiene til Ørfiske og loffet gjennom tett skog til toppen av Søndre Karlshaugen. Det var ikke veldig langt inn i marka, men langt nok til at jeg følte meg fjernt fra alt. Øverst i et åpent hogstfelt børstet jeg snøen vekk fra bakken, pakket ut liggeunderlag og sovepose og laget et bål som til min store overraskelse både brant og varmet i flere timer.

Jeg har lest andre beskrivelser av sånne netter. Noen bikker nesten over i det religiøse. Det er ikke måte på hvor mye flott folk opplever, tenker og sanser ved et bål sånn alene ute i skauen. Jeg tror at jeg først og fremst tenkte at det var fint. Å finne et sted der jeg kunne sitte helt stille uten å bry meg om noe annet. Se ut over skogen og opp på stjernene. Og så husker jeg følelsen av at jeg klarte det, klarte å sitte sånn i mørket uten redsel, klarte å holde bålet i gang, holde utstyret tørt og sove en lang natt der ute uten å fryse. Det var den råeste mestringsfølelsen jeg noen gang hadde hatt.

Det var denne natta som gjorde turlivet til min greie. I tida som har gått siden da, har jeg totalt sovet flere år ute. I telt, under gapahuker eller under åpen himmel. Det er kanskje ikke det å sove som er hovedgrunnen til at jeg drar på tur. Det er først og fremst naturopplevelsen, alle de rå landskapene man kan oppleve og tingene man kan gjøre. Men overnattingen ute er og blir noe av det fineste jeg vet om.
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Siden ungdomstida har jeg vært så heldig å få ha hundrevis av netter ute. Her fra en natt i Femundsmarka.
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