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ANNA-SOFIA VINTERSOL

Eventyrstrikk

fra @loparefur

Fargerike gensere og

småstrikk for alle
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Bjørnehjertet

Farge 1: Værbitt Tinde «Bjørnehjertet»

Farge 2: Sol 58400 Ubleket hvit
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Forord

[image: image]

Jeg er ikke som folk flest. Som liten bodde jeg i Tyskland, og da jeg gikk i barnehagen, foretrakk jeg å male bilder fremfor å leke med andre barn. På skolen var det bare kunst og håndverk som virkelig holdt på oppmerksomheten min, men jeg klarte meg i historie og gym også. Jeg var aldri interessert i å gjøre det bra i andre fag. Da jeg var elleve år, fikk jeg diagnosen Asperger syndrom, et syndrom som hører til under autismespekteret – eller regnbuen, som det også kalles. Asperger liker jeg å tenke på som blå i denne regnbuen, det er min favorittfarge!

Asperger blir også kalt «Wrong planet syndrome», noe som godt forklarer hvordan jeg følte det da jeg var yngre og befant meg i sosiale settinger. Jeg føler det til tider fortsatt slik, men ikke like mye som da jeg var yngre.

Som tenåring jobbet jeg iherdig med tanke på å få en jobb der min lidenskap for design og kunst kunne bli mettet – og det klarte jeg! Jeg fikk jobb innenfor den virtuelle og kreative sektoren, og bare 17 år gammel fikk jeg et internship i Japan, som varte en kort stund før jeg ble fast ansatt etter bare tre måneder. Her ble jeg boende i nesten ti år. I løpet av min tid i Japan oppdaget jeg min største mentor og inspirasjonskilde – Yoshitaka Amano. Min kunst er i stor grad fortsatt inspirert av ham.

Etter å ha vært en stund i Japan lengtet jeg etter noe nytt. Jeg har alltid vært tiltrukket av urørt natur og vinterlandskap. En dag så jeg TV-programmet «The Vikings». Det inspirerte meg til å pakke sammen alt jeg hadde og flytte. Tre uker senere satt jeg på flyet til Norge sammen med hunden min, Koyuki.

Koyuki er av rasen shiba, og jeg ser på shibaen som mitt kraftdyr. De er viljesterke og sta, akkurat som meg. Shibaen er ansett å være en av hunderasene som er genetisk nærmest ulven, men utseendemessig ser de mer ut som en rev. Det er en rase som er vanskelig å sammenligne med andre raser ettersom shibaen har så utrolig mye personlighet.

Etter omtrent et halvt år i Norge møtte jeg en islender: LOPAPEYSA – en islandsk mønsterstrikket genser. Jeg hadde ikke sjans til å stå imot. Ull, mønster og farger! Det var kjærlighet ved første blikk og ble min nye lidenskap og besettelse. Det ble en veldig intens hobby, jeg begynte å planlegge et par egne design rett etter at jeg selv lærte å strikke. Plutselig innså jeg at jeg lagde flere design enn det jeg kunne bruke selv. Jeg publiserte derfor mine design på Instagram-kontoen @ loparefur, noe som ble et uvurderlig verktøy til å komme i kontakt med strikkere verden over.

For mer inspirasjon kan du følge meg på Instagram @loparefur. Du kan finne flere strikkeoppskrifter til både gensere og småplagg på www.annasofiavintersol.com eller www.ravelry.com/designers/anna-sofia-vintersol. Jeg ønsker også alle velkommen til Facebook-gruppen – @loparefur – Eventyrstrikk. Dette er en side hvor dere kan hente inspirasjon, dele råd og erfaringer samt dele deres fantastiske strikking og mye mer.

Lykke til med strikkingen!

Anna-Sofia Vintersol – @loparefur
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Gode tips
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Gode tips for nybegynnere – eller en oppfriskning for veteraner

Test strikkefastheten din

Hvis du aldri har strikket før, eller dette er første gang du strikker med islandsk garn, så anbefaler jeg å teste din strikkefasthet før du begynner på prosjektet. Bruk større pinnestørrelse om du strikker for stramt, eller mindre pinnestørrelse om du strikker for løst. Dette bør også gjøres hvis du velger en annen garnkvaliteten enn den som er brukt i oppskriften.

Hvordan velge riktig størrelse

Velg alltid størrelse basert på oppgitt mål for overvidden i oppskriften. Lengden på plagget kan alltids justeres. Noen plagg er nokså ettersittende mens andre har en løsere passform. Se på overviddemålene og velg hvilken passform du ønsker, før du bestemmer deg for hvilken størrelse du vil strikke. Mål gjerne på en genser du har fra før, og som du syns har de riktige målene.
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Alternative garnkvaliteter

Hvis du vil bruke noe annet enn islandsk garn, for eksempel norsk, bør du sjekke garnlengden på banderolen og hvilke pinnestørrelser som er anbefalt for det enkelte garnet. Lengden kan ha mye å si for hvor mange nøster som trengs av det alternative garnet i forhold til det som er angitt i oppskriften.

Fargevalg

Er du usikker på hvilke farger du vil bruke etter å ha valgt en oppskrift, kan du få inspirasjon fra min Instagram-profil @loparefur, hashtaggene for hver enkelt oppskrift eller design eller hashtaggen #loparefur eller #eventyrstrikk.

Magisk tips! Hvis du ønsker en spesifikk kontrast i fargene på genseren og er usikker på om fargene du har valgt gir stor nok kontrast, kan du ta et bilde av alle nøstene sammen og skrive det ut som et svart-hvitt-bilde eller bare legge et svart-hvitt filter på bildet. Hvis gråtonene på bildet gir gode nok kontraster, er det en god kombinasjon.

Vaskeguide

Vask plagget når det er ferdig strikket. Plagget bør vaskes for hånd i lunkent vann (30 grader) med et mildt ullvaskemiddel. Bløtlegg plagget i ca. 10 minutter. Ikke gni eller vri på plagget. Pakk det inn i et håndkle og trykk ut så mye vann som mulig. Gjør en siste skylling. For en mykere overflate brukes litt skyllemiddel, hårbalsam (uten silikon) eller litt epleeddik i det siste skyllevannet. Pakk plagget på nytt i et håndkle, og trykk ut så mye vann som mulig ved å stå på håndkleet. Legg plagget flatt på et tørt håndkle, dra det forsiktig ut i form og la det tørke.


Islandsk garn
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Da jeg begynte å strikke, forelsket jeg meg i islandsk garn, og har siden omtrent bare brukt det. Islandsk garn er ubehandlet, så de naturlige egenskapene er beholdt. Ikke bare er det godt og varmt, men det er også vannavstøtende, noe som gjør dette garnet perfekt til gensere som er ment å brukes ute.

Når en hører ordet «lopi», som er islandsk for ull, tenker mange automatisk på Léttlopi og Álafosslopi, men islandsk garn er mer enn bare det. På Island produseres det flere fantastiske og innovative garnkvaliteter, og nedenfor introduseres noen av dem. De fås kjøpt hos de aller fleste garnforhandlere:

Ístex Léttlopi er nok det mest kjente islandske garnet. Det er løst spunnet og består av 100 % islandsk ull.

Ístex Álafosslopi er svært populært å bruke til gensere som er ment å brukes utendørs siden genserne blir både tykke og varme. Perfekt for kalde dager utendørs!

Ístex Plötulopi er uspunnet garn. Gensere strikket av dette garnet blir litt lettere og luftigere sammenliknet med Léttlopi. Det kan være vanskelig å strikke med bare en tråd, da uspunnet garn lett ryker. Garnet er derfor fint å kombinere med andre garn, som Love Story Einband. Dette gjør garnet lettere å jobbe med og gjør plagget mykere.

Ístex Einband er lagd ved å bruke en enkel plötulopi-tråd. Resultatet er et tynt ullgarn som er perfekt for tynne gensere eller topper passende for varmere vårdager, eller til innebruk.

Ístex Bulky Lopi, også kalt Jökla lopi, er den tykkeste typen islandsk garn. Dette garnet er mest egnet til gensere som skal være veldig tykke og varme, eller tepper og annet tilbehør.

Einrúm E og Einrúm L er garn som kombinerer islandsk ull og ekte thailandsk mulbærsilke. Dette resulterer i klassiske og elegante plagg. En farge er nok for å få fram sjarmen i dette garnet.

Hilma MarEik er et nytt og spennende garn. Det kombinerer islandsk ull og islandsk sjøgress som begge er produsert på en liten gård nord på Island. Garnet er meget mykt og blankt.

Love Story Einband av Hélène Magnusson har ikke bare et søtt navn, men er også veldig mykt da garnet er lagd av islandsk lammeull. Dette garnet er perfekt for personer med sensitiv hud. Garnet kan brukes alene eller sammen med andre garn som for eksempel Plötulopi.

Uppspuni Hulduband og Dís er garn som kommer i alle de naturlige fargene den islandske sauen har å by på. Dette flotte garnet kan en også få i håndfargede versjoner der fargen er lagd av planter. Garnet er rikt på naturlig lanolin og gir flotte, tynne plagg.

OPS/image/page10_01.jpg





OPS/image/page11_01.jpg





OPS/image/page12_01.jpg





OPS/image/page02_01.jpg





OPS/image/page06_01.jpg
2ty -
—— e ey b et
o T e bd,ﬂ.

-
D N ar e -





OPS/image/page08_01.jpg





OPS/image/page09_01.jpg





OPS/image/page14_01.jpg





OPS/image/logo.jpg
A GYLDENDAL





OPS/image/cover.jpg
ANNA-SOFIA VINTERSOL

L brew @laparefur

ZSS

* GYLDENDAL





