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Du føler det kanskje ikke ...

MEN MEST SANNSYNLIG er du rikere enn du tror.

Det er ikke sikkert du føler deg så veldig rik, og du kunne gjerne hatt mer penger på konto og større frihet til å kjøpe eller gjøre flere ting. Du skulle helst spart litt mer også. Eller fått bedre kontroll på pengene slik at de ikke fyker av gårde til å dekke utgifter før du rekker å nyte dem. Jeg ser den.

De tre siste årene har jeg snakket og delt om personlig økonomi i mine egne kanaler på Instagram og i podkast, gjennom kurs og foredrag og i ulike artikler og reportasjer i media. Jeg har blitt kjent med mange som deg, som har tenkt at økonomi er et område de ikke helt har kontroll på eller orker å ta tak i. Mye dårlig samvittighet og «jeg burde nok egentlig». Det er ikke det at det er så vanskelig. Men i en hverdag som er full av alt annet, havner boliglånsrente, forsikringer og pensjon ganske langt ned på agendaen.

Helt til du forstår at det ikke er så mye som skal til før du plutselig er veldig på overskuddssida i din egen økonomi. Ofte handler det bare om et lite steg. Som fort blir til flere. Og derfra blir du hekta.

Da tar det ikke lang tid før du skjønner at økonomien din handler om mer enn å kutte levekostnader eller å bli bedre til å kontrollere impulsshoppinga. Det handler om hva du ønsker å få ut av pengene dine. Ja, dypest sett om hva du ønsker å få ut av livet ditt.

Det du har foran deg, er sju uker til mer overskudd i økonomien din, og det starter med at du får full oversikt over hvordan det egentlig står til i dag.

Før du nå blir stressa og tenker at dette handler om mye tall og detaljer, så vil jeg introdusere deg for en modell jeg tegnet på en serviett for litt over tre år siden. Kakemodellen.

Se for deg en rund kake. Hele kaka representerer inntektene dine, det du får inn på konto hver måned. Disse pengene, som du jobber hardt for å tjene, prioriterer du hver eneste måned på ulike områder som er viktige for deg. Jeg har delt denne kaka inn i fem stykker:

• Sikre

• Leve

• Nyte

• Drømme

• Gi

Du ønsker å sikre deg og dine økonomisk. Og så må du bruke penger på å leve, og du ønsker gjerne å ha penger til å nyte livet. Så har du kanskje drømmer du ønsker å realisere og mennesker eller formål å gi til. Jeg er så glad for at akkurat du har plukket opp denne boka! Ja, for det er jo deg jeg har hatt i tankene mens jeg har planlagt, tenkt og skrevet. Det er deg jeg vil hjelpe. Du har nemlig alt som skal til for å komme dit du vil.

Selv elsker jeg følelsen av å kjøpe noe jeg har spart til, og jeg har stort sett alltid vært fornuftig med forbruket mitt. Som eldst i en søskenflokk på fire er det kanskje obligatorisk å bli mer sparsommelig enn de andre? På skolen likte jeg nok aller best å skrive, men jeg var også ganske glad i tall. Jeg skulle bli forfatter på barneskolen, psykolog på ungdomsskolen, men så valgte jeg matte på videregående, og derfra var løpet lagt.

Jeg er utdannet økonom, og de siste fjorten årene har jeg jobbet med økonomistyring i et par store norske selskaper, en bistandsorganisasjon og innenfor flere etater i offentlig sektor. Hjemme har jeg laget budsjett og fulgt opp forbruk. Men likevel var det en god del kunnskap jeg manglet om min egen økonomi. Sparepengene sto for eksempel trygt plassert på konto. Pensjon hadde jeg ikke noe forhold til. Ikke før jeg bestemte meg for å begynne å snakke om personlig økonomi i sosiale medier.

Høsten 2018 var jeg i permisjon med mitt tredje barn, og en formiddag satt alle damene i barselgruppa rundt spisebordet hjemme hos meg. For en gangs skyld snakket vi om noe annet enn brystspreng, bæsj og mangel på søvn. «Hva kunne du tenke deg å drive med, hvis det ikke måtte være noe du skulle tjene penger på?» Kort tid etter var ideen om bloggen og Instagram-kontoen @forbrukerfrue født.

PÅ DATE MED ØKONOMIEN DIN

De siste tre årene har jeg, sammen med mannen min Paul, tatt noen store grep i egen økonomi. Vi har betalt ned forbrukslån og billån, og vi har begynt å investere langsiktig i aksjemarkedet. Vi har kutta levekostnader, i perioder helt ned til beinet, og bevist for oss selv at vi klarer det meste når vi setter oss mål vi gjør alt for å nå. Starten på alt dette var at vi begynte å ha økonomidate.

Økonomi-hva-for-noe? Du leste riktig. Date. Med deg selv og pengene dine. Og partneren din, hvis du er i et forhold. Rammene rundt er minst halve opplevelsen, det handler om å tenne lys, fylle noe godt i glasset og finne noe snacks som passer til.

Denne boka er lagt opp som sju økonomidater, med utgangspunkt i kakemodellen. Tanken er at du skal gå gjennom dem i den rekkefølgen de er satt opp. På hver date får du oppgaver du skal gjøre, og jeg har lagt inn sjekklister og tabeller som hjelper deg å bli konkret. Så lenge dette er din egen bok og ikke en du har lånt på biblioteket, er det helt greit å skrive og tegne i den. Det er faktisk meninga!

Første date legger grunnlaget for det du skal gjennom i resten av boka, du skal starte med å få full oversikt. Andre date handler om å sikre deg økonomisk for framtida, tredje date dreier seg om levekostnadene dine, fjerde date handler om å nyte livet, femte date om drømmene dine, sjette date om å gi og i sjuende og siste date får du konkrete tips til hvordan du kan øke inntektene dine. Helt til slutt kommer det en bonusdate hvor du lærer hvordan du skaper gode vaner som varer.

Det aller første du skal gjøre, er å sette av en fast tid i kalenderen din denne uka og de neste seks ukene. La oss si du velger torsdag kveld fra klokka åtte til ti. Legg det inn i kalenderen din, og kall avtalen økonomidate. Gjort det? Gratulerer! Du har akkurat tatt det viktige første steget, du har sagt til deg selv at dette er noe du ønsker å prioritere. Les gjennom neste kapittel nå med det samme, mens du allerede er i gang, så får du følelsen av hvordan den første uka blir.
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