
[image: Image]


INGUNN BIRKELAND

STRIKKER

FOTO: KNUT BRY

[image: image]


Til mamma


FORORD
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Ingunn 28. november 1983, fire år gammel med et av sine første strikketøy.

Mitt første minne om strikking var at jeg satt og beundret de voksne damene i familien som på magisk vis tryllet fram det ene plagget etter det andre fra to sølvgrå pinner som klikket mot hverandre for hver bevegelse. De gikk opp og ned i et forrykende tempo, og jeg kunne ikke skjønne at det gikk an å lage klær kun ved å gjenta denne tilsynelatende enkle bevegelsen nok ganger. Så forsøkte jeg selv, og skuffelsen var stor da det viste seg at det måtte mer til enn å vippe pinnene i fast takt. Likevel tok det ikke lang tid før jeg hadde fått instruksjoner fra de lærde, og satte i gang. Det var starten på en lang historie, som fortsatt pågår.

Strikking betyr to ting for meg: pur glede, og en måte å få en pause fra – og bearbeide – de problemene som dukker opp i livet, det være seg store eller små. Dette er jeg ikke alene om å føle, og forskning viser at man kobler av på en egen måte når man strikker1. Her vil jeg skyte inn at jeg tenker at det vel å merke kun gjelder hvis man liker å strikke, for ellers kan det framkalle det motsatte. Iblant river jeg meg også litt i håret. Mer enn én gang i arbeidet med denne boka, har jeg måttet rekke opp og starte på nytt etter å ha blingsa på min egen oppskrift. Men nettopp det å rette opp feil er viktig for å holde motivasjonen oppe. Min bestemor rekket alltid opp når hun hadde bommet på oppskriften – selv om det var så lite at bare hun kunne se det. Smerten av å vite om det, var større enn frustrasjonen over å måtte starte på nytt. Jeg slekter litt på henne der. Dette er noe jeg også er bevisst på når jeg jobber med søm. Jeg spretter alltid opp eventuelle feil og skjevheter før arbeidsdagen er over, sånn at jeg kan starte med blanke ark dagen etter.

Oppskrifter og mønster av alle slag har jeg alltid vegret meg for å bruke, for jeg er en blanding av lat og utålmodig. Jeg vil raskt til resultatet, og da kan det å måtte lese seg fram til hvordan man skal gjøre det, virke som unødvendig bruk av tid og krefter. Jeg har derfor prøvet og feilet en del opp gjennom årene i jakten på de beste passformene, og ironisk nok antagelig brukt mer tid for å komme fram til resultater. Men nettopp disse omveiene har også gitt meg kunnskap og innsikt, og mer enn én gang er det sånn jeg har kommet på de mest unike ideene. På grunn av min egen utålmodighet har jeg forsøkt å skrive oppskriftene i denne boka i et enkelt språk, sånn at de skal kunne leses både av uerfarne og erfarne strikkere. Man skal ikke trenge et grunnkurs i forkortelser for å komme i mål med disse 29 oppskriftene! Diagrammene har jeg tegnet i farger, nettopp fordi jeg selv synes det er mer motiverende og gøy å strikke etter det, enn hvis de kun er i svart-hvitt.

Mange mennesker har vært med på å lage denne boka, faktisk så mange at jeg har laget en egen takkeliste helt sist i boka. I løpet av året det har tatt, er det én person som har vært helt avgjørende for at jeg kom i gang med å skrive oppskriftene – nemlig Inga Helene Juul. Hun har teststrikket og kommet med nyttige råd og tilbakemeldinger på nesten alle oppskriftene underveis i prosessen. Hun har også strikket flere av plaggene til fotograferingen, blant annet begge Snasen-vestene. Kari Vatne Eide har vært involvert i utviklingen av oppskriften til Snerten-vest, og strikket den lyserosa varianten med lavt liv til fotograferingen.

Knut Bry, min gode venn og dyktige kollega – er en så til de grader inspirerende person og fotograf, at jeg gleder meg til hver gang vi skal jobbe sammen. Det er nemlig like mye lek som jobb, og sammen har vi funnet steder i Oslo – og litt utenfor – som snakker med de strikkede plaggene fargemessig. Alle personene på bildene er mine venner og familie, og flere av plaggene er laget med tanke på dem, eller jeg har forsøkt å tenke hva de kler av farger og passform av det jeg allerede hadde strikket. På den måten har jeg – utover å tenke på hva jeg selv kunne ønske meg av strikkeplagg – også designet klær jeg håper andre kan ha glede av.

Å strikke kan man gjøre nesten hvor som helst. I 10 år jobbet jeg som foajévertinne på Nationaltheatret i Oslo. Det startet som en kveldsjobb under studietiden ved Kunst- og håndverksskolen, og mens forestillingene pågikk, kunne jeg bedrive tiden med håndarbeid. Mange strikketøy tok form på den røde nyrokokko-sofaen utenfor høyre orkester. Enkelte kvelder kunne jeg rekke å strikke tre luer, og disse solgte jeg til venner og kjente for å spe på lønna. Det var spesielt to luer som ble populære – og de finner dere på side 215, 217 og 255 – nemlig POM POM-lua og Rampelua!

I tillegg til flere oppskrifter fra arkivet mitt i ny drakt, har jeg jobbet fram et nytt strikkemønster – CITY. Det er direkte inspirert av flettverket jeg lager og benytter i kjoler, sko, vesker, slips, sløyfer og tekstilkunst. Noen kan kanskje dra kjensel på fargene fra pleddene med samme navn som jeg har designet for Røros Tweed, og det er ikke helt tilfeldig, for garnet i disse pleddene er fra Rauma Garn som har vært samarbeidspartner og sponset garnet til denne boka. Jeg har derfor kunnet jobbe med deres frodige fargekart, og utarbeide over femti unike fargekombinasjoner til oppskriftene. Mange timer har gått med til å lete fram riktig balanse mellom signalfarger og pasteller, varme og kalde toner, og mengdeforhold mellom fargene. Det er med dette arbeidet jeg trives aller best.

Siden det benyttes mange farger i de fleste oppskriftene, blir det en del rester. Derfor har jeg lagt opp til at man kan benytte disse i andre plagg. Overskuddsgarnet fra Sidelengs jakke (side 187) kan for eksempel benyttes til MIA lue (side 211).

På side 258 og 273 vises to pledd jeg har strikket over mange år av restegarn i forskjellige ullkvaliteter fra ulike strikkeprosjekter. Et av disse har jeg overført til farger av Finull i oppskriften, og strikket en ny pute som eksempel på hvordan det vil se ut. Dette er et lett og perfekt strikketøy å putte i veska og ta med på tur!

Jeg håper at det er noe for enhver smak blant luer, votter, skjerf, leggvarmere, kofter, gensere, vester, puter og pledd, og at fargene inspirerer til at strikkepinnene går opp og ned i et forrykende tempo!

Følg meg gjerne på Instagram:

@ibostrikk

@ingunnbirkelandoslo

Nettbutikken min: iboshop.no

Nettsiden min: ingunnbirkeland.no
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Ingunn 5. september 2021, 42 år gammel, med et av sine nyeste strikketøy – CITY genser med høyt liv, smal halsutringning og høy hals i fargekombinasjon 2.

1 www.folkeskolen.dk/660248/phd-strik-og-snitning-reparerer-stressede-hjerner og www.folkeskolen.dk/631668/hjerneforsker-broderi-og-sloejd-er-lige-saa-vigtigt-som-bevaegelse-i-undervisningen


CITY-MØNSTERET
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Dette mønsteret er inspirert av flettverket jeg lager av satengbånd i mange ulike fargenyanser og bredder, og som jeg benytter i alt fra kjoler, sko og sløyfer til tekstilkunst. Jeg har også overført mønsteret grafisk til emaljesmykker og ullpledd, og nå er det blitt mønster for strikking.

Viktigst i arbeidet med dette mønsteret er balansen mellom fargene – lyse og mørke valører, og kalde og varme toner. Mengden av hver farge og hvilke som står inntil hverandre, er avgjørende for å få et harmonisk uttrykk. Jeg har til sammen utviklet over 40 fargekombinasjoner i Finull, enten med 15 eller 9 farger. CITY-oppskriftene består nettopp enten av 15 eller 9 farger, og på den måten kan man velge mellom mange ulike fargekombinasjoner til alle oppskriftene. Vær oppmerksom på at stripene med ruter ikke er like brede på de samme stedene i de ulike plaggene, så velger du en kombinasjon fra for eksempel Genser med raglanfelling, kan mengden av de ulike fargene bli forskjellig hvis du benytter disse i Kofte med høyt liv.

Enkelte fargekombinasjoner har de samme 15 eller 9 fargene, men byttet om på rekkefølgen, se for eksempel på Votter for voksne. Der kan du få flere par votter ut av et sett med 15 farger, men med ulike sammensetninger og rekkefølger av disse.

Vær også oppmerksom på at Genser med raglanfelling i utgangspunktet kun har 14 farger, men det er lagt inn mulighet til å legge inn en 15. farge nederst på ermer og bol. Dette er beskrevet i oppskriften. Lue med høy, dobbel oppbrettet vrangbord har kun 7 farger, men det er lagt til 2 ekstra farger i den fargekombinasjonen den er strikket i, sånn at dette kan benyttes til de andre oppskriftene med 9 farger.

Myk genserkjole er den eneste av CITY-mønstrene som strikkes i Vams og har fargekombinasjoner på 12 farger.

Både høyden og bredden i plaggene kan enkelt justeres ved å legge inn flere omganger eller masker der man ønsker.

TVINNING VED LANGE TRÅDSPRANG I CITY-MØNSTERET

Siden det er lange strekk i noen ruter, er det lurt å tvinne trådene på vrangen for hver 4. maske, og variere hvor du gjør dette oppover i omgangene sånn at fargen på tråden som er på vrangen, ikke blir synlig fra retten. Gjør for eksempel slik i hver fargerute:

1. omg: Tvinn trådene etter 4 m, gjenta etter hver 4. m til du bytter farge i neste rute.

2. omg: Tvinn trådene etter 2 m, gjenta etter hver 4. m til du bytter farge i neste rute.

3. omg: Tvinn trådene etter 3 m, gjenta etter hver 4. m til du bytter farge i neste rute.

4. omg: Tvinn trådene etter 1 m, gjenta etter hver 4. m til du bytter farge i neste rute.

Gjenta dette videre oppover.
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Folk har ulike teknikker på å strikke med to farger om gangen. Man kan velge å ha begge tråder over venstre pekefinger, men selv fortrekker jeg å strikke med hovedfargen over venstre finger, og kaste med mønsterfargen med høyre hånd for å få jevnt og fint resultat.


FORKORTELSER OG FORKLARINGER

m = maske eller masker

p = pinne eller pinner

omg = omgang eller omganger

MF = midt foran

MB = midt bak

r = rett maske eller rette masker

vr = vrang maske eller vrange masker

1 r + 1 vr = vrangbord strikkes med 1 maske rett og 1 maske vrang osv.

1 r vridd + 1 vr = vrangbord strikkes med 1 maske rett vridd og 1 maske vrang osv.

2 r + 2 vr = vrangbord strikkes med 2 masker rett og 2 masker vrang osv.

* til * = gjenta det som står mellom * og *

lls (løft, løft, strikk) = ta 2 m løst av som de skulle strikkes r, 1 m om gangen, sett så begge m tilbake på venstre pinne, strikk de 2 m sammen gjennom bakre maskeledd

MÅL

Målene som oppgis i oppskriftene er uten vrangborder siden du selv kan velge hvor høye disse skal være. Om du strikker 1 rett (ev. 1 vridd) + 1 vrang eller 2 rette + 2 vrange, påvirker dette strikkefastheten som igjen påvirker målene. Er du i tvil om hvor høy vrangbord du skal ha, kan du strikke en prøvelapp og telle hvor mange masker og omganger du får på 10 x 10 cm. Ellers er det lurt å måle på seg selv for lett å kunne justere hvor høye vrangbordene skal være.

Alle mål er tatt mens plagget ligger flatt. Når høyre og venstre forstykke og bakstykket er beskrevet i oppskriftene, menes det som når plagget er påkledd kroppen.

STRIKKEFASTHET

Det kan være lurt å strikke en prøvelapp til de ulike oppskriftene for å sjekke om strikkefastheten stemmer. Får du færre masker og omganger innenfor 10 cm enn oppgitt, bytt til tynnere pinner, og får du flere, bytt til tykkere. Det er greit å vite at det kan variere fra person til person om man treffer eksakt på strikkefastheten i høyden, selv om den stemmer i bredden.

GARNMENGDE

Alle garnmengder er omtrentlige, og det kan variere fra person til person hvor mye som går med i de ulike oppskriftene selv om man treffer på strikkefastheten.

DIAGRAMMER

Leses nederst fra høyre mot venstre og opp, hvis ikke annet er beskrevet.

LØKKEOPPLEGG

Opplegget brukes oftest når du skal legge opp masker på slutten av en pinne. Du lager løkker – med tråden du strikker med – som settes inn på pinnen.

PLAGGENE KAN BRUKES AV ALLE KJØNN, ALDRE OG STØRRELSER

De ulike plaggene kan selvfølgelig brukes av andre kjønn enn det som er vist på bilder i boka, og en liten voksengenser kan for eksempel være en fin oversized genserkjole for barn. Farger er et viktig virkemiddel for å påvirke utseende til et plagg, så CITY Cardigan vil for eksempel få et helt annet uttrykk i en lys rosa eller mintgrønn fargeskala i stedet for mørk grønn. Her er det bare å finne fram favorittfargene og skape sitt eget uttrykk på det plagget som faller i smak!

Å NESTE

I enkelte oppskrifter står det at man skal «neste» der det eventuelt blir hull ved vrangborden i halsutringning eller ved siden av tommelen på en vott. Med «å neste» menes å stikke nålen så vidt gjennom trådene i strikketøyet – i disse tilfellene fra vrangen – i stedet for å stikke nålen helt gjennom til retten og tilbake. Tråden fra nestingen skal altså ikke være synlig fra retten.


LOOKBOOK
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CITY cardigan og CITY snasen vest med V-hals i fargekombinasjon 1, oppskrift på side 139 og 147.
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CITY genser med raglanfelling i fargekombinasjon 3, oppskrift på side 75.
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Bakerste rekke fra venstre: CITY votter for voksne, fargekombinasjon 8, oppskrift på side 47. CITY lue med oppbrett, i fargekombinasjon 8, oppskrift på side 61. Skjerf i perlestrikk, fargekombinasjon 1, oppskrift på side 221.

Skjerf i perlestrikk, fargekombinasjon 2, oppskrift på side 221. CITY lue med høy, dobbelt oppbrettet vrangbord, fargekombinasjon 3, oppskrift på side 69. CITY votter for voksne, fargekombinasjon 14, oppskrift på side 47.

Forreste rekke fra venstre: Sidelengsgenser (med vrangborder), garnalternativ 4, oppskrift på side 197. CITY lue med lav, dobbel vrangbord, fargekombinasjon 2, oppskrift på side 69. CITY barnevotter, fargekombinasjon 3, oppskrift på side 55.

CITY barne- og ungdomsgenser, oppskrift på side 161. CITY barnevotter, fargekombinasjon 2, oppskrift på side 55. CITY lue med lav, dobbelt oppbrettet vrangbord, fargekombinasjon 1, oppskrft på side 69.

CITY barnevotter, fargekombinasjon 1, oppskrift på side 55. CITY lue med oppbrett, fargekombinasjon 5, oppskrift på side 61. Sidelengs genser (med vrangborder), garnalternativ 3, oppskrift på side 197.
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CITY barne- og ungdomsvest, oppskrift på side 171.
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CITY snerten vest med lavt liv i fargekombinasjon 2.
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CITY snerten vest med høyt liv i fargekombinasjon 1. Oppskrift på side 125.
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Rabagastlue med striper i alternativ 2, oppskrift på side 251.
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Sidelengs genser med striper i fargekombinasjon 3, oppskrift på side 69.
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CITY lue med høy, dobbelt oppbrettet vrangbord i fargekombinasjon 5, oppskrift på side 203. Lua inneholder de samme 6 (alternativt + 2) fargene som CITY lue med oppbrett, fargekombinasjon 4.
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Fra venstre:

Sidelengs genser med striper i fargekombinasjon 2, oppskrift på side 203. MIA lue i fargekombinasjon 2, oppskrift på side 211. (Genseren er tatt på bak frem for anledningen.)

Sidelengsgenser med striper i fargekombinasjon 1, oppskrift på side 203. MIA lue i fargekombinasjon 1, oppskrift på side 211.
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Sidelengs jakke med striper i fargekombinasjon 1, oppskrift på side 187. Sommerkjole med striper, oppskrift på side 227.
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CITY kofte med høyt liv i fargekombinasjon 1, erme 1, normal halsutringning, oppskrift på side 95.
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Sidelengs genser i garnalternativ 1 og fargekombinasjon 2, oppskrift på side 197. Leggvarmere i fargekombinasjon 3, oppskrift på side 223.
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Sidelengs jakke med striper i fargekombinasjon 2, oppskrift på side 187.

[image: image]

CITY kofte med høyt liv, fargekombinasjon 2, erme 2, smal halsutringning og ekstra høy vrangbord nederst og i halsutringning, oppskrift på side 95.
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Sommertopp med striper i fargekombinasjon 4, oppskrift på side 231.
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Solliv med striper i fargekombinasjon 2 og halterneck til venstre, og vanlig solliv med striper i fargekombinasjon 1 til høyre, oppskrift på side 243.
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Gjertrud skjerf med striper i farge-kombinasjon 2, oppskrift på side 219. Sidelengs genser i garnalternativ 1, fargekombinasjon 3, oppskrift på side 197.
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CITY genser med høyt liv, fargekombinasjon 1, erme 2, normal halsutringning, oppskrift på side 119.
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POM POM-lue for barn i garnalternativ 2, farge 390 (skarp rosa), oppskrift på side 217. Sidelengs genser i garnalternativ 1, fargekombinasjon 2, oppskrift på side 197.
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CITY lue med enkel vrangbord i farge-kombinasjon 4, oppskrift på side 69.
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POM POM-lue for voksne i garnalternativ 2, farge 045 (neongrønn), oppskrift på side 215. CITY genser med raglanfelling i fargekombinasjon 2, oppskrift på side 75. CITY votter for voksne i fargekombinasjon 7, oppskrift på side 47.
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POM POM-lua er perfekt å strikke med restegarn. Strikk en liten prøvelapp hvis du vil sjekke hvor mange tråder du skal benytte om gangen, eller sammenlign med tykkelsen på garnalternativene som er oppgitt i oppskriften for barn og voksne på side 215 og 217. Sidelengs genser i garnalternativ 1, fargekombinasjon 2, oppskrift på side 197.

[image: image]

CITY snasen vest med rund hals i farge-kombinasjon 2, oppskrift på side 139.
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CITY lue med høy, dobbelt oppbrettet vrangbord i farge-kombinasjon 3, oppskrift på side 69. Lua inneholder 6 (alternativt + 2) av de samme fargene som CITY votter for voksne, fargekombinasjon 14. Skjerf i perlestrikk i farge-kombinasjon 2, oppskrift på side 221.
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Sidelengs jakke med striper i fargekombinasjon 3, ekstra lengde og mansjetter, oppskrift på side 187.
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CITY myk genserkjole i fargekombinasjon 2, oppskrift på side 177.
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POM POM-lue for barn i garnalternativ 3, oppskrift på side 217. Rampelue, ensfarget og i fargekombinasjon 2, oppskrift på side 255.
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CITY votter for voksne, fargekombinasjon 8, oppskrift på side 47. CITY lue med oppbrett, fargekombinasjon 8, oppskrift på side 61. Skjerf i perlestrikk, fargekombinasjon 1, oppskrift på side 221.

CITY barnevotter i fargekombinasjon 1, oppskrift på side 55. CITY lue med oppbrett i fargekombinasjon 5, oppskrift på side 61. Sidelengs genser (med vrangborder) i garnalternativ 3, oppskrift på side 197.
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CITY genser med høyt liv , smal halsutringning og høy hals i fargekombinasjon 3, oppskrift på side 119.
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