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Shaken
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Stirred

KLASSISKE COCKTAILS,

COOLE DRINKER, MOCKTAILS
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Barsnacks er laget av Eskil Hildonen
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Forord

Denne boken er ment å være en inspirasjon for deg som vil prøve å lage din første cocktail hjemme, og for deg som trenger nye ideer og oppskrifter til din hjemmebar. Her får du 111 oppskrifter på cocktails med og uten alkohol, og boken er en perfekt guide for deg som ønsker å utforske og eksperimentere med forskjellige smaker og ingredienser. Malin og Roar deler også for første gang oppskrifter på noen av sine aller mest kjente og populære egenkomponerte cocktails.

Gjennom denne boken vil du oppdage en verden av cocktails, fra klassiske favoritter til moderne kreasjoner. Under hver oppskrift lærer du om de forskjellige ingrediensene som brukes, teknikkene som kreves for å lage dem, og hvordan du kan tilpasse dem til din personlige smak.

Det er ikke alltid det passer, eller at man ønsker, å drikke alkohol. Det utelukker ikke at man kan kose seg med noe lekkert i glasset. I dag finnes det alkoholfrie erstatningsdrikker som etterligner smaken på gin, rom og annet brennevin, i utvalgte butikker og på Vinmonopolet. Flere av dem smaker overraskende godt. Du kan enkelt bytte ut originalbrennevinet med denne typen drikke, og ellers følge oppskriften og kose deg med en helt alkoholfri cocktail. I enkelte av oppskriftene vi har tatt med, kan du også rett og slett bare ta bort de alkoholholdige ingrediensene, så vil de fungere utmerket også uten alkohol. Prøv deg frem, du vil bli overrasket over hvor godt mange av dem smaker. Vi har også selvsagt lagt ved noen av de beste alkoholfrie cocktails vi kjenner til.

Uansett om du er en erfaren «hjemmebartender» eller en nybegynner i cocktailmiksing, vil denne boken gi deg inspirasjon og veiledning til å lage perfekte drinker for enhver anledning. Bli med på en reise gjennom cocktailens verden, og oppdag dine nye favorittdrinker!

Vi har også lagt til noen oppskrifter på et utvalg snacks som passer perfekt til dine cocktails.


Om forfatterne

MALIN STAVSØIEN
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Malin Stavsøien kommer fra Trondheim og er utdannet lektor i musikk og norsk, men har jobbet i barbransjen i 11 år. Trivselsfaktoren og lidenskapen for cocktails og god service har gjort at Malin har blitt værende i bransjen, og hun ble kåret til Norges beste bartender i 2019. I løpet av karrieren har hun også utdannet seg til å bli både sake- og vinsommelier, og hun har en enorm interesse for smak og komposisjoner. Hun har jobbet i og driftet flere anerkjente barer i både Trondheim og Bergen, og jobber for tiden på ærverdige Britannia Hotel. Malin har vært aktiv på konkurransescenen og vunnet flere cocktailkonkurranser, og senere også vært dommer i ulike konkurranser, både nasjonalt og internasjonalt. Hun har holdt mange foredrag om cocktails, eksperimentering og vinnerkultur på både privat og offentlig scene. I tillegg har hun hatt kommersielt samarbeid med Matriket Midt, Berit Nordstrand med flere.



 

ROAR HILDONEN
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Roar Hildonen er opprinnelig fra Vadsø. Han er restauratør med over 40 års erfaring og virke, og har eid og drevet flere av Trondheims mest kjente restauranter og barer, blant annet Kontoret Bar og Spiseri. Han var også med på oppbyggingen av flere av restaurantene på Solsiden. Sammen med sin kollega Alexander Skjefte og sin kone Hege Hildonen eier og driver han i dag To Rom og Kjøkken, Kjøkkenet i Veita og E.C. Dahls Pub og Kjøkken, og er medeier i Wood Pizza, Tapperiet på Dahls og Olavstorget. Han er tidligere Norges- og verdensmester i Cocktail, samt Norges eneste innehaver av John Whyte Memorial Trophée. Etter at han sluttet å konkurrere selv, har han i flere år deltatt som dommer både nasjonalt og internasjonalt. Gjennom sitt virke i bar har han kreert en rekke egne cocktails, og sitter på en unik erfaring om hva som til enhver tid er populære cocktails og drinker.

Roar holder jevnlig kurs for bransjekolleger og gjester om cocktails, cognac, vin og øl, og er en meget populær og ettertraktet kursholder.

Roar har personlig mottatt en rekke priser for sitt utrettelige arbeid for bransjens fremme, blant annet Årets restauratør i 2015, HSMAI «Sommerens Servicehelt» i 2016, Selskabet for Trondhjems Bys Vels pris i 2017 og Det Norske Måltids hederspris i 2021.

Roar ble kjent med Malin Stavsøien da hun ble kjæreste med hans sønn Eskil. De fant stor glede i dette vennskapet, særlig siden Malin også er bartender og har konkurrert mye med stor suksess. Hun representerer den nye generasjonen av bartendere, med nye friske ideer og et utrolig høyt faglig nivå.

Roar har i mange år hatt et sterkt ønske om å gi ut en bok om cocktails, men tiden har ikke strukket til før nå. Da han oppdaget at Malin også gikk med det samme ønsket, vokste tanken om å slå sammen begges ideer og gjøre dette til et felles prosjekt.

OPS/image/page01_01.jpg
i

1;
‘. m..‘..’, >






OPS/image/page06_01.jpg





OPS/image/page09_01.jpg





OPS/image/page10_01.jpg





OPS/image/logo.jpg
A GYLDENDAL





OPS/image/cover.jpg
MALIN STAVS@IEN ROAR HILDONEN

KLASSISKE COCKTAILS, ‘
COOLE DRINKER, MOCKTAILS ~——
0G BARSNACKS \






