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INNLEDNING

Det er som om vi har slått på flombelysningen. Som om vi har satt barna våre på en scene og betrakter dem. Heier og klapper. Vi ser på barna. De ser på seg selv. Men er lyset på den scenen så sterkt at det blir vanskelig å se noe annet – enn nettopp seg selv? Hvordan blir de nære relasjonene hvis alt du har, er et publikum?

Jeg har alltid vært opptatt av barndom og relasjoner. Hvordan vi tar hverandre imot og hvordan vi støter andre fra oss. De ørsmå nyansene i det som sies, som kan romme så mye mening, og som ofte beskrives så godt i skjønnlitteraturen. Min egen barndom tilbrakte jeg stort sett i bøkenes verden, og levde meg på den måten inn i andres liv og skjebner. Psykologi var det eneste faget jeg var interessert i på universitetet, og da jeg møtte psykoanalysen og dens teorier om det som foregår ubevisst i oss, var det som å komme hjem. Jeg ville så gjerne forstå hvordan vi utvikler oss og påvirker hverandre.

Jeg ble mor da jeg var 24 år gammel, og jeg elsket det. Som nybakt mor og psykologistudent sto trygghet og tilknytning som mine ledestjerner, og jeg ønsket å gi barnet mitt en solid selvfølelse. Slik starter vi vel ut som foreldre, de fleste av oss? Jeg skal være en perfekt mor og gi barnet mitt det aller beste utgangspunktet i livet. Jeg skal elske ham så høyt at han aldri tviler på seg selv. Men etter hvert som barnet mitt ble eldre, og jeg fikk flere barn og stebarn, så jeg at det ikke er så enkelt å bestemme seg for hva slags forelder man skal være. Og gjennom mange år som psykolog har jeg møtt enkeltmennesker, par og familier som har vist meg hvor komplekst det er å vokse opp, og hvor uforutsigbart livet kan være. Jeg har jobbet på sikkerhetsavdeling og på poliklinikk for voksne, jeg har jobbet i familievernet og i barne- og ungdomspsykiatrien. Jeg har sittet som fagkyndig meddommer i tingretten i en årrekke og vurdert samvær og omsorgsovertagelser. De siste årene har jeg hatt en privat praksis hvor jeg møter folk flest – de som ikke får eller ønsker et tilbud i det offentlige, men som trenger litt hjelp. Jeg ser foreldre som gjør alt de kan for at barna skal lykkes og som setter barna i sentrum, men som likevel får barn som bare visner og ikke vil ut i livet. Jeg ser foreldre som legger til rette for at barna skal mestre og utvikle seg, men som likevel får barn som tviler på seg selv og som febrilsk forsøker å unngå ubehag og utfordringer.

Jeg begynte på et tidspunkt å gruble over hvordan det kan ha seg at barn og unge aldri har fått så mye oppmerksomhet og bekreftelse på seg selv som i våre dager, men likevel føler seg så utilstrekkelige og mislykkede. Jeg forsto etter hvert at vi må tenke nytt om foreldrerollen, og på bakgrunn av den forståelsen skrev jeg i 2020 boken Kule kids og foreldre som strever med å slippe taket. Jeg begynte også å skrive for Aftenposten og har i flere år hatt en fast ukentlig spalte hvor jeg skriver om foreldrelivet og relasjoner. Jeg holder foredrag om foreldrerollen og om hvordan det er å vokse opp i dag, og har derfor fått anledning til å reise rundt og snakke med mange ulike mennesker om barn, oppvekst og foreldrerollen: foreldre, ansatte i skolen og i helsevesenet, helsesykepleiere og politikere. Alle bekymrer seg og undrer seg og forsøker å forstå den nye generasjonen.

Gjennom disse årene har det dannet seg et klarere bilde for meg av hva det er som skjer med barna våre. Jeg begynner å forstå hvordan det kan ha seg at de har det så dårlig når de egentlig har det så bra, og ikke minst hvordan vi som foreldre kan gi barna våre det de trenger i det samfunnet de vokser opp i – som er så annerledes enn det vi selv erfarte i vår oppvekst.

Og dette ønsker jeg å dele med deg i denne boken; jeg vil endre dagens foreldrepraksis.

I iveren etter å «lære opp» både foreldre og ansatte i skoler og barnehager i psykologi, har det foregått en grov forenkling av faget, og en undervurdering av folk flest, vil jeg si. Det er som om vi bare har disse to perspektivene: Hvordan få barn som tilpasser seg og presterer og utvikler seg i sitt fulle potensial, og hvordan sørge for at barna er trygge og har det godt.

Vi skal naturligvis fortsette å bygge trygge barn med god selvfølelse og selvtillit. Men vi må gi dem en mer stødig ballast. Det handler om å gi dem verdier som empati, medfølelse og omsorg. Toleranse og aksept også for dem som er annerledes og mener noe annet. Vi må være mer opptatt av verdien av å bidra til fellesskapet og mindre opptatt av enkeltindividets prestasjoner. Vi må hjelpe barna med å løfte blikket vekk fra egen navlelo og ut i verden.

Vi trenger en endring fra å løfte frem individet til å løfte frem fellesskapet. Fra å prestere til å bidra. Fra å tenke på selvutvikling til å skape fred, frihet og toleranse i verden. Barna trenger selvtillit og selvfølelse, men i den verden de skal leve i, er det også avgjørende at de har med seg et grunnlag av solide verdier som gjør dem mer motstandsdyktige i møte med falske nyheter og ufiltrert informasjon i sosiale medier. De trenger en solid, indre kjerne som står stødig i en omskiftelig tid. For at de skal få denne stødigheten, må de være tenkende subjekter. Barn og unge i dag forholder seg i stor grad til seg selv som objekter; de har et utenfra-blikk på seg selv hvor de overvåker og evaluerer alt kontinuerlig. Det er en alvorlig utvikling, både fordi det gjør dem sårbare for påvirkning og fordi det bidrar til en opplevelse av mangel på mening, tomhet, utmattelse og depresjon.

Et av de store problemene vi har i dag, er opplevelsen av stress og mangel på tid. Det gjelder både barn, ungdom og voksne. Vi lar oss stresse av alt vi burde ha fått til og alt vi burde ha rukket. Og alle tips og råd om hvordan du skal bli en bedre forelder, bli sprekere, sunnere, grønnere og alt det der – skaper stress. Jeg ønsker ikke å være en del av det støyende maskineriet som gir deg enkle løsninger som ikke virker. Jeg håper at denne boken kan være et slags «stillerom» for deg. Jeg skal riktignok gi deg en del fakta og slikt, men først og fremst ønsker jeg å få deg til å stoppe opp og tenke. Jeg vil gi deg grunnlag for å reflektere og bli mer bevisst hva slags forelder du vil være.

I et samfunn der vi hele tiden driver med optimalisering av oss selv og livene våre, suger vi naturligvis til oss alt vi kommer over av tips og råd. Det er med andre ord et enormt marked. Og dét markedet er det mange som ønsker å fylle. Konsekvensen er at vi foreldre treffes av en mengde stoff om foreldrerollen. Det gir oss følelsen av at rådene er nødvendige og at det kan gå galt dersom vi ikke er foreldre på den «rette» måten.

«Barn i Norge 2022» er en undersøkelse som handler om hvordan det er å være forelder i Norge i dag. Den består av både spørreskjemaer og dybdeintervjuer. I et av dybdeintervjuene uttaler en mamma:

Jeg har liksom blitt en sånn rådjunkie. Jeg lytter til alle mulige podkaster, holder meg oppdatert på all slags faglitteratur (…) Så jeg vet jo alt i teorien. Men det er også litt av problemet. Jeg vet liksom alt, men er fortsatt forvirra og usikker. (…).1

Det samme hører jeg ofte i terapirommet: foreldre som er på evig søken etter svaret hos en eller annen ekspert. Slik vi snakker om barn i dag, kan det virke som om man må være pedagog eller psykolog for å være en god nok forelder, og mange foreldre mangler tillit til egen intuisjon og magefølelse. Tenk bare på dette eksempelet: Nærmest instinktivt kjenner vi at det ikke er bra for barna å sitte foran TV eller skjerm hele dagen. Vi merker at de får kort lunte og blir krakilske når de først må skru av, likevel spør vi fagfolk om det er usunt med for mye skjerm. Og når forskerne ikke finner klare sammenhenger, og ekspertene ikke kommer med klare svar, er det som om vi foreldre ikke har rett til å sette grenser for våre egne barn. Men jeg vil si at vi som foreldre har plikt til å ivareta barna våre og ta våre egne avgjørelser.

Ett av problemene er at bestillingen fra mediene til oss fagfolk er at vi skal gi konkrete råd. Ingen vil ha lange tankerekker eller høre om komplekse sammenhenger. Det må være enkle løsninger og håp i sikte. Foreldrestoff skal være «feel good-stoff», på linje med mote og interiør, eller jakt, fiske og motor. Men hjelper det egentlig å få konkrete råd? Vi får de samme tipsene om og om igjen og sluker dem med like stor appetitt hver gang. Men uansett hvor mye vi leser, er det like vanskelig å være forelder og like vanskelig å være menneske. Å motta et konkret råd gir deg en opplevelse av at det finnes en enkel løsning, og lurer deg til å tro at livet ikke er så komplisert. Det gir et øyeblikks tilfredsstillelse. Men så skaper rådene bare en ny sult etter flere råd. Nettopp fordi de ikke gir noen varig mening, støtte eller trøst til å stå i det som er vanskelig. Og fordi du føler deg mislykket når du ikke får de enkle rådene til å fungere.

Uansett hvor mange tips og triks du lærer, vil det fortsatt være vondt å se barnet ditt føle skuffelse og avvisning. Det er fortsatt like ubehagelig når treåringen ligger på gulvet i butikken og hyler. Gode råd kan ikke ta vekk smerten og ubehaget du som forelder må stå i. I stedet for konkrete råd i alle de små sakene trenger du noen store linjer; noen prinsipper å tenke ut ifra, slik at du vet hvordan du skal resonnere når du står i en gitt situasjon. Jeg vil med andre ord åpne noen nye muligheter for hvordan du kan tenke om foreldrerollen, ikke fortelle deg hva du skal gjøre.

Det er fint å ha kunnskap om hva barn trenger, men vi må ikke tro at forskningen gir oss alle svarene. De aller fleste må vi finne selv. Det som passer for én familie, passer ikke nødvendigvis for en annen. Derfor er du som forelder nødt til å ta dine egne valg. Du må finne ut hva som passer for deg og ditt barn og din familie.



1 Voksne for barn (2022). Rapport fra undersøkelsen Barn i Norge 2022: Foreldrerollen – om gleder og utfordringer ved å ha barn i Norge i dag. https://vfb.no/app/uploads/2022/11/Barn-i-Norge-2022-Foreldrerollen.pdf
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