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ESPEN SKARPHAGEN

Skarp i hagen

Hage gjennom livet med gjenbruk, bærekraft og deling
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Elefantøre (Colocasia esculenta) blir like stor hvert år.



Velkommen til min bærekraftige hageverden med gjenbruk og deling!



[image: image]

[image: image]

Jeg husker fortsatt hvordan jorda kjentes mellom fingrene i mitt første blomsterbed da jeg var seks år – sandaktig, relativt kompakt og veldrenert jord som mange vekster trivdes i. Den lune plasseringen gjorde at det tittet opp spirer med vårsola, og her ble jeg fort kjent med frøbladene på de ulike planteartene som skulle fylle bedet utover sommeren.

Store deler av mitt liv har jeg hatt et hjerte for alt som spirer og gror. I tillegg har jeg alltid hatt en god porsjon nysgjerrighet for det meste som lever, kravler og kryper i naturen. Når jeg kombinerer disse interessene, har jeg endt opp med en svært innholdsrik hage som begynner å bli godt etablert. At hagen er etablert, betyr på ingen måte at det er slutt på utforskningen av nye vekster og spennende kombinasjoner. Jeg elsker å utfordre klimasoner og fylle uterommet med eksotiske planter, som mange kanskje ikke kjenner til. Jeg lar meg lett begeistre, og enkelte ganger gjør naturen noen krumspring som blir finere enn noe jeg hadde klart å tenke ut på egen hånd. Naturen er vakker i sitt mangfold, og det finnes ikke noen andre steder med større variasjon i form og farge, som i tillegg passer godt sammen. Det er lett å føle seg ydmyk overfor skaperverket når en ser nærmere på alle detaljene. Mønsteret og fargene i en sommerfuglvinge, eller oppbyggingen av en blomst med et uendelig antall kronblader som er umulig å gjenskape like perfekt. Å legge merke til detaljene og de små tingene, handler også om å stoppe litt opp i en travel digital hverdag.

FØDT SÅNN ELLER BLITT SÅNN

Jeg var så heldig å ha min kjære mormor med meg til jeg var 40 år. Hun var min inspirasjonskilde og en viktig bidragsyter til at jeg fikk plantene, og ikke minst hagen, inn i blodet fra jeg var liten. Gjennom alle sommerferiene hos mine besteforeldre lærte jeg mye om hagens hemmeligheter, og ikke minst alt man kunne høste. Buketter med blomster, frukt, bær og grønnsaker. Når jeg skulle være med henne på besøk til venner og familie, var det alltid med en bukett fra hagen. Blomstene var nyplukket, og godt pakket med fuktighet så de skulle klare transporten til glede for mottakeren. Lukten av nykokt syltetøy på mormors ferske grovbrød. Det er mange kjære minner jeg har. Etter at jeg ble voksen og flyttet til Oslo, ble vårt forhold enda tettere. På mine ukentlige besøk hos henne dro vi jevnlig innom alle hagesentrene i området for å se etter planter. Våre samtaler om planter ga meg mye, og jeg skulle gitt hva som helst for at hun kunne sett hvor jeg er i dag, og hvordan hagen har vokst seg til. Heldigvis var hun med på å forme uterommet, og kom med innspill de første årene jeg bodde her. Flere av mormors planter er i dag godt etablert i min hage, og på en måte er det som hun fortsatt er med meg gjennom dem.

Mormor var en stor inspirasjonskilde, men mine foreldre har også en stor hageinteresse. Så langt tilbake jeg kan huske, har de hatt hage og planter som hobby. Mammas vinduskarmer har alltid vært fylt med potteplanter i ulike varianter. Det samme gjaldt hagen som var plantet tett, og blomstret fra vår til høst. Allerede mens jeg var barn, la de til rette for at jeg skulle kunne gå i en grønn retning ved å gi meg mitt første blomsterbed, da jeg var rundt seks år gammel. Det å «eie» et stykke jord som jeg kunne forvalte akkurat slik jeg ville – ja, det var stort! Akkurat som nå, var dyrkingen den gang så langt unna monokultur som man kan tenke seg. Det ble dyrket ulike ettårige og flerårige vekster i en salig røre, med like stor forventning og entusiasme. Selvsagt var det ikke alltid det gikk så bra, men læringen om plantekunnskap begynte med de første erfaringene. I dag er jeg veldig takknemlig for at det ble lagt til rette for at jeg kunne gjøre mine egne erfaringer fra så tidlig alder. Jeg er derfor stor tilhenger av å involvere barna i dyrking av planter, og ikke minst spiselige vekster. Hva er vel bedre enn å farge fingrene grønne mens de er små? Da kan de i enda større grad være med på å styre oss inn i en grønnere fremtid.
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En blanding av georginer, stauder og ettårige gir kontinuerlig blomstring hele sesongen.

Gjennom mange års skolegang har jeg slukt alt om biologi og plantekunnskap, men erfaringene jeg har tilegnet meg gjennom prøving og feiling i årenes løp, er uvurderlige. Hele veien har det handlet om en genuin interesse for å finne ut av hva som skjer underveis i veksten på ulike planter og hvorfor det skjer. Heldigvis har jeg alltid hatt familie og venner rundt meg som jeg har kunnet spørre, diskutere og utveksle erfaringer med. Selvsagt har jeg også gjort en rekke dyrekjøpte erfaringer, og jeg har et stort antall planteliv på samvittigheten. Til syvende og sist handler det bare om å forsøke, og få forståelsen av hva som gikk galt, slik at det kan gå bedre neste gang. Med litt grunnleggende kunnskap er det enklere å se sammenhengen. Det er alltid mulig å forsøke igjen, og naturen er ganske tilgivende.

DRIVKRAFTEN

Med jevne mellomrom blir jeg spurt om hvor mye tid jeg bruker på plantestell og hage. Jeg kan med hånden på hjertet si at jeg teller ikke timene, og det ville ikke vært mulig å gi et ordentlig svar. Etter jobb, og når dagene er veldig hektiske, er hagen et fristed hvor jeg kan senke skuldrene, og det oppleves som om stressnivået minsker. Blant vekstene er det rom til å pusle med små og store oppgaver som er konkrete, og praktiske. Hodet mitt tømmes, og sammen med plantene føler jeg at jeg eksisterer uten for mange krav. Det er ikke uten grunn hage og planter sies å gi ro i sjelen.

Det skal selvsagt være noe som motiverer, og en drivkraft som ligger bak. Drivkraften for min del er å se at noe blir til, og at man kan være bidragsyter til at naturen går sin gang. Alle vekster har et grunnleggende ønske om å leve. Ved å legge forholdene til rette, med noen justeringer underveis, kan et lite frø bli en stor plante med blomster, som igjen setter frø. Frøene høstes for deretter å bli tatt vare på og sådd på nytt. Det er tilfredsstillende å se naturen gå sin gang gjennom årstidene, og ikke minst legge til rette der man kan, for at en liten del av skaperverket går sin gang. Mange av vekstene vi planter og dyrker opp i dag, vil være til stor glede for neste generasjon lenge etter at vi er borte!

GJENBRUK OG BÆREKRAFT

De siste årene er bærekraft blitt et relativt tynnslitt begrep som brukes i mange sammenhenger. I min hagefilosofi oppleves det som en selvfølge å tenke holistisk og bærekraftig. Med en sirkulær tankegang når det gjelder hagen, legges det til rette for et rikt dyre- og mikroliv som gjør at alle trives på kort og lang sikt. I tillegg er jeg opptatt av å spille på lag med naturen ved å finne naturlige løsninger mot skadedyr, og ha fokus på økologisk dyrking med utstrakt gjenbruk. Hvis vi alle tar et personlig ansvar for å utnytte de ressursene vi har lokalt, i egne uterom, vil det kollektivt kunne utgjøre en ordentlig forskjell.
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Dammen er som en magnet på dyrelivet. Vann i hagen gir gode vekstvilkår for fuktelskende planter.
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Når vi dyrker, skal det selvsagt være til glede for oss på kort sikt, men det vil også være med på å gjøre fremtiden litt grønnere for dem som kommer etter oss. At det fysisk blir grønnere rundt oss er viktig, men en annen faktor er å rekruttere de unge slik at de får en økt interesse for alt som spirer og gror. En inngangsport kan være å dyrke spiselige vekster og kunne høste dem selv. På den måten ser de unge hvor grønnsaker og frukt kommer fra. Mer gøyalt, kortreist og sporbart finner du ikke!

Mange produsenter og hagesentre har fokus på stort salgsvolum av planter, som ikke alltid har den beste kvaliteten. På grunn av press på pris går produksjonen litt over stokk og stein – dette går som regel ut over kvalitet og levetid på vekstene. Mitt håp er at det blir et økt fokus på å ta vare på vekstene vi kjøper, slik at vi i større grad kan komme bort fra bruk-og-kast-mentaliteten. En ting vi kan gjøre, er å handle hos lokale produsenter – noe som vil redusere den enorme mengden av importerte vekster. Når vi finner planter som er dyrket lokalt, vil de som regel være mer robuste og bedre tilpasset norske forhold. Selvsagt skal vi fortsatt kunne kjøpe de vekstene som pynter opp ute- og innerommet, men det er overraskende mye vi kan dyrke selv med litt innsats og basiskunnskap. Her kommer frøsåing og delingskulturen inn! Hagen og en stor del av vekstene vi planter her og nå, skal kunne vokse og trives gjennom et langt liv. I tillegg vil det kunne glede generasjoner som kommer etter oss.

DELINGSKULTUR

I mormors og mine foreldres hage kom i stor grad nye planter til via stiklinger, og deling av stauder fra venner, naboer og familie. Under min oppveksttid var delingskulturen grunnlaget for å kunne bygge opp en allsidig hage. Utvalget på gartnerier og hagesentre var ikke like stort som det er i dag. Det er smart å være kreativ i måten å skaffe seg nye planter på, og ikke kjøpe alt som skal fylle en hage på en gang. Jeg sier ofte at det koster å bygge opp en hage. Det behøver ikke koste all verden med penger, men det koster tid! En investering i tid og interesse kan i stor grad kompensere for et høyt plantebudsjett. Jeg er heller ikke i tvil om hva som gir mest glede på sikt – en hage som er bygd opp med vekster som man har samlet fra ulike steder, bærer på mange historier. I tillegg er det superenkelt å dele stauder som allerede trives i hagen, slik at de kan flyttes rundt, og etter hvert fylle opp flere bed. Som et alternativ kan overskudd av planter gis til venner, familie eller til et lokalt hagelag. Hvordan man deler stauder og håndterer stiklinger, skal jeg komme tilbake til senere.

STORT MANGFOLD

Samspillet i naturen har alltid interessert meg, og det ligger som et bakteppe i hele min hagefilosofi. Opprinnelig ønsket jeg å bli marinbiolog, men livet gjorde noen krumspring, og tok litt andre veier – som det ofte gjør. Da jeg skulle etablere hagen, sto et vannelement sentralt i planen. Jeg fikk mitt første akvarium på omtrent samme tid som det første blomsterbedet, så endelig var tiden inne for å ta steget med fisker helt ut – bokstavelig talt! Det er ikke for ingenting at jeg er født i Vannmannens tegn! Vann er livgivende, og tiltrekker seg insekter så vel som fugler. Med nok fugler blir det mindre skadedyr osv. – alt henger sammen! Her forsøker jeg å gi en plass til alle, og sørge for mest mulig sirkulær tankegang. Alt av plantemateriale gjenbrukes, og mikrolivet opprettholdes med naturgjødsel og kompost. Hagen får noen rammer å holde seg innenfor, men får også lov til å utfolde seg. En hage som har et stort mangfold, vil som regel finne sin egen balanse. I tillegg må man ha en viss toleranse for at naturen noen ganger går sine egne veier. Skal vi hele tiden passe på og tvinge naturen inn i stramme rammer, vil det bli mye jobb og fryktelig slitsomt.
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Marihøne til pryd og nytte når de holder lus i sjakk.
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Kjempeverbena gir mat til insektene hele sommeren.
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Gamle og nye vekster kombineres etter form, farge og struktur på bladverket.

LIVSSTIL

Det å leve med planter både ute og inne er for meg, og mange med meg, en livsstil. Ofte blir betydningen av, og engasjementet for, planter og vekster dypere forankret etter hvert som fingrene blir grønnere og eieren eldre. For de fleste vil en økt mestring gi en enda større glede av å dyrke, og kanskje teste, flere ulike og nye sorter. Det å kunne formidle råd og kunnskap har vært en viktig del av livet mitt i de siste årene. Formidlingen har skjedd i ulike kanaler. Hvis jeg kan hjelpe til med at flere lykkes med dyrkingen, og finner fram til litt av den samme gleden som jeg gjør ved plantene, blir jeg superhappy! Siden inne- og uterommet har smeltet stadig mer sammen i de siste års trender, vil det være naturlig å ta med noen innendørs potteplanter og sette dem ut for sommeren. Mange av dem vil stortrives med sommerferie ute! I tillegg vil vi kunne få et enda frodigere uterom uten å måtte kjøpe en hel haug med nye vekster hvert år. Når vi flytter vekstene rundt, er det flere måter å gjøre overgangen mer smidig på, uten å skade plantene.

HAGE FOR ALLE SANSENE

Jeg har en målsetting om at de som kommer på besøk i min hage, skal få en opplevelse som berører alle sanser. Hørsel, syn, lukt, smak og følelse er grunnleggende. Om en av mine gjester mangler en eller flere sanser, skal det allikevel være en opplevelse som skaper følelser. Som faglært blomsterdekoratør har jeg jobbet mye med bruken av planter og blomster som virkemidler for å kunne skape rammer i livets ulike situasjoner. Det kan være til fest og bryllup, så vel som til en verdig avslutning i form av begravelse. En stor del av de samme virkemidlene er enkelt å overføre til hagen. Ved bevisst bruk av sammensetninger i struktur, form og farger, er det bare fantasien som setter grenser. Med ulike rom i hagen kan man i tillegg gå på oppdagelsesferd. Det er ingenting som å oppdage nye elementer rundt hvert hjørne eller busk. Da jeg var liten og satt på fanget til morfar som leste eventyr, ønsket jeg at tiden skulle stoppe litt opp. På samme måte ønsker jeg å formidle en følelse av at tiden går litt langsommere her i hagen. Vi trenger alle et sted å «gjemme» oss litt bort fra verden en gang iblant.

Velkommen!
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Blodbeger med frøkapsel
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Acer palmatum «Dissectum Garnet»
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Rosa floribunda «Rosenholm»
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